Pré-escolar, 12 - 22 - 32 Ciclos e Secundario - 6

MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

W
W
Semana de 30 a 4 de dezembro de 2026 UNISELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de maceddnia de legumes ) 20 | 129 | 32 1,4 0,2 0,1 77,2
Mistura de
rolo de carne no forno (carne de porco e carne de vaca) |vegetais (aipo);
Normal . sopa (sulfitos); | 16,0 | 19,5 | 45 16,7 0,8 0,2 292,8
g com arroz de ervilhas rolo de carne
i3 N . ]
% . hamburguer de espinafres no forno com arroz de (soja, gliten,
ESl Vegetariana . sulfitos); 14,8 66,6 0,9 9,9 0,1 0,1 284,5
5 ervilhas hamburguer de
g salada/Legumes |alface, cenoura e tomate espinafres 1,6 2,3 2,2 0,4 0,0 0,0 18,3
@ ’ (gluten, ovo, ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sobremesa fruta da época leite, aipo); 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
pao (gluten)
P3o pao de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa
o
K Vegetariana .
‘% Feriado
5 Salada/Legumes
2
Sobremesa
Sopa de abdbora com lentilhas 2,4 | 197 | 83 1,9 0,2 0,3 105,1
almondegas de aves estufadas (frango e peru) com
Normal . 17,1 40,5 3,5 18,0 0,8 0,2 395,9
© massa esparguete Sopa (sulfitos);
D almondegas de
Bl Vegetariana estufado de lentilhas com pimento e massa esparguete | 2 EU™ | 162 | 694 | 34 | 47 | o8 02 | 3927
€ & p parg soja, sulfitos); ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
] massa (glutén);
S8 salada/Legumes | couve roxa, pimento e tomate pao (gliten) | 2,1 | 46 | 41 03 0,0 0,0 28,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa creme de alho francés e couve lombarda 37 | 17,7 | 80 1,6 0,3 0,2 99,5
saladinha de atum com feijdo frade, ovo e molho verde
Normal 25,8 34,4 0,5 16,9 1,6 1,1 397,6
] e arroz branco Sopa (sulfitos);
I ) saladinha de feijdo frade com molho verde e arroz atum; ovo;
8 Vegetariana leite creme 22,1 72,0 8,2 1,1 0,5 0,3 394,0
£ branco (leite); pdo
CHsalada/Legumes | milho, beterraba e cenoura (gldten) 47 | 08 | 00 | 129 | 50 0,2 77,0
Sobremesa f t d , /| .t 1,1/ 16,5/ 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
ruta da epoca/leite creme 4,2 12,0 | 12,0 3,2 1,3 0,1 92,4
Pgo pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de brdcolos e couve flor 13,0 | 192 | 47 1,4 0,1 0,2 98,5
Normal massa de frango (massa cotovelinhos) 4,5 | 284 | 12 4,0 1,0 0,6 318,6
o o o -
£ massa de 2 feijGes (feijdo branco e feijdo vermelho) com )
K2 Vegetariana ) (feij J ) ) Sopa (sulfitos); | 6,7 30,2 5,2 6,2 0,9 0,2 204,4
& cenoura e couve lombarda e massa cotovelinhos massa (gliten);
‘5 pao (gluten)
W | salada/Legumes |alface, couve roxa e pepino 4,3 52 | 46 0,5 0,1 0,0 41,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pdo de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Data que marca a Restauragaoda
Independéncia, em relagdoa Espanha,odia 1
de Dezembro é feriado desde a segunda metade
doséculo XIX, sendo o feriado civil mais antigo.




