Pré-escolar, 12 - 22 - 32 Ciclos e Secundario - 4

MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

)/
Semana de 16 a 20 de novembro de 2026 UNISMELF
Alergénios (*) Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura e couve branca 56 | 181 | 16 1,5 0.2 0,3 108,1
B Normal hamburguer de aves estufado com massa esparguete S:E(ﬂﬁizl;o 245 | 324 | 29 15,6 3,3 1,8 372,5
3 hambﬂrgue;' de
s ) favas estufadas com molho de tomate e massa aves (soja,
LS Vegetariana gliten 17,6 68,2 6,7 5,1 0,9 0,2 395,3
c )
u=n esparguete sulfitos); massa
v salada/Legumes  |alface, milho e tomate (gluten); pao 2,3 6,9 1,5 0,6 0,0 0,0 42,2
L0t
Sobremesa fruta da época {glaten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pao pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de brécolos 44 | 151 | 59 1,9 0,2 0,2 95,4
Normal lombo de salm3do no forno com arroz de cenoura Sopa (a 19,7 | 340 | 1,8 27,3 5,0 0,2 464,0
N N - opa (aipo,
£ ) legumes gratinados (pimento e cogumelos) com ervilhas |sutfitos); filetes
" Vegetariana de pescada; 9,4 31,1 8,3 8,0 1,2 0,3 235,2
@ e arroz de cenoura cogumelos
"o |salada/Legumes  |couve em juliana, cenoura e beterraba (sulfitos); pao | 32 | 7,9 | 7,7 0,1 0,0 03 44,7
Sob fruta da & Jfrut id (gluten) 0,6/ | 9,47 | 9,3/ | 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
obremesa ruta da €poca/iruta cozida 04 | 183 ] 183 | 07 0.1 0.0 78.0
Pédo pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de abdbora e massinhas 36 | 207 | 45 1,7 0,3 0,1 13,5
perna de frango no forno com orégdos e massa
Normal . 40,5 42,3 2,9 10,4 1,9 0,8 429,7
© cotovelinhos
‘D R N ~ N Sopa (aipo,
uw ) massa siciliana (massa cotovelinhos, grdo de bico, alho  |suifitos); massa
s Vegetariana n ( ll]ter;' 20 15,0 50,6 5,2 9,5 1,3 0,4 352,2
5 francés e tomate) g(gmté:)
S8 [salada/Legumes  |alface, couve roxa e milho 28 | 86 | 13 0,6 0,0 0,0 50,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pao pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de feijdo branco e espinafres 41 | 16,4 | 54 1,9 02 0,5 99,7
filete de solha panado no forno com salada de batata e
Normal . 35,1 32,4 9,5 10,0 1,6 0,7 360,6
= legumes cozidos Sopa (aipo,
& ) salada de 3 feijoes com salada de batata e legumes sulfitos); solha;
8 Vegetariana . gelatina 19,9 55,1 3,6 6,3 1,1 0,1 362,4
g cozidos (sulfitos); pao
SR salada/Legumes  |incorporados: ervilha, cenoura e feijdo verde (gllten) 34 | 69 | 40 0,4 0,1 0,1 43,8
Sobremesa f t d . / I ti 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
ruta da epoca/gelatina 122 | 00 | 00 0.0 0.0 0.0 48.8
Pio pdo de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa creme de cenoura 36 | 161 | 46 3,3 0,5 0,2 109,4
o |Mormal chili de carnes e arroz branco Sopa (aipo, | 364 | 549 | 19 | 338 | 9.4 06 672,1
Kl Vegetariana chili vegetariano com arroz branco 5””“°5)l? chili | 24,9 | 98,7 | 82 4,3 0,5 0,3 543,2
® - (soja, glten,
5 Salada/Legumes cenoura, couve roxa e pepino sulfitos); pao 21 5,4 4,8 0,2 0,1 0,1 30,8
, LGt
M sobremesa fruta da época (gliten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pdo de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagé@o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

19 de Novembro

DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA

Promover o pensamento critico, a reflexdao independente e o didlogo intercultural
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Vocé s6 é livre quando
faz o que ndo quer!




