Pré-escolar, 12 - 22 - 32 Ciclos e Secundario - 2

MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

Semana de 2 a 6 de novembro de 2026 U'N\“SMELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura e couve branca 10,0 | 11,7 | 62 1,9 0,4 02 74,2
Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca cachena) Misturade | 305 | 30,3 | 2,7 | 11,9 2,9 0.4 353,1

e vegetais (aipo);

E R . . sopa (sulfitos);

il Vegetariana bolonhesa de soja com pimento e massa esparguete esparguete | 27,2 | 42,7 | 80 20,1 2,8 0,2 463,3

-g (gliten);

“){salada/Legumes |alface, pimento e tomate (b°E°?heia 16 | 23| 22 | 04 0,0 0,0 18,3

[ soja); pao
Sobremesa fruta da época (glaten) 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Péo pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de feijdo frade com hortaliga 132 | 158 | 75 2,1 0,3 0,3 104,9
Noremal filete de pescada no forno com batata e legumes e |7 | 24 32 e ’s 12

g orma cozidos Mistgra x-je 5 y ) » 5 » »

1} N = - - vegetais (aipo);

| Vegetariana grdo de bico no forno com batata e legumes cozidos sopa (sulfitos); | 21,1 | 81,3 | 57 7,1 0,8 0,3 482,6

O -

= . o pescada; pao

(2 |salada/Legumes |ervilha, cenoura e feijdo verde (glten) 3,3 6,5 3,6 0,4 0,1 0,1 41,9

. . 0,6/ 9,47 | 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/

Sobremesa fruta da época/gelatina 22 | oo | oo 0.0 0.0 0.0 158

Péo pdo de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5

Sopa da horta 1,4 | 12,4 | 48 1,8 0,3 0,2 81,9
feijoada (carne de porco, frango, feijdo terreste e

Normal 29,6 41,9 5,0 14,0 3,0 0,4 417,3

o legumes) com arroz branco

‘0 o N o~ Mistura de

o ) feijoada vegetariana (feijdo terreste, cogumelos e vegetais (aipo);

8 Vegetariana sopa (sulfitos); 21,2 64,1 6,8 6,7 1,0 0,3 408,4

= legumes) com arroz branco pa (sutltos);

3 péo (gldten)

SAsalada/Legumes  |incorporados: cenoura, repolho e couve lombarda 37 | 51 | 49 0,3 0,0 0,1 36,8
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pdo de mistura 2,3 13,5 | 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa creme de abdbora 93 | 11,4 | 57 1,7 0,4 0,3 67,9

massada de atum com cenoura e milho (massa
Normal . . 34,2 22,0 1,4 24,3 3,4 1,3 445,7
© cotovellnhos) Mistura de

‘D e~ N vegetais (aipo);

2 ) massada de feijdo vermelho com cenoura e milho sopa (sulfitos);

8 Vegetariana ) tum : ’ 20,5 69,0 3,6 5,0 1,0 0,1 410,1

E (massa cotovelinhos) atum ; massa

S (gluten); pao

SAsalada/Legumes |alface, milho e cenoura (glaten) 22 | 93 | 25 0,5 0,0 0,3 50,0

., . 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
Sobremesa fruta da época/fruta cozida 0.2 o1 o1 o4 0.0 0.0 390
Péo pao de mistura 2,3 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de espinafres 107 | 11,2 | 55 2,1 0,4 0,5 77,1
Normal perninha de frango assada com arroz de cenoura veg?’g:;;'?a‘ii:o)_ 21,2 | 347 | 24 17,5 3,7 0,3 386,4

£ ) hamburguer de espinafres no forno com arroz de sopa (sulfitos);

,;:_’ Vegetariana hamburguer de 11,4 46,0 0,5 14,4 0,7 0,1 226,6

g cenoura espinafres

W4 |salada/Legumes |alface, beterraba e pepino (lgl}':‘engw;’r 2,2 9,3 2,5 0,5 0,0 0,3 50,0

eite, aipo);
Sobremesa fruta da época pao (glaten) | 0,6 | 94 | 9.3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aclicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

5 de Novembro
DIA MUNDIAL DO CINEMA

Celebra a primeira sessdo publica de cinema do mundo, organizada pelos irmaos
Auguste e Louis Lumiere a 28 de dezembro de 1895 em Paris, utilizando o
cinematodgrafo.

L =——
MERCHANTS

A FILM BY JOAO GONZALEZ

SANGUEDO MEU SANGLE
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