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«A agdo educativa (...) implica a adogdo de principios e estratégias pedagdgicas e diddticas que
visam a concretizagdo das aprendizagens. Trata-se de encontrar a melhor forma e os recursos
mais eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é, para que se produza uma apropriagio
efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam, em conjunto e
individualmente, e que permitem desenvolver as competéncias previstas no Perfil dos Alunos ao
longo da escolaridade obrigatdria.»

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria — Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho

Descri¢ao do Projeto

Aprende a te sustentar; Diz ndo ao desperdicio e abraca a solidariedade.

1. Objetivos

Os objetivos tém de ser claros, devem estar em sintonia com os objetivos do PE e devem ter em
consideragao o trabalho curricular

- Promover uma consciéncia social solidaria;

- Desenvolver capacidades organizativas de eventos;

- Conhecer estratégias econdmicas de rentabilizar materiais e os valorizar;

- Reaproveitar/reciclar materiais de modo a contribuir para o desenvolvimento sustentavel;
- Alertar para a necessidade de preservar o planeta e reduzir os desperdicios;

- Aprender a cozinhar receitas simples e saudaveis;

- Incentivar o uso de técnicas manuais na confe¢do de materiais.

2. Metodologias/Estratégias

Sugere-se que todos os projetos assentem em propostas de trabalho que recorram a metodologia
experimental, a aprendizagem pela descoberta, a exploracao de situagdes problema.

- Elaboragado de receitas e confegdo de refeigbes saudaveis e sustentdveis;

- Construir materiais diversos de decoragdo com materiais reciclados (tecidos e 13s);

- Selecionar uma entidade para ajuda solidaria (IPO);

- Organizar um jantar solidario para E. de Educac¢do: angariagdo de fundos para o IPO.

3. Atividades

As atividades devem acolher as sugestdes validas dos alunos e conciliar os seus interesses com as
aprendizagens que constam do seu perfil, permitir estabelecer ligacdes, de modo informal, com os
conteudos lecionados nas disciplinas.

Jantar solidario, no més de dezembro, confecionado pelos alunos e os professores responsdveis pela oficina
da sustentabilidade com o objetivo de angariar fundos para o IPO do Porto (Liga Portuguesa contra o
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Cancro). Ao longo do ano letivo, elaborar receitas e confecionar refeigdes saudaveis e sustentaveis.
Construir materiais diversos de decoragdo com materiais reciclados (tecidos e 13s) para venda com
objectivo de reolha de fundos.

4. Recursos

4.1. Recursos humanos

Devem ser considerados todos os Professores que tém horas no horario. Como ha horas de crédito
atribuidas, sdo obrigatérios os registos no Inovar (sumarios) e as fichas de presenca dos alunos em folha
especifica para o efeito.

Alunos das oficinas, professores responsdveis e outros e E. de Educacdo

4.1.2. Recursos materiais e equipamentos

Devem ser ponderados: sala ou espaco fisico especifico; equipamentos necessdrios e a disponibilizar;
materiais e/ou consumiveis.

- Sala da Escola Sede;

- Equipamento e material de costura;

- Routas usadas;

- Equipamento e material de cozinha;

- Ingredientes para confeccionar jantar solidario;

- Ingredientes para confeccionar refeigdes saudaveis e sustentdveis.

5. Monitorizacao e Avaliacao
5.1. Modalidades

A avaliagcdo dos alunos é continua, sistematica e de acordo com o empenho, a motiva¢do, a autonomia, a
cooperacdo, a assiduidade e a pontualidade de cada um dos alunos.

Participacao e empenho nas atividades.

5.2. Suportes

Fichas de autoavaliacdo e registos de observagbes. Relatério com a informagdo relevante do trabalho
desenvolvido e das avalia¢Oes registadas (periocidade trimestral).

Fotografias; ficha de avaliacdo da atividade, noticias das atividades.

Arcos de Valdevez, 7 de outubro de 2026

Assinado por: Maria Manuela Magalhéaes da Silva
Num. de Identificacdo: 08214379
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