Pré-escolar, 19 - 22 - 32 Ciclos e Secundario - 8

MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

Semana de 19 a 23 de outubro de 2026 UN|SMELF
Alergénios (*) | Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de couve branca 24 | 17,0 | 81 1,5 0.2 0,3 90,9
almondegas de aves estufadas com molho de tomate e
Normal Sopa (aipo, | 171 | 405 | 35 18,0 08 02 395,9
jul arroz de cenoura sulfitos);

Q - )

- . ervilhas estufadas com cenoura e pimento e arroz de almondegas de

S| Vegetariana aves (soja, 71 52,7 2,7 6,6 1,0 0,2 303,8

5 cenoura gliten,

80 AN

v |salada/Legumes |alface, couve roxa e tomate S”‘(f‘g‘lfﬁ’e'n‘)’a" 41 | 64 | 59 | 04 | 00 0,1 43,9
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P&o pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa creme de ervilhas 29 | 186 | 80 1,6 0.2 0,3 100,0

lombo de salmdo no forno com massa esparguete
Normal Sopa (aipo, 19,7 34,0 1,8 27,3 5,0 0,2 464,0

o salteada sulfitos); massa

° ) feijdo vermelho estufado com cenoura e alho francés e (glaten);

L Vegetariana salmao; 25,6 46,3 12,6 9,4 1,6 0,4 373,5

= massa esparguete salteada gelatina

@ [salada/Legumes  [cenoura, milho e pimento ™| 18 | 97 | 28 | 06 | 00 03 50,7
Sobremesa f t d ; / I t. ¢ 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/

ruta da epoca/gelatina 122 | 00 | 00 0.0 0.0 0.0 48.8
P&o pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de alho francés com curgete 37 | 17,7 | 80 1,6 0,3 02 99,5
Normal perna de peru no forno lascada com arroz de milho 258 | 282 | 02 15,2 3,9 0,4 357,2
'g Sopa (aipo,
1: Vegetariana cogumelos grelhados com feijdo preto e arroz de milho C:;‘fﬁ:lzs 19,6 | 57,7 | 15 7,5 1,2 0,2 414,1
Ul

E N (sulfitos); pao

=1 |Salada/Legumes |alface, beterraba e pepino (gldten) 37 | 59 | 58 0,5 0,1 02 42,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa creme de abébora com cenoura 136 | 199 | 79 2,0 0.2 0,3 122,3

| Normal saladinha de peixe (batata, pescada e legumes) Sopa (aipo, | 25,9 | 23,6 | 2,6 19,0 33 0,3 371,4

= . R sulfitos);

i Vegetariana saladinha de legumes com batata abrotea; peixe | 161 | 236 | 26 58 08 0,2 214,2

©

i=1|salada/Legumes  |ervilha, cenoura e feijdo verde V;’m(el"{‘:?) 33 | 65 | 36 | 04 0,1 0,1 41,9

S pudim (leite);

o , . = . 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
Sobremesa fruta da época/pudim paodten) | o | 1| 121 | 36 15 0.1 99.1
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de couve flor 47 | 169 | 75 1,3 0,1 03 98,1

massa de carnes (carne de porco, feijdo terrestre,
Normal 44,6 41,5 7,2 17,7 4,4 1,1 503,4

o legumes e massa macarronete)

8 massa vegetariana (feijdo terrestre, legumes e massa topa (alpo,

r Vegetariana g ! » 168 SUlfl'E:’esr)];),ma;;a 136 | 488 | 3,8 8,2 1,1 0,1 328,6

z macarronete) (gluten); p

% . (gluten)
salada/Legumes |incorporados: cenoura, repolho e couve portuguesa 37 | 51 | 49 03 0,0 0,1 36,8
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pio pdo de mistura 23 | 135 | 05 04 0,1 0,4 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aclicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

23 de Outubro
Dia da Biblioteca Escolar




