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MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

NOTA (*):

UNISELF
Semana de 12 a 16 de outubro de 2026 e et 1
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de brécolos Sopa (aipo, 44 | 151 | 59 1,9 02 0,2 95,4
- N sulfitos);
Normal pasteis de bacalhau fritos com arroz de tomate pasteisde | 173 | 462 | 2,6 | 237 3,1 13 471,6
) risséis de tofu com espinafres fritos com arroz de ) bacalhau
Vegetariana (bacalhau, ovo,| 7,0 48,8 5,5 20,3 1,4 0,4 502,9
tomate dissulfito de
; sodio); rissois
Salada/Legumes |couve roxa, pimento e tomate de tofu (soja, | 21 4,6 41 03 0,0 0,0 28,2
. sulfitos, gluten,
Sobremesa fruta da epoca ovo): pdo 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pdo pao de mistura (gluten) 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de grdo de bico e espinafres 17 | 176 | 22 1,8 0,1 0,5 91,8
salada de frango (massa espiral, frango, ovo, cenoura e
Normal . . 34,7 16,6 3,6 20,6 4,5 0,6 390,8
ervilhas) Sopa (aipo,
| d d | ( N | | sulfitos); massa
salada de legumes (massa espiral, cogumelos, cenoura e 4ten): ovo:
Vegetariana g piral, cog ’ (glten);ovo; |5 0| 76 | 43 6,1 0,9 0,2 197,3
ervilhas) cogumelos
(sulfitos); pao
Salada/Legumes |alface, cenoura e couve roxa (gluten) 2,6 5,3 4,8 0,1 0,0 0,1 31,5
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Pdo pao de mistura 2,3 13,5 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa creme de alho francés e abdbora 146 | 21,6 | 9,3 2,1 0,3 0,3 134,7
Normal filete de pescada estufado com batata assada Sopa (aipo 27,7 | 256 | 35 9,2 1,4 0,6 300,3
Vegetariana favas estufadas com cenoura e batata assada Sulﬁtods); 150 | 61,8 | 6,2 3,7 0,6 03 346,6
o N pescadaa;
salada/Legumes [cenoura, feijdo verde e ervilhas iogurte (leite); | 3,3 6,5 3,6 0,4 0,1 0,1 41,9
Sob P da & - pdo (gliten) |~ 0,6/ | 9,47 | 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,57
obremesa ruta da época/iogurte 51 | 12,6 | 5. 2,0 1,1 0.2 88,7
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de couve branca e cenoura 2,4 | 17,1 | 81 1,5 02 02 90,9
carne de vaca estufada com ervilhas e cenoura com
Normal Sopa (aipo 50,3 46,5 9,3 18,6 1,7 0,9 451,5
arroz branco °pa (aipo,
sulfitos); seitan
Vegetariana cubinhos de seitan salteados com arroz branco (gluten, 20,6 | 40,7 | 3,3 15,9 2,4 03 394,0
soja);pao
salada/Legumes [alface, beterraba e cenoura (gldten) 3,4 7,6 7,5 0,2 0,0 03 45,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa saloia 42 | 17,6 | 66 1,4 0,2 0,3 99,8
massada de cavala (massa cotovelinhos) com molho de
Normal 25,6 22,8 2,2 14,3 2,2 1,5 324,8
tomate Sopa (aipo,
. massada de feijao branco e couve lombarda com molho |sulfitos); massa
Vegetariana (gluten); 13,6 48,8 3,8 8,2 1,1 0,1 328,6
de tomate cavala; pao
salada/Legumes |alface, cenoura e milho (glaten) 38 | 11,3 | 33 0,8 0,0 0,1 67,1
. 0,6/ | 9,47 | 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
Sobremesa fruta da época/fruta assada 04 | 183 | 183 07 01 0.0 78.0
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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Water heroes are
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https://youtu.be/PazZez-Cm0I8




