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MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

)

Semana de 5 a 9 de outubro de 2026 UNISELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
e
=
il Vegetariana )
5 Feriado
§n Salada/Legumes
8 sobremesa
Sopa creme de legumes 9,0 | 107 | 51 1,6 0,3 0,3 55,2
B Normal argolas de pota no forno com arroz de ervilhas Sopa (sulfitos); | 23,7 | 33,7 | 1,4 6,9 1,2 1,0 295,2
= R . pota; crepes de
K2 Vegetariana crepes de legumes no forno com arroz de ervilhas legumes 85 | 71,2 | 57 9,5 1,6 1,2 410,5
3 salada/Legumes  [couve roxa, pimento e tomate (gliten, soja, |54 | 46 | 41 03 0,0 0,0 28,2
'd_l sesama); paa 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
Sobremesa fruta da época/fruta cozida (glaten) os | 183 | 183 Py o 0.0 780
Pao pdo de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de abdbora com lentilhas 24 | 197 | 83 1,9 0,2 0,3 105,1
Normal jardineira de frango (batata, frango e legumes) 45 | 284 | 12 4,0 1,0 0,6 318,6
o . . . . em
= ) jardineira de legumes (batata, ervilhas, cenoura e feijao
(98 Vegetariana Sopa (sulfitos); | 41,2 | 262 | 1,0 4,0 1,0 0,5 308,9
g ve rde) pao (gluten)
[} . . e
=) |Salada/Legumes | incorporados: ervilha, cenoura e feijdo verde 3,4 6,9 4,0 0,4 0,1 1,0 43,8
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P&o pdo de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa creme de alho francés e couve lombarda 37 | 17,7 | 80 1,6 03 0.2 99,5
saladinha de atum com feijdo frade e molho verde e
Normal 25,8 34,4 0,5 16,9 1,6 1,1 397,6
© arroz branco
‘@ . e Sopa (sulfitos);
£ ) saladinha de feijdo frade com molho verde e arroz atum; gelatina
s Vegetariana lf"t L 19,4 75,0 3,7 4,6 0,7 0,2 426,8
£ branco (sulfitos); pao
S (gluten)
SAsalada/Legumes  |milho, beterraba e cenoura 2,1 | 720 | 82 11 05 03 394,0
4 . 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,5/
Sobremesa frUta da epoca/gE|atlna 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 48,8
Péo pao de mistura 23 | 135 | 05 0,4 0,1 0,4 67,5
Sopa de brdcolos e couve flor 13,0 | 192 | 47 1,4 0,1 0,2 98,5
Normal febras de porco estufadas com massa cotovelinhos 258 | 23,0 | 2,4 6,8 1,1 0,3 258,5
£ . feijdo branco estufado com cenoura e couve lombarda e s fitos):
2 Vegetariana K opa (sulfitos); | 11,0 59,7 5,0 4,8 0,8 0,2 331,7
© massa cotovelinhos massa (gldten);
% N pao (gluten)
171 |salada/Legumes  [alface, couve roxa e pepino 4,3 5,2 4,6 0,5 0,1 0,0 41,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
P3o pao de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Almplantacdo da Republica Portuguesafoio
resultado de uma revolucdo organizada pelo
Partido Republicano Portugués, iniciada no dia
2 de outubro e vitoriosa na madrugada do dia
5 de outubro de 1910, que destituiua
monarguia constitucional e implantou um
regime republicano em Portugal.




