
   

 

   

 

 

                                                              
 

 
 

 

 

 

 

EB/S Arcos de Valdevez 
 
 

Modalidade Professor Escalão/Género Treinos 
    

Atletismo  Michael Sousa Vários/Misto 
2.ª feira - 13:30 / 14:20 

3.º feira - 12:25 / 13:15 

4.º feira - 13:30 / 14:20 

    

Badminton João Pereira Iniciados/Misto 
3ª feira - 13:30 / 14:20 

5ª feira - 12:25 / 14:20 

    

Escola Ativa Vítor Fabião 
Vários (2.º 

ciclo)/Misto 

4ª feira - 12:25 /13:15 

5ª feira - 15:30 /16:20 

6ª feira - 11:30 /12:20 

    

Padel João Pereira Vários/Misto 
3ª feira - 16:30 / 18:00 

5ª feira - 16:30 / 18:00 

    

Natação Fernanda Esteves Vários/Misto 
2ª feira –12:25/14:00 

6ªfeira- 12:25/13:30 

    

Patinagem Marta Fernandes Vários/Misto 
2.ª feira- 12:25 / 14:20 

     3.ª feira- 13:3/15:15               

4.ª feira- 13:30 / 14:20 

6.ª feira- 14:25 / 15:15 

    

Rugby Ricardo Teixeira Iniciados/Misto 
3ª feira - 17:30/19:10 (CRAV) 

6ª feira - 16:25 / 17:15 

6ªfeira - 17:30/19:10 (CRAV) 
 

 

Xadrez Vítor Fabião Vários/Misto 
2ª feira - 15:30 / 16:20 

5ª feira - 13:30 / 14:20 

6ª feira - 12:25 / 13:15 

 
 

 

 

Ano letivo 
Ano de nascimento 

Infantil A Infantil B Iniciado Juvenil Júnior 

2026/2027 
2016, 2017 

e 2018 
2014 e 
2015 

2012 e 
2013 

2009, 2010 
e 2011 

2005 a 
2008 

 


