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CRITERIOS DE AVALIACAO 2026/2027

Departamento Curricular: Expressdes
Grupo Disciplinar: 620

Disciplina(s): Educacao Fisica

Ano(s) de Escolaridade:

Ciclo: Ensino Basico (32ciclo) / Ensino Secundario (CCH) / Ensino Secundario (EFP)

Dominios / Temas
e ponderagoes

Critérios de avaliagdo com breves descritores (AE)

Processos de recolha de informagao

Para avaliagao formativa

Para avaliagao sumativa

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS
65%

EFP
(médulos 1, 2, 3, 4, 5,
6,7,8,9,10,11e
12)

100%

Desempenho Motor

Demonstra rigor na execucdo técnica; Exigéncia no dominio das matérias abordadas
demonstrando que conhece e aplica regras de preservagdo dos recursos materiais;
Destreza; Criatividade; Tomada de decisdo tatica; Cooperacgdo nas situacdes de jogo;
Eficacia (na aplicagdo em novas situacdes); Percecdo (tempo e espaco);
Manipulagao;

Adota comportamentos que promovem a saude e o bem-estar

Prestacdo Aula

Participacao ativa nas situagdes de aprendizagem demonstrando autonomia;
cooperacao; resiliéncia; perseveranga; empenho; rigor; solidariedade; postura;
tolerancia; organizagdo e respeito pela dignidade humana, valorizando a diversidade
e a inclusdo dos individuos e dos grupos

Participacdo regular com responsabilidade e exigéncia na realizacdo das tarefas
propostas, cooperando na preparacao e organizacdo dos materiais

Observagao:

- Listas de

verificagdo de realizagdo de
uma atividade/tarefa
proposta (expressdo
corporal, execugdo técnica e
tdtica das diferentes
modalidades)

- Grelhas de observacao
Direta

Analise de contetdo:
- Questionarios orais

Testagem:
- Exercicios praticos

Observagao:

- Listas de verificagdo de
realizagdo de uma
atividade/tarefa proposta
(expressdo corporal,
execucgao técnica e tatica
das diferentes modalidades)
- Grelhas de observagdo
direta

- Registos de observacdo
direta da participagao e
interagdo na aula

Analise de conteudo:

- Questionarios orais

- Relatdrios de
atividades/aula*

- Trabalhos de pesquisa*

Testagem:
- Testes praticos
- Testes digitais*
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APTIDAO FiSICA
20%

EFP
(médulo 13)
100%

Desempenho Motor

Demonstra rigor na execucdo técnica; Exigéncia no dominio das matérias abordadas
demonstrando que conhece e aplica regras de preservagdo dos recursos materiais;
Destreza; Criatividade; Eficacia (na aplicagdo em novas situagdes); Percecado (tempo
e espaco); Manipula¢do; Adota comportamentos que promovem a saude e o bem-
estar

Prestagdo Aula

Participacdo ativa nas situa¢des de aprendizagem demonstrando autonomia;
cooperacdo; resiliéncia; perseveranca; empenho; rigor; solidariedade; postura;
tolerancia; organizagao

Participacdo regular com responsabilidade e exigéncia na realizacdo das tarefas
propostas

Observagao:

- Listas de

verificagdo de realizagdo de
uma atividade/tarefa
proposta

- Grelhas de observacao
direta

Analise de contetdo:

- Questionarios orais

Testagem:
- Exercicios praticos

Observagao:

- Listas de verificagdo de
realizagdo de uma
atividade/tarefa proposta
- Grelhas de observacao
direta

- Registos de observagdo
direta da participagao e
interagdo na aula

Andlise de conteudo:

- Questiondrios orais

- Relatdrios de
atividades/aula*

- Trabalhos de pesquisa*

Testagem:
- Testes praticos
- Testes digitais*

CONHECIMENTOS
15%

EFP
(médulos 14, 15 e
16)

100%

Conhecimento dos Contetidos

Rigor; Compreensdo; Interpretacdo; Identificagdo revelando pensamento critico e criativo,
assim como revelando curiosidade intelectual; Correcdo e Exigéncia no dominio das
matérias abordadas transformando a informacdo em conhecimento

Prestacdo Aula**

Participagdo ativa nas situagdes de aprendizagem, demonstrando cooperagao,
resiliéncia, autonomia, organizagao, curiosidade, empenho, participa¢do regular e
responsabilidade na realizagcdo das tarefas propostas

Analise de contetdo:
- Questionarios orais

Testagem:
- Quizzes

Testagem:

- Testes de avaliagdo escrita
- Testes digitais** e/ou

- Trabalhos de pesquisa**

*Alunos com atestado médico

** Cursos EFP

Aprovada em reunido de grupo.

08/09/2026
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A avalia¢do na disciplina de Educacgao Fisica realiza-se de acordo com os principios definidos no Decreto-Lei n.2
55/2018, tendo como referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacgédo Fisica e o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. A classificacdo final da disciplina resulta da ponderacdo dos trés dominios de avaliacdo

(Atividades Fisicas; Aptiddo Fisica; Conhecimentos), refletindo uma apreciacdo global das aprendizagens e do
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EDUCAGAO FiSICA 620
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS

percurso do aluno ao longo do ano letivo.

A participacdo nas atividades da disciplina é essencial para a recolha de evidéncias de aprendizagem. A auséncia

significativa de participacdo pode limitar a avaliagdo do desempenho do aluno nas competéncias previstas.

Area dos Conhecimentos

A area dos conhecimentos refere-se a aquisicdo por parte dos alunos de determinados conteldos tedricos, de

grau de dificuldade diferenciada entre o 32 ciclo e o secunddrio. A avaliacdo dos conteldos sera realizada através

de testes escritos e representa 15% da avaliagao final.

Os temas para cada ano letivo sdo os seguintes:

72 ano

Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os beneficios do exercicio fisico para a satde
Indicadores da aptid3o fisica

Regras-chave para as aulas de Educagéo Fisica (antes, durante e depois da aula)

Jogos Olimpicos e Paralimpicos

82 ano

Relaciona aptid3o fisica e saude e identifica os fatores

associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.
Jogos Olimpicos e Etica Desportiva

Aquecimento

Substancias prejudiciais a saude

92 ano

Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente a
composigcdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Avaliagdo da aptiddo fisica

102 ano

Aptiddo Fisica e Saude e fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

Fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de pratica das Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Saude dos
individuos e das populagdes, tais como a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Primeiros socorros

112 ano

Dimensdo cultural da Atividade Fisica na atualidade ao longo dos tempos distinguindo Desporto e Educagdo Fisica,
reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da educagdo permanente.

Fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais como doengas, lesGes, substancias dopantes e
condigOes materiais, de equipamentos e de orientagao do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagdo de atividade fisica em seguranca.

Principios basicos do treino

122 ano

Métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras
Etica na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

- A especializagdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces;

- A violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;

- A corrupgdo vs verdade desportiva.
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No ensino Profissional a classificacdo (que representa 100% da avaliagao final nos médulos 14, 15 e 16) resulta

da média das classificagbes obtidas nos diferentes instrumentos de avaliacdo aplicados (questionarios, testes
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digitais, fichas de avaliacdo, trabalhos ou outras tarefas) dos seguintes temas:

102 ano

Mdédulo 14

Relaciona Aptiddo Fisica e Salude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais como doengas,
lesOes, substancias dopantes e condigbes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino, utilizando
esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranca.

Identifica fendmenos associados a limitagOes das possibilidades de pratica das Atividades Fisicas, da Aptidao
Fisica e da Saude dos individuos e das populagGes, tais como o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Primeiros socorros

112 ano

Moédulo 15

Conhece processos de controlo do esfor¢o e identifica sinais de fadiga ou inadaptagcdo a exercitagdo
praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratdrias, fadiga e
recuperacdo dificil. Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensdo cultural da Atividade Fisica
na atualidade e ao longo dos tempos:

- Identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa dimensao;

- Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e objetivos com que se
realizam;

- Distinguindo Desporto e Educagdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da
educacdo permanente.

122 ano

Maédulo 16

Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja prética pode, face a especificidade do esforgo
solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saide e bem-estar. Analisa
criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os
interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

- A especializagdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces;

- A dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

- A violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;

— A corrupc¢do vs verdade desportiva.

Area das Atividades Fisicas

Sdo avaliadas as competéncias relativas as matérias de ensino da Educagdo Fisica, que representa 65% da
avaliagdo final no 32 ciclo e secundario, no ensino profissional a avaliagdo de cada médulo corresponde a 100%,
gue se encontram especificadas em 3 niveis de complexidade crescente: Introducdo, Elementar e Avancado. Esta
especificacdo integra competéncias motoras, participacdo ativa nas situacdes de aprendizagem, demonstrando

cooperagdo, autonomia e responsabilidade na realizagcdo das tarefas propostas e conhecimentos relativos a cada

uma das matérias (regulamento, técnica, tatica).

A avaliacdo final integra as competéncias motoras adquiridas nas diferentes matérias/modalidades abordadas ao
longo do periodo, tendo por base os descritores de desempenho definidos para cada nivel, assim como a

participacao ativa nas situagdes de aprendizagem, demonstrando cooperagao, autonomia e responsabilidade na

realizacdo das tarefas propostas e conhecimentos relativos a manutencdo e elevagdo da aptidao fisica.
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72 ano O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel Introdugdao em cinco matérias, de diferentes
subareas.

82 ano O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel Introdugdo em seis matérias, de diferentes
subareas.

92 ano O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel Introdugao em cinco matérias e de nivel
Elementar em uma matéria, de diferentes subareas.

102 ano | O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel Introdugdo em cinco matérias e de nivel
Elementar em uma matéria, de diferentes subareas.

112 ano | O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel Introdugdo em quatro matérias e de nivel
Elementar em duas matérias, de diferentes subareas.

122 ano | O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel Introdugdo em trés matérias e de nivel
Elementar em trés matérias, de diferentes subareas.

ENSINO PROFISSIONAL

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | (Mddulo 1) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Introdugdo num jogo
desportivo coletivo (duas matérias)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Il (Mddulo 2) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Introdugdao num jogo
desportivo coletivo, diferente do médulo | (duas matérias)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Ill (Mddulo 3) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Elementar num jogo
desportivo coletivo (duas matérias)

GINASTICA | (Médulo 4) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Introdugdo na Ginastica de
Solo e num aparelho da Ginastica de Aparelhos

GINASTICA Il (Médulo 5) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Elementar na Ginastica de
Solo e Nivel Introdugdao num aparelho da Ginastica de Aparelhos, que ndo o selecionado no mdédulo Ginastica |
GINASTICA Ill (Médulo 6) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Introdugdo na Gindstica Acrobatica

OUTRAS ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS | (Médulo 7) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de
Nivel Introdugdao numa atividade deste grupo

OUTRAS ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS Il (Mddulo 8) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de
Nivel Introdugdo numa atividade deste grupo, que ndo aquela selecionada no médulo Atletismo/Desportos de
Raquetas/Patinagem I, ou de Nivel Elementar na aprendizagem selecionada no mdédulo Atletismo/Desportos de
Raquetas/Patinagem |

ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA (Médulo 9) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de
Nivel Introdugdao numa atividade deste grupo

DANCA | (Modulo 10) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Introdugdo numa danga
DANCA Il (Modulo 11) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Introdugdo numa atividade
deste grupo que ndo aquela selecionada no médulo Danca |

DANCA Il (Mddulo 12) (uma matéria) o aluno desenvolve competéncias de Nivel Elementar numa danca

Area da Aptiddo Fisica
Sdo avaliadas as competéncias relativas a manutengdo e elevagdo da aptiddo fisica, que representa 20% da
avaliacdo final no 32 ciclo e secunddrio, no ensino profissional, a avaliacdo é concretizada no décimo segundo

ano, constituindo-se como o médulo 13 e corresponde a 100%.
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Os alunos serdo avaliados em duas componentes: Aptiddo Aerdbia, Aptiddo Muscular (forga, resisténcia e
flexibilidade). Para a avaliagcdo serdo utilizados seis testes do FitEscola: Vaivém, Abdominais, Flexdes de Bragos,
Senta e Alcanga, Impulsdo horizontal e Agilidade (4x10m). A avaliacdo integra as competéncias motoras,
participacao ativa nas situacdes de aprendizagem, demonstrando cooperacao, autonomia e responsabilidade na

realizacdo das tarefas propostas e conhecimentos relativos a manutencao e elevagdo da aptidao fisica.

Tabelas de classificacGo da Aptiddo Fisica
- As tabelas poderdo ser consultadas no dossier digital do Grupo 620.

- Os alunos sdo informados sobre os limites da Zona Saudavel (ZS) e do Perfil Atlético (PA) de cada um dos testes.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

De acordo com a legislacdo em vigor, relativa a incapacidade para a pratica das aulas de educacao fisica, os alunos
gue sejam portadores de atestados médicos relativos a esta incapacidade, devem ter atencdo o seguinte:

- O atestado médico deve ser entregue ao Diretor de Turma e uma cépia do atestado médico devera ser entregue
ao professor de EF do aluno.

- O atestado médico deve ser explicito sobre a impossibilidade parcial ou total e permanente ou temporaria de o
aluno participar normalmente nas atividades da disciplina de educacao fisica.

- Em caso de incapacidade parcial, o atestado devera ser claro quanto as atividades fisicas que estdo interditas ao
aluno e/ou as que podem ser praticadas sem contraindicagao.

O aluno nestas condi¢Ges, devera ser alvo de um Plano de Avaliagdo adaptado a sua situacao.

Este plano deverd ser elaborado pelo Professor de EF, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao aluno.
OrientagOes para os planos de avaliagao adaptado dos alunos com atestado médico com incapacidade total para
a pratica de atividade fisica com duragdo de todo o ano letivo:

A classificagao final obtida serd a resultante, das classificagdes obtidas em cada um dos dominios de avaliagdo:

Prestacdo na aula - tarefas de apoio a organizagao das atividade e arbitragem de jogos

Atividades
Fisicas Conhecimentos - relatérios da aula, estudo e pesquisa sobre as modalidades abordadas nas
65% aulas (regulamento, técnica, tatica). Deve ser realizada 1 ficha de trabalho, que pode ser

digital e 1 trabalho sobre cada modalidade.

Prestacdo na aula - tarefas de apoio a organizacdo das atividades
Aptidado Fisica

20% Conhecimentos - conhecimentos relativos a manutencgao e elevagdo da aptidao fisica. Deve
ser realizada 1 ficha de trabalho, que pode ser digital e trabalho por periodo)

Conhecimentos | AQuisicdo dos conteudos teoricos abordados em cada ano letivo

15%
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Departamento curricular: EXPRESSOES

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA

Grupo: 620 Ciclo/ano de escolaridade: 32 Ciclo, Secundario e EFP* (mddulos 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 e 12)
DESCRITORES E PERFIL DE DESEMPENHO
i}
lo ré yé ’ ’ ’
g Dominios Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
5 0 a 7 valores 8 a9 valores 10 a 13 valores 14 a 17 valores 18 a 20 valores
e
Executa com dominio do essencial, | Executa com dominio do essencial,
Atinge o nivel Introducdo, mas | embora nem sempre com total | embora nem sempre com total .
. e e - . , Executa oportuna, eficazmente e
N . B N executa com muita dificuldade e | eficacia e com alguma dificuldade, o | eficacia o nivel Elementar. L ]
N&o atinge o nivel Introdugdo. ud ivel Introducs com perfeigcdo o nivel Elementar ou
com ajuda. nivel Introdugao. Executa oportuna, eficazmente e . .
N3o realiza a tarefa. o N ] . L 'pN ’ atinge o nivel Avangado.
Executa com muitas incorregdes. Executa com incorreg¢des minimas o | com perfei¢do o nivel Elementar ou Manioula cofretamente os materiais
5 i ) - . ] ipu iai
Ndo manipula corretamente os Manipula, algumas vezes, | nivel Introdugdo. atinge o nivel Avangado. P .
materiais e os equipamentos. . . . . e 0s equipamentos.
Desempenho corretamente os materiais e os | Manipula, muitas vezes, | Manipula, quase sempre, . L
Nio conhece o objetivo da , . . Conhece muito bem o objetivo da
Motor equipamentos. corretamente os materiais e os | corretamente os materiais e os dalidad do d .
modalidade, o modo de execucgdo L . . modalidade, 0 modo de execucao
o N . , .g Conhece razoavelmente o objetivo | €quipamentos. equipamentos. d Lo o I -
das principais acGes técnico-taticas, . N L. L as principais acoes tecnico-taticas,
. da modalidade, o modo de execugdo | Conhece razoavelmente o objetivo | Conhece bem o objetivo da Lo d
os gestos técnicos e as regras da L o . ) N ) ~° | os gestos técnicos e as regras da
. das principais agdes técnico-taticas, | da modalidade, o modo de execu¢do | modalidade, o modo de execugdo .
modalidade. > 2 S 0 fe exes cace € SXERER0 | modalidade.
os gestos técnicos e as regras da | das principais acGes técnico-taticas, | das principais agdes técnico-taticas,
modalidade. os gestos técnicos e as regras da | os gestos técnicos e as regras da
* modalidade. modalidade.
X
S , , . i ~
S N3o é auténomo nem proativo na | Nem sempre é autbnomo e proativo | E muitas vezes auténomo e proativo | E quase sempre auténomo e | Eautdnomo e proativo na realizagdo
~ realizagdo das tarefas e na | na realizagdo das tarefas e na | na realizagdo das tarefas e na | proativo na realizagcdo das tarefas e | das tarefas e na persecugdo dos seus
]
% persecugdo dos seus objetivos. persecucao dos seus objetivos. persecucdo dos seus objetivos. na persecuc¢do dos seus objetivos. objetivos.
©
Ndo coopera com os colegas nas | Nem sempre com os colegas nas | Coopera algumas vezes com os | Coopera, quase sempre, com os | Coopera sempre com os colegas nas
diferentes situagOes de | diferentes situagOes de | colegas nas diferentes situagGes de | colegas nas diferentes situagGes de | diferentes situagOes de
aprendizagem nem contribui para o | aprendizagem nem contribui para o | aprendizagem e contribui para o | aprendizagem e contribui para o | aprendizagem e contribui para o
funcionamento das  atividades | funcionamento das atividades | funcionamento das atividades | funcionamento das atividades | funcionamento das atividades
propostas. propostas. propostas. propostas. propostas.

Prestacdo Aula | Ndo respeita as decisdes de | Nem sempre respeita as decisdes de | Respeita, razoavelmente, as | Respeita, quase sempre, as decisdes | Respeita, sempre, as decisGes de
arbitragem e dos colegas nem as | arbitragem e dos colegas nem as | decisGes de arbitragem e dos | de arbitragem e dos colegas, e as | arbitragem e dos colegas, e as regas
regas da aula. regas da aula. colegas, e as regas da aula. regas da aula. da aula.

Ndo participa de forma regular nem | Participa, poucas vezes, de forma | Participa, algumas vezes, de forma | Participa, quase sempre, de forma | Participa de forma regular e
adequada nas tarefas propostas, | regular e adequada nas tarefas | regular e adequada nas tarefas | regular e adequada nas tarefas | adequada nas tarefas propostas,
comprometendo a demonstragdo | propostas, comprometendo | propostas, comprometendo muito a | propostas, ndo comprometendo | ndo comprometendo a
das competéncias previstas nas | significativamente a demonstragcdo | demonstragio das competéncias | muito a  demonstragdo  das | demonstragdo das competéncias
aprendizagens essenciais. das competéncias previstas nas | previstas nas aprendizagens | competéncias previstas nas | previstas nas aprendizagens
aprendizagens essenciais. essenciais. aprendizagens essenciais. essenciais.
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Grupo: 620 Ciclo/ano de escolaridade: 32 Ciclo, Secundario e EFP* (mddulos 13)
DESCRITORES E PERFIL DE DESEMPENHO
2
lo yé ré yé ré yé
g Dominios Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
5 0 a 7 valores 8 a 9 valores 10 a 13 valores 14 a 17 valores 18 a 20 valores
e
. . . Atinge a Zona Saudavel de Aptiddo
Situa-se muito abaixo da Zona " . , L. . , - . ) -
Desempenho saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) Ndo atinge a Zona Saudavel de | Fisica (ZSAF) em cada teste, mas | Atinge a Zona Saudavel de Aptiddo | Atinge o Perfil Atlético em cada
Motor Aptiddo Fisica (ZSAF) em cada teste. | perto do limite inferior ao valor de | Fisica (ZSAF) em cada teste. teste.
em cada teste. R
referéncia.
Apresenta falhas graves na | Nem sempre cumpre os protocolos. | Cumpre os protocolos. Cumpre integralmente 0s
N&o conhece os protocolos. aplicagdo dos protocolos. E muitas vezes auténomo e proativo | £ quase sempre auténomo e protocolos.
Ndo € auténomo e proativo na | Nem sempre é auténomo e proativo | na realizagdo das tarefas e na | proativo na realizagio das tarefas e E auténomo e proativo na
realizagdo das tarefas e na|na realizagdo das tarefas e na | persecugdo dos seus objetivos. na persecugdo dos seus objetivos. | realizagdo das tarefas e na
% persecugdo dos seus objetivos. persecucdo dos seus objetivos. Coopera razoavelmente contribui | Coopera em quase todas as | Persecugdo dos seus objetivos.
°8 Ndo coopera nem contribui para o | Nem sempre coopera nem contribui | para o éxito do grupo. situagdes e contribui para o éxito do | Coopera em todas as situacbes da
: éxito do grupo. para o é&xito do grupo. Coopera, algumas vezes, na | grupo. aula e contribui para o éxito do
§ N3o coopera na preparagdao e | Nem sempre coopera na | preparagdo e organizagdo dos | Coopera, quase sempre, na | 8MUPO.
N organizagdo dos materiais. preparacio e organizacdo dos | materiais. preparacdo e organizagdo dos | Coopera sempre na preparacdo e
Prestacdo Aula | 55 se relaciona com os outros com | materiais. Relaciona-se razoavelmente com os | materiais. organizagdo dos materiais.
cordialidade e respeito. Nem sempre se relaciona com os | outros com cordialidade e respeito. | Relaciona-se com os outros com | Relaciona-se com os outros com
outros com cordialidade e respeito bastante cordialidade e respeito. muita cordialidade e respeito.
N3o participa de forma regular nem | Participa, poucas vezes, de forma | Participa, algumas vezes, de forma | Participa, quase sempre, de forma | Participa de forma regular e
adequada nas tarefas propostas, | regular e adequada nas tarefas | regular e adequada nas tarefas | regular e adequada nas tarefas adequada nas tarefas propostas,
comprometendo a demonstragdo | propostas, comprometendo | propostas, comprometendo muito a | propostas, ndo comprometendo nao comprometendo a
das competéncias previstas nas | significativamente a demonstra¢do | demonstragio das competéncias | muito a demonstragdo  das demonstragdo das competéncias
aprendizagens essenciais. das competéncias previstas nas | previstas nas aprendizagens | competéncias previstas nas | previstas nas aprendizagens
aprendizagens essenciais. essenciais. aprendizagens essenciais. essenciais.
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Departamento curricular: EXPRESSOES

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA

Grupo: 620 Ciclo/ano de escolaridade: 32 Ciclo, Secundario e EFP* (mddulos 14, 15 e 16)
DESCRITORES E PERFIL DE DESEMPENHO

2| Dominios Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

5 0 a 7 valores 8 a 9 valores 10 a 13 valores 14 a 17 valores 18 a 20 valores

o

Conhecimento
dos Contetidos

N3do demonstra conhecimento e rigor
cientifico no tema.

Ndo realiza tarefas associadas a
compreensdo e mobilizagdo dos

Demonstra pouco conhecimento e
rigor cientifico no tema.

Realiza  tarefas associadas a
compreensdo e mobilizagdo dos

Demonstra satisfatério
conhecimento e rigor cientifico no
tema.

um

Realiza  tarefas associadas a
compreensdo e mobilizagdo dos

Demonstra bom conhecimento e
rigor cientifico no tema.

Realiza tarefas associadas a
compreensdo e mobilizagdo dos

Demonstra muito bom
conhecimento e rigor cientifico no

tema.

Realiza  tarefas associadas a
compreensdo e mobilizagdo dos

15% / 100%*

Prestagdo Aula*

conhecimentos. conhecimentos com dificuldade. conhecimentos com alguma | conhecimentos com facilidade. conhecimentos com muita
facilidade. facilidade.
Envolve-se pouco na execugdo da | Envolve-se parcialmente na | Envolve-se na execugdo da
N3o se envolve na execucdo da | tarefa/atividade. execuc3o da tarefa/atividade. tarefa/atividade. Envolve-se ativamente na execugdo

tarefa/atividade.

Ndo é capaz de ser proativo na
persecugdo dos seus objetivos.

N3o coopera nas situagGes da aula
nem procura o éxito pessoal e do
grupo.

N3o se relaciona com os outros com
cordialidade e respeito.

N3do cumpre com as regras da aula.

Ndo participa de forma regular nem
adequada nas tarefas propostas,
comprometendo a demonstragdo das

E capaz de ser proativo na

persecugdo dos seus objetivos.

Nem sempre coopera nas situagdes
da aula nem procura o éxito pessoal
e do grupo.

Nem sempre se relaciona com os
outros com cordialidade e respeito.

Nem sempre cumpre com as regras
da aula.

Participa, poucas vezes, de forma
regular e adequada nas tarefas
propostas, comprometendo

E capaz de ser proativo com alguma
facilidade na persecugdo dos seus
objetivos.

Coopera razoavelmente em quase
todas as situagdes da aula e procura
0 éxito pessoal e do grupo.

Relaciona-se razoavelmente com os
outros com cordialidade e respeito.

Cumpre com as regras da aula.

Participa, algumas vezes, de forma
regular e adequada nas tarefas
propostas, comprometendo muito a

E capaz de ser proativo com
facilidade na persecugdo dos seus
objetivos.

Coopera as
situagOes da aula e procura o éxito
pessoal e do grupo.

em quase todas

Relaciona-se com os outros com
bastante cordialidade e respeito.

Cumpre, quase sempre, as regras
da aula.

Participa, quase sempre, de forma
regular e adequada nas tarefas
propostas, ndo comprometendo

da tarefa/atividade.

E capaz de ser proativo com muita
facilidade na persecugdo dos seus
objetivos.

Coopera em todas as situagdes da
aula e procura o éxito pessoal e do
grupo.

Relaciona-se com os outros com

muita cordialidade e respeito.

Cumpre, sempre, as regras da aula.

Participa de forma regular e
adequada nas tarefas propostas, ndo
comprometendo a demonstragdo

competéncias previstas nas | significativamente a demonstracdo | demonstracdo das competéncias | muito a demonstracdo das | das competéncias previstas nas
aprendizagens essenciais. das competéncias previstas nas | previstas nas aprendizagens | competéncias previstas nas | aprendizagens essenciais.
aprendizagens essenciais. essenciais. aprendizagens essenciais.
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