”AEV‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALDEVEZ

¢y REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO 2026/2027

Departamento Curricular: Expressoes

Grupo Disciplinar: 260

Disciplina(s): Educagdo Fisica

Ano(s) de Escolaridade: 5.2 e 6.2

Ciclo: Ensino Basico 2.2ciclo

Dominios / Temas e
ponderagdes

Processos de recolha de informacgao

Critérios de avaliagdo com breves descritores (AE)

Para avaliagao formativa Para avaliagao sumativa

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS (75%)

Desempenho motor

- Rigor, Destreza, Exigéncia, Resiliéncia e Dominio de materiais e
técnicas.

- Manipulagdo de materiais e equipamento.

- Composicdo e Criatividade (na aplicagdo em novas situagdes).
- Aplicacdo das regras de seguranca pessoal e dos companheiros.
- Correcdo técnica.

Prestagdo aula

Autonomia;

Empenho;

Cooperacao;

Tolerancia e Solidariedade;
Participagao;

Consciéncia de si préprio e do outro;
Responsabilidade.

- Listas de verificacdo de
realizacdo de uma
atividade/tarefa proposta
(expressao corporal,
execucdo técnica e tatica das
diferentes modalidades)

- Grelhas de observacao
direta

- Testes praticos

- Listas de verificacdo de
realizacdo de uma
atividade/tarefa proposta
(expressdo corporal,
execucao técnica e tatica
das diferentes
modalidades)

- Registos de observacao
direta da participacao e
interacdo na aula

- Grelhas de observacao
direta - Relatérios de
observacdo das aulas *

- Trabalhos de
pesquisa/investigacdo*

- Testagem: Teste pratico
- Testes digitais*

- Questionarios orais

APTIDAO FiSICA (15%)

Desempenho motor

- Rigor, Exigéncia, Resiliéncia e Dominio de materiais e
técnicas.

- Aplicacdo dos processos de elevacdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

Prestacdo aula

- Listas de verifica¢do de
realizacdo de uma
atividade/tarefa proposta
(expressdo corporal,
execucdo técnica e tatica das
diferentes modalidades)

- Listas de verificagdo de
realizacdo de uma
atividade/ tarefa proposta
(expressdo corpor3al,
execucgao técnica e tatica
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Autonomia; das diferentes
Empenho; - Grelhas de observacao modalidades)
Cooperacao; direta

Tolerancia e Solidariedade;
Participagao;

Consciéncia de si proprio e do outro Responsabilidade.

- Questionarios orais
- Testes praticos

- Grelhas de observacao
direta - Relatérios de
atividades/aula

- Testagem:

Testes praticos

- Testes orais*

CONHECIMENTOS (10%)

Conhecimento dos conteudos

Rigor;

Compreensao e Aplicacao;

Exigéncia no dominio das matérias abordadas.
Prestagdo aula

Autonomia;

Empenho;

Tolerancia e Solidariedade;

Participacdo e Pertinéncia da intervencao;
Organizac¢do na apresentacdo dos trabalhos;

Consciéncia de si préprio e do outro no controlo das emocdes;

Responsabilidade.

Andlise de conteuido:
- Quizzes
- Questionarios orais

Testagem:

- Testes orais

- Trabalhos de
pesquisa/investigacdo

* Alunos com atestado médico

Proposta elaborada em reunido de grupo
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/‘.--VIA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALDEVEZ PORTUGUESA
H: EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
CRITERIOS DE AVALIACAO 2026/2027
5 lar- E Disciplina (s): Educagao Fisica
epartamento curricular: Expressoes .
GrSpo Disciplinar: 260 P Ano(s) de escolaridade: 52 e 62
. Ciclo: Ensino Basico (2.2ciclo)
9 DESCRITORES DE NIVEIS DE DESEMPENHO
o]
(S F4 « ® 7 _ .
2 | pomiNos Area das Atividades Fisicas
w
g Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
e Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
o N3o realiza a tarefa. N3o atinge o nivel Introdugao. Executa com dominio do | Executa com incorre¢des | Executa oportuna, eficazmente e
© 3 Ndo conhece o objetivo da | Executa com muita dificuldade e | essencial, embora nem sempre | minimas o nivel Introdugdo. com perfeicdo o nivel Elementar
© £ © @ | modalidade, a fun¢do, o modo de | com ajuda. com total eficicia e com alguma | Executa com dominio do | ou atinge o nivel Intrudugdo.
§ @ -E E execucdo das principais agdes | Executa com muitas incorregdes. | dificuldade, o nivel Introdugdo. essencial, embora nem sempre | Conhece muito bem o objetivo da
© 73 ’g € 8 | técnico-taticas, os gestos técnicos | Ndo conhece razoavelmente o | Conhece razoavelmente o | com total eficicia e com alguma | modalidade, a fungdo, o modo de
:oo 8 o % E e as regras da modalidade. objetivo da modalidade, a fungdo, | objetivo da modalidade, a fungdo, | dificuldade, o nivel Intrudugdo. execugdo das principais acOes
= _§ o 2 o modo de execugdo das | o modo de execugdo das | Conhece bem o objetivo da | técnico-taticas, os gestos técnicos
go e é = principais agOes técnico-taticas, | principais ag¢des técnico-taticas, | modalidade, a fun¢do, o modo de | e as regras da modalidade
o ‘g 1S ot os gestos técnicos e as regras da | os gestos técnicos e as regras da | execugdo das principais ag¢des
E' -8 modalidade. modalidade. técnico-taticas, os gestos técnicos

e as regras da modalidade.

20%
Cordialidade/cooperagio/
responsabilidade

N3o coopera nas situagdes da aula
nem procura o éxito pessoal e do
grupo.

N&o se relaciona com os outros com
cordialidade e respeito.

Ndo respeita as decisdes da
arbitragem, os companheiros e
adversarios, e ndo cumpre com as
regras da aula.

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material, atrasos)
compromete significativamente a
aquisicdo das aprendizagens
essenciais e a sua avaliagdo, é igual ou
superior a 60% das aulas.

Nem sempre coopera nas situagdes
da aula nem procura o éxito pessoal e
do grupo.

Nem sempre se relaciona com os
outros com cordialidade e respeito.
Nem sempre respeita as decisdes da
arbitragem, os companheiros e
adversarios, e nem sempre cumpre
com as regras da aula. O nimero de
registos negativos (faltas, faltas de
material,  atrasos) compromete
significativamente a aquisicdo das
aprendizagens essenciais e a sua
avaliagdo e situa se entre os 50 e 59%
das aulas.

Coopera razoavelmente em quase
todas as situagGes da aula e procura o
éxito pessoal e do grupo.
Relaciona-se razoavelmente com os
outros com cordialidade e respeito.
Respeita razoavelmente as decisGes
da arbitragem, companheiros e
adversarios e as regras da aula.

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material, atrasos)
compromete a aquisicdo  das
aprendizagens essenciais e a sua
avaliagdo e situa-se entre os 16% e
49% das aulas

Coopera em quase todas as situagdes
da aula e procura o éxito pessoal e do
grupo.

Relaciona-se com os outros com
bastante cordialidade e respeito.
Respeita quase sempre as decisdes
da arbitragem, companheiros e
adversdrios e as regras da aula.

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material, atrasos)
situa-se entre os 6% e 15% das aulas.

Coopera em todas as situagGes da
aula e procura o éxito pessoal e do
grupo.

Relaciona-se com os outros com
muita cordialidade e respeito.
Respeita, sempre, as decisdes da
arbitragem, companheiros e
adversdrios e as regras da aula.

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material, atrasos) é
inferior a 5% das aulas.
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H: EDUCACAO, CIENCIA
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Q DESCRITORES DE NiVEIS DE DESEMPENHO
0
(S 4 . g~ 7 .
< .
g DOMINIOS Area da Aptidao Fisica
=) o A , 7 z
z Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
& Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Situa-se muito abaixo da Zona | N3o atinge Zona a Saudavel de | Atinge a Zona Sauddvel de | Atinge a Zona Saudavel de | Atinge o Perfil Atlético no
Resisténcia Saudavel de Aptiddo Fisica | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste. | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste, | Aptiddo Fisica (ZSAF) no | teste. Cumpre
() (Teste de (ZSAF) no teste. Ndo conhece os | Apresenta falhas graves na | mas perto do limite inferior ao | teste. Cumpre os protocolos | integralmente os
-g T protocolos estabelecidos. aplicacdo dos protocolos | valor de referéncia. Nem | estabelecidos. protocolos estabelecidos.
= vaivém) estabelecidos. sempre cumpre os protocolos
£ estabelecidos.
-8 Forca (Teste Situa-se muito abaixo da Zona | N&o atinge a Zona Saudével de | Atinge a Zona Saudavel de | Atinge a Zona Saudavel de | Atinge o Perfil Atlético no
o de Saudavel de Aptiddo Fisica | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste. | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste, | Aptiddo Fisica (ZSAF) no | teste. Cumpre
-g " bd .. (ZSAF) no teste. Ndo conhece os | Apresenta falhas graves na | mas perto do limite inferior ao | teste. Cumpre os protocolos | integralmente os
5 E d OmNInaIS, protocolos estabelecidos. aplicagdo dos protocolos | valor de referéncia. Nem | estabelecidos. protocolos estabelecidos.
= g flexdes, estabelecidos. sempre cumpre os protocolos
Q@ impulsdo estabelecidos.
R| =79 .
S| @ o horizontal)
o = .2 - - - = - - - , - p - - "
g © Situa-se muito abaixo da Zona | N3o atinge a Zona Sauddvel de | Atinge a Zona Sauddvel de | Atinge a Zona Sauddvel de | Atinge o Perfil Atlético no
<gJ° § i Ay Saudavel de Aptiddo Fisica | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste. | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste, | Aptiddo Fisica (ZSAF) no | teste. Cumpre
E © (ZSAF) no teste. Ndo conhece os | Apresenta falhas graves na | mas perto do limite inferior ao | teste. Cumpre os protocolos | integralmente os
< E (Teste de protocolos estabelecidos aplicagao dos protocolos | valor de referéncia. Nem | estabelecidos. protocolos estabelecidos.
& vaivém) estabelecidos. sempre cumpre os protocolos
.E estabelecidos.
8 Situa-se muito abaixo da Zona | N3o atinge a Zona Sauddvel de | Atinge a Zona Sauddvel de | Atinge a Zona Sauddvel de | Atinge o Perfil Atlético no
g Flexibilidade Saudavel de Aptiddo Fisica | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste. | Aptiddo Fisica (ZSAF) no teste, | Aptiddo Fisica (ZSAF) no | teste. Cumpre
b0 (Teste senta e (ZSAF) no teste. Ndo conhece os | Apresenta falhas graves na | mas perto do limite inferior ao | teste. Cumpre os protocolos | integralmente os
5 protocolos estabelecidos aplicagao dos protocolos | valor de referéncia. Nem | estabelecidos. protocolos estabelecidos.
alcan‘;a) estabelecidos. sempre cumpre os protocolos
estabelecidos.
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10%

Cordialidade/cooperagio/

responsabilidade

N3o coopera nas situagdes da
aula nem procura o éxito pessoal
e do grupo.

Ndo se relaciona com os outros
com cordialidade e respeito. Nao
respeita as  decisbes da
arbitragem, os companheiros e
adversarios, e ndo cumpre com
as regras da aula.

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material,
atrasos) compromete
significativamente a aquisicdo
das aprendizagens essenciais e a
sua avaliagdo, é igual ou superior
a 60% das aulas.

Nem sempre coopera nas
situagdes da aula nem procura o
éxito pessoal e do grupo.

Nem sempre se relaciona com
os outros com cordialidade e
respeito.

Nem sempre respeita as
decisGes da arbitragem, os
companheiros e adversarios, e
nem sempre cumpre com as
regras da aula.

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material,
atrasos) compromete
significativamente a aquisicao
das aprendizagens essenciais e a
sua avaliagdo e situa se entre os
50 e 59% das aulas.

Coopera razoavelmente em
quase todas as situagdes da aula
e procura o éxito pessoal e do
grupo.

Relaciona-se razoavelmente
com os outros com cordialidade
e respeito.

Respeita razoavelmente as
decisdes da arbitragem,
companheiros e adversarios e as
regras da aula.

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material,
atrasos) compromete a
aquisicdo das aprendizagens
essenciais e a sua avaliagdo e
situa-se entre os 16% e 49% das
aulas.

Coopera em quase todas as
situagdes da aula e procura o
éxito pessoal e do grupo.
Relaciona-se com os outros
com bastante cordialidade e
respeito.

Respeita quase sempre as
decisGes da arbitragem,
companheiros e adversarios
e as regras da aula.

O numero de registos
negativos (faltas, faltas de
material, atrasos) situa-se
entre 0s 6% e 15% das aulas.

Coopera em todas as
situagdes da aula e procura
0 éxito pessoal e do grupo.
Relaciona-se com os outros
com muita cordialidade e

respeito.

Respeita, sempre, as
decisGes da arbitragem,
companheiros e

adversarios e as regras da
aula.

O numero de registos
negativos (faltas, faltas de
material, atrasos) é inferior
a 5% das aulas.
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‘S REPUBLICA

compromete significativamente a
aquisicdo das aprendizagens

(faltas, faltas de material, atrasos)
compromete significativamente a

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material, atrasos)

O numero de registos negativos
(faltas, faltas de material, atrasos)

(faltas, faltas de material,
atrasos) é inferior a 5% das aulas.

y I-‘V" AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALDEVEZ PORTUGUESA
H: EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
9 DESCRITORES DE NIVEIS DE DESEMPENHO
o)
(& 4 .
< .
o Area dos Conhecimentos
% Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
= Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
o N3o demonstra conhecimento e | Demonstra pouco conhecimento | Demonstra um satisfatério | Demonstra bom conhecimento e | Demonstra muito bom
g rigor cientifico no tema. e rigor cientifico no tema. conhecimento e rigor cientifico | rigor cientifico no tema. conhecimento e rigor cientifico
5 c g @ | Ndo realiza tarefas associadas a | Realiza tarefas associadas a | notema. Realiza tarefas associadas a | no tema. Realiza tarefas
o O W™ & O | compreensdo e mobilizagdo dos | compreensdo e mobilizagdo dos | Realiza tarefas associadas a | compreensdo e mobilizagdo dos | associadas & compreensdo e
% g' § g -g conhecimentos. conhecimentos com dificuldade. compreensdo e mobilizagdo dos | conhecimentos com facilidade. mobilizagdo dos conhecimentos
S 8 o ‘g-’o E conhecimentos com alguma com muita facilidade.
- < <X O facilidade.
o QwT
.00
o
N3o participa/coopera na aula | Nem sempre participa/coopera | Participa/coopera razoavelmente | Participa/coopera em quase | Participa/coopera em todas as
nem procura o éxito pessoal e do | na aula nem procura o éxito | em quase todas as situacdes da | todas as situagdes da aula e | situagdes da aula e procura o
grupo. pessoal e do grupo. aula e procura o éxito pessoal e | procura o éxito pessoal e do | éxito pessoal e do grupo.
) N3o se relaciona com os outros | Nem sempre se relaciona com os | do grupo. grupo. Relaciona-se com os outros com
-g com cordialidade e respeito e ndo | outros com cordialidade e | Relaciona-se razoavelmente com | Relaciona-se com os outros com | muita cordialidade e respeito e
E respeita as regras da aula. respeito e nem sempre cumpre | os outros com cordialidade e | bastante cordialidade e respeitoe | respeita sempre as regras da
X i) O numero de registos negativos | com as regras da aula. respeito e respeita | respeita quase sempre as regras | aula.
- 2 (faltas, faltas de material, atrasos) | O nimero de registos negativos | razoavelmente as regras da aula. | daaula. O numero de registos negativos
o
Q
(7]
(9]
S

Cordialidade/cooperagio/

essenciais e a sua avaliagdo e é
igual ou superior a 50% das aulas.

aquisicdo das aprendizagens
essenciais e a sua avaliagdo e
situa se entre os 50 e 59% das
aulas.

compromete a aquisi¢do das
aprendizagens essenciais e a sua
avaliagdo e situa-se entre os 16%
e 49% das aulas.

situa-se entre os 6% e 15% das
aulas.
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