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CRITERIOS DE AVALIACAO 2026/2027

Departamento Curricular: 1.2ciclo
Grupo Disciplinar: 110

Disciplina(s): Educacao Fisica

Ano(s) de Escolaridade: 4.2ano

Ciclo: 1.9ciclo

Dominios / Temas e s . . . Processos de recolha de informacao
~ Critérios de avaliacdo com breves descritores (AE) — - — -
ponderagoes Para avaliagao formativa Para avaliagao sumativa

v/ demonstra rigor na execugdo técnica; Observacdo Inquérito

v’ adota estratégias de resolu¢do de problemas adequadas;

4 valorlz'a o Papel d'as varlf‘;ls formas de expressao art'lstlca e do patriménio Analise de contetido Testagem
material e imaterial na vida e na cultura das comunidades;

v adota comportamentos que promovem a saude e o bem-estar;

v conhece e aplica regras de preservac¢do dos recursos materiais;

v intervém de modo oportuno em situa¢des de aprendizagem;

v’ revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliagdo;

v’ autorregula a sua aprendizagem;

v’ interioriza e aplica regras de higiene e seguranga e normas sociais;

L. v desenvolve autoconfianca e persisténcia;
Ginastica v’ adota uma postura correta de acordo com as situacdes;
30% v improvisa, combinando e manipulando varios elementos, utilizando

multiplos recursos, com técnicas e tecnologias;

v’ respeita a dignidade humana, valorizando a diversidade e a inclusdo dos
individuos e dos grupos;

v/ gere as suas emogdes;

v coopera com a comunidade educativa;

v’ relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos;

v’ coopera na preparacdo e organizacdo dos materiais;

v’ valoriza e respeita o ambiente;

realiza habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e

em aparelhos, encadeando e ou combinando as agées com fluidez e

harmonia de movimento.

v’ demonstra rigor na execugdo técnica; Observacido Inquérito

v’ reconhece as especificidades e as intencionalidades das diferentes

logos v man'f,eStacoes culturais; . ) Analise de contetudo Testagem
experimenta processos proprios das diferentes formas de arte;
30% v adota comportamentos que promovem a salde e o bem-estar;
v’ conhece e aplica regras de preservacdo dos recursos materiais;
v' compde, combinando diversos elementos, seguindo regras;

-
D
D

€ Edu0A

s:wo 6o PESSOAS
=20 29 2030

EQAVET

] Cofinanciado peola
1 2030 Unido Europela

Paginalde3




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALDEVEZ % ggg%léﬁ%s}\

i

A
FDUCACAD, CENCIA
EINOVACAD

revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliagdo;

autorregula a sua aprendizagem;

interioriza e aplica regras de higiene e seguranga e normas sociais;
desenvolve autoconfianga e persisténcia;

respeita a dignidade humana, valorizando a diversidade e a inclusao dos
individuos e dos grupos;

gere as suas emogdes;

trabalha em equipa;

negocia compromissos;

relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos;

coopera na preparagao e organizacdo dos materiais;

valoriza e respeita o ambiente;

participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na
prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades basicas e agGes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos.
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adota estratégias de resolugdo de problemas adequadas; Observacdo Inquérito
adota comportamentos que promovem a saude e o bem-estar;

defende e contribui para a sustentabilidade ecoldgica;

seleciona e mobiliza conhecimentos, de acordo com as diversas situagdes
de aprendizagem;

intervém de modo oportuno em situagdes de aprendizagem;

reconhece os seus pontos fortes e fracos, fortalecendo uns e corrigindo
outros;

revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliagdo;

autorregula a sua aprendizagem;

interioriza e aplica regras de higiene e seguranga e normas sociais;
desenvolve autoconfianga e persisténcia;

é capaz de adotar estratégias de superagdo de dificuldades;

respeita a dignidade humana, valorizando a diversidade e a inclusdo dos
individuos e dos grupos;

gere as suas emogoes;

trabalha em equipa;

negocia compromissos;

coopera com a comunidade educativa;

relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos;

valoriza e respeita o ambiente;

escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagdo,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranga e
preservagao do ambiente.

Andlise de conteludo Testagem

AN

AN

Percursos na Natureza

AN N N NN

40%

ANANENENENENEN
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Proposta elaborada em reunido de grupo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO 2026/2027

Departamento Curricular: 1.2 ciclo
Grupo Disciplinar: 110

Disciplina(s): Educagao fisica

Ano(s) de Escolaridade: 4.2 ano

Ciclo: 1.2 ciclo

Dominios/Temas | Desempenho Descritores Mengao
Aluno que, com v" demonstra rigor na execugdo técnica; Muito Bom
muita facilidade, no | v' adota estratégias de resolu¢3o de problemas adequadas;
seu processo de v’ valoriza o papel das vérias formas de express3o artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na cultura das comunidades;
aprendizagem: v adota comportamentos que promovem a salde e o bem-estar;

Aluno que, com j FonheFe e aplica regras de preser\{agéo~dos recursos .materia?is; Bom
el e, 1o S5y g intervém c.ieNmodo oportuno em situagdes C?e ?prendlzagem,
processo de y revela aptiddo para fazer'auto e heteroavaliagdo;
aprendizagem: autorregula a sua aprendizagem;

v’ interioriza e aplica regras de higiene e seguranca e normas sociais; s
Alline G [ sel v desenvolve autoconfianga e persisténcia; SIS

;
Ginastica procezsfo e ) v’ adota uma postura correta de acordo com as situagdes;

aprendizagem: v improvisa, combinando e manipulando varios elementos, utilizando multiplos recursos, com técnicas e tecnologias;
Aluno que, no seu v’ respeita a dignidad~e humana, valorizando a diversidade e a inclusdo dos individuos e dos grupos; Insuficiente
processo de v’ gere as suas emogdes; .
aprendizagem, v coopera com a comunidade educativa;
EETETE G @l v’ relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos;
muita ajuda: v coopera na preparacio e organiza¢do dos materiais;

v’ valoriza e respeita o ambiente;

v’ realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acbes com

fluidez e harmonia de movimento.
Aluno que, com demonstra rigor na execug¢do técnica; Muito Bom
muita facilidade, no reconhece as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
seu processo de experimenta processos proprios das diferentes formas de arte;
aprendizagem: adota comportamentos que promovem a salde e o bem-estar;
Jogos conhece e aplica regras de preservagdo dos recursos materiais;

Aluno que, com Bom

facilidade, no seu
processo de
aprendizagem:

N N N N N NN

compde, combinando diversos elementos, seguindo regras;

revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliagdo;

autorregula a sua aprendizagem;

interioriza e aplica regras de higiene e seguranga e normas sociais;

desenvolve autoconfianga e persisténcia;

respeita a dignidade humana, valorizando a diversidade e a inclusdo dos individuos e dos grupos;
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Aluno que no seu v’ gere as suas emogdes; Suficiente
processo de v’ trabalha em equipa;
aprendizagem: v' negocia compromissos;

v’ relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos;
Aluno que, no seu v’ coopera na preparacdo e organiza¢do dos materiais; Insuficiente
processo de v’ valoriza e respeita o ambiente;
aprendizagem, v' participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situa¢do de
raramente ou com jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de
muita ajuda: movimentos.
Aluno que, com v adota estratégias de resolu¢3o de problemas adequadas; Muito Bom
muita facilidade, no | v adota comportamentos que promovem a salde e o bem-estar;
seu processo de v defende e contribui para a sustentabilidade ecoldgica;
aprendizagem: v’ seleciona e mobiliza conhecimentos, de acordo com as diversas situa¢des de aprendizagem;
Aluno que, com v intervém de modo oportuno em situa¢des de aprendizagem; Bom
facilidade, no seu v reconhece os seus pontos fortes e fracos, fortalecendo uns e corrigindo outros;
processo de v’ revela aptid3o para fazer auto e heteroavalia¢io;
aprendizagem: v’ autorregula a sua aprendizagem;

Percursos na Aluno que no seu v’ interioriza e aplica regras de higiene e seguranca e normas sociais; suficiente
processo de v desenvolve autoconfianga e persisténcia;
Natureza aprendizagem: v é capaz de adotar estratégias de superac3o de dificuldades;

Aluno que, no seu v’ respeita a dignidade humana, valorizando a diversidade e a inclusdo dos individuos e dos grupos; Insuficiente
processo de v’ gere as suas emogdes;
aprendizagem, v’ trabalha em equipa;
raramente oucom | ¥ hegocia compromissos;
muita ajuda: v’ coopera com a comunidade educativa;

v’ relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos;

v’ valoriza e respeita o ambiente;

v escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de

orientac¢do, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranga e preserva¢dao do ambiente.
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