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CRITERIOS DE AVALIAGAO 2026/2027

Departamento Curricular: 1.2 Ciclo

Grupo Disciplinar: 110

Disciplina(s): Educagdo Fisica

Ano(s) de Escolaridade: 2.2 Ano

Ciclo: 1.2 Ciclo

Dominios / Temas e
ponderagoes

Critérios de avaliacdo com breves descritores (AE)

Processos de recolha de informacgao

Para avaliagdo formativa Para avaliagao sumativa

Pericias e manipulag¢oes
30%

v'Adquire conhecimentos (cientificos, técnicos e tecnoldgicos),
conducentes...

* ao desenvolvimento de competéncias definidas no PASEO,

* a consolidagdo de valores identificados no PASEO,

* a plena integracdo das dimensGes tedrica e pratica do seu
conhecimento;

v’ Realiza a¢bes motoras basicas com aparelhos portéteis, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinag¢do de
movimentos, conjugando as qualidades da agao prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho;

v’ Manipula diferentes elementos em diversas situacdes;

v Manifesta maior autonomia pessoal;

v’ Autorregula a sua aprendizagem;

v’ Mobiliza saberes;

v’ Revela aptid3o para fazer auto e heteroavalia¢do;

v/ Gere as suas emogdes;

v/ Adequa comportamentos;

v’ Constroi relagdes;

v’ Revela tolerancia e empatia;

v’ Coopera na preparacao e organizacdo dos materiais;

v’ Relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos.

v' Observagdo v" Observagdo

v" Andlise de contetdos v' Analise de conteudos

Deslocamentos e equilibrios
30%

v/ Adquire conhecimentos (cientificos, técnicos e tecnoldgicos),
conducentes...

* ao desenvolvimento de competéncias definidas no PASEO,

* a consolidagdo de valores identificados no PASEO,

* a plena integracdo das dimensdes tedrica e pratica do seu
conhecimento;

v" Observagdo v' Observagdo

v" Andlise de contetdos v" Andlise de conteudos
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v/ Realiza em percursos deslocamentos e equilibrios, no solo e em
aparelhos.

v’ Autorregula a sua aprendizagem;

v Mobiliza saberes;

v’ Revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliag3o;

v/ Gere as suas emogdes;

v Adequa comportamentos;

v/ Constréi relacdes;

v’ Revela tolerancia e empatia;

v Adota comportamentos que promovem a salide e o bem-estar;

v’ Compromete-se a atingir a exceléncia na execugdo das atividades;

v’ Desenvolve relacdes diversas com os outros.

Jogos
40%

v/ Adquire conhecimentos (cientificos, técnicos e tecnoldgicos),
conducentes...

* ao desenvolvimento de competéncias definidas no PASEO,

* a consolidagdo de valores identificados no PASEO,

* a plena integracdo das dimensGes tedrica e pratica do seu
conhecimento;

v'Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as ag¢des caracteristicas
desses jogos;

v’ Autorregula a sua aprendizagem;

v Mobiliza saberes;

v’ Revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliacdo;

v/ Gere as suas emogdes;

v/ Adequa comportamentos;

v’ Constroi relages;

v’ Revela tolerancia e empatia;

v Adota uma postura correta de acordo com as situacdes;

v E capaz de adotar estratégias de superacdo de dificuldades;

v'Verbaliza experiéncias de uma forma organizada, dindmica e
apelativa, utilizando um vocabulario adequado.

v Observagdo

v' Anidlise de contetdos

v' Observacio

v" Andlise de contetdos

Proposta elaborada em reunido de grupo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO 2026/2027

Departamento Curricular: 1.2 Ciclo
Grupo Disciplinar: 110

Disciplina(s): Educagao Fisica

Ano(s) de Escolaridade: 2.2 Ano

Ciclo: 1.2 Ciclo

Dominios/ Desempenho Descritores Mengao
Temas
Aluno que, com muita v' Realiza a¢bes motoras bdasicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de | Muito Bom
Periclas e faculldadeano SES movimentos, conjugando as qualidades da acdo prépria ao efeito pretendido de movimentac3o do aparelho;
manipulagées | Processo de . . . . ~
aprendizagem: v" Manipula diferentes elementos em diversas situacdes;
v Manifesta maior autonomia pessoal;
Al Uz, Ee v' Autorregula a sua aprendizagem; Eai
facilidade, no seu v .
processo de Mobiliza saberes;
aprendizagem: v' Revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliacdo;
v Gere as suas emogdes; =
Aluno que no seu Suficiente
processo de v" Adequa comportamentos;
aprendizagem: v’ Constroi relagdes;
v' Revela tolerdncia e empatia; —
Aluno que, com . L o Insuficiente
bastante/muita v/ Coopera na preparacio e organizacdo dos materiais;
dificuldade, no seu v Relaciona-se em grupos ludicos, desportivos, artisticos.
processo de
aprendizagem:
Aluno que, com muita v’ Realiza em percursos deslocamentos e equilibrios, no solo e em aparelhos; Muito Bom

Deslocamentos
e equilibrios

facilidade, no seu
processo de
aprendizagem:

AN

Autorregula a sua aprendizagem;
Mobiliza saberes;
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Aluno que, com v Revela aptiddo para fazer auto e heteroavaliacdo; Bom
facilidade, no seu v' Gere as suas emogdes;
processo de v Ad
aprendizagem: equa comportamentos;

v’ Constroi relagdes;

v Revela tolerancia e empatia;
Aluno que no seu v Adota comportamentos que promovem a satde e o bem-estar; Suficiente
processo de v' Compromete-se a atingir a exceléncia na execugdo das atividades;
aprendizagem: v ~ . .

Desenvolve relagdes diversas e positivas com os outros. —
Aluno que, com Insuficiente
bastante/muita
dificuldade, no seu
processo de
aprendizagem:
Aluno que, com muita v’ Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢des caracteristicas desses | Muito Bom
Jogos facilidade, no seu jogos;

processo de v Mobil b
aprendizagem: OLLIZAIS I LENES

v Revela aptid3o para fazer auto e heteroavaliac3o;
Aluno que, com v - Bom
facilidade, no seu Gere as suas emogdes;
processo de v' Adequa comportamentos;
aprendizagem: v Constrdi relacdes;
Aluno que no seu v’ Revela tolerancia e empatia; Suficiente
processo i v" Adota uma postura correta de acordo com as situa¢des;
aprendizagem: , . N .

v’ E capaz de adotar estratégias de superacdo de dificuldades; —
Aluno que, com ] . . . ) i L. Insuficiente

v’ Verbaliza experiéncias de uma forma organizada, dindmica e apelativa, utilizando um vocabulério adequado.

bastante/muita
dificuldade, no seu
processo de
aprendizagem:
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