Ementa 2 - Municipio de Arcos de Valdevez

Semana de 4 a 8 maio de 2026

MU NICIFIG
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Seqgunda-Feira
04 de maio

Creme de brécolos

Filetes de pescada assados no forno e Arroz de ervilhas [contém: 4 Pode conter: 2, 14, 9]
Filete de tofu dourado e Arroz de ervilhas [contém: 1, 6,12 Pode conter: 5,8, 9, 10]

Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)

Fruta da época (3 variedades)

1 péo, pré-embalado [contem: 1]

Terca-Feira
05 de maio

Juliana (couve lombarda)

Tiras de peito de frango estufadas com cogumelos e Massa espiral tricolor [contém:

12,1 Pode conter: 5, 8,9, 10, 11, 3, 6]

Estufado de feijao encarnado com cogumelos e Massa espiral tricolor [contém: 12,

1 Pode conter: 3, 6, 10]
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)

Fruta da época (3 variedades)
1 pao, pré-embalado [contém: 1]

Quarta-Feira
06 de maio

Creme de abdbora com nabo

Meia desfeita de Paloco (gréo, ovo, batata e cebola) [contém: 3,4 Pode conter: 9,10, 11]
Meia desfeita de legumes (gréo, batata, cenoura, couve-flor e feijao-verde)
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)

Pudim [Contém: 7 Pode conter: 1, 3]

Fruta da época (3 variedades)

1 pao, pré-embalado [contém: 1]

Quinta-Feira
07 de maio

Feijao branco com repolho

Nuggets de frango no forno e Arroz de legumes (cenoura, couve, curgete, ervilhas

e mllhO) [Contém: 1, 6 Pode conter: 9]

Barrinhas/Cubinhos vegetarianos no forno e Arroz de legumes (cenoura, couve,

curgete, ervilhas e milho) [contém: 1, 6 Pode conter: 9]
Incorporados

Fruta da época (3 variedades)

1 péo, pré-embalado [contém: 1]

Sexta-Feira
08 de maio

Espinafres

Massa com atum [Contém: 1, 4 Pode conter: 3]

Lentilhas estufadas e Massa Espiral [Contém: 1 Pode conter: 3]

Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)
Fruta da época (3 variedades)

1 pao, pré-embalado [contém: 1]
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Legenda (Informaggo nutricional p/ 1009 | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Acticares simples),
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A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida &gua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas fichas
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011. Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢cdo de Alimentos, e a informagédo
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha
técnica e contacte os nossos colaboradores.
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Acu.
2,6
0,7
0,9
2,3
10
2,0

2,0
1,0

1,1
23
10
2,0

2,5
0,8
1,7
2,3
11
10
2,0

2,1
1,9

2,0

0,00
10
2,0

2,4
1,4
0,9
2,3
10
2,0

Pro.
1,5
8,1
5,0
1,1
0,7
9,0

13
12

5,1
1,1
0,7
9,0

1,0
8,5
3,8
1,1
3,1
0,7
9,0

1,5
3,9

2,2

0,00
0,7
9,0

1,6
12
58
1,1
0,7
9,0

13 14
Tremogos @ Moluscos
-

Sal
0,07
0,12
0,05
0,05
0,01
1,5

0,06
0,22

0,13

0,05
0,01
1,5

0,05
0,25
0,06
0,05
0,10
0,01

1,5

0,06
0,24

0,05

0,01
1,5

0,08
0,22
0,07
0,05
0,01
1,5



