Ementa 4 - Municipio de Arcos de Valdevez

Semana de 23 a 27 margo de 2026

MU NICIFIG
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Segunda-Feira
23 de margo

Creme de curgete

Bolonhesa de atum e Massa esparguete [contém: 4,1 Pode conter: 9,10, 11,3, 6]
Bolonhesa de lentilhas e Massa esparguete [contém: 1 Pode conter: 3,6, 10]
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)
Fruta da época (3 variedades)

1 pao de mistura, pré-embalado [contém: 1]

Terca-Feira
24 de margo

Espinafres

Tiras de peito de frango estufadas com cogumelos e Batata corada [contém: 12 Pode
conter: 1,5,8,9,10,11]

Estufado de tofu com cenoura e tomate e Batata corada [contém: 1,6 Pode conter: 5,8,9,10]
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)

Fruta da época (3 variedades)

1 pao de mistura, pré-embalado [contém: 1]

Quarta-Feira
25 de margo

Feijao branco e nabo com rama

Arroz de peixe (pescada e tintureira) [contém: 4 Pode conter: 2,9, 10,11, 14]
Arroz de grdo com cenoura e espinafres [pode conter: 9]

Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)
Fruta da época (3 variedades)

1 pao de mistura, pré-embalado [contém: 1]

Quinta-Feira
26 de margo

Feijao-verde e abdbora

Macarronada de carne de porco com cenoura e feijao encarnado [contém: 1 Pode conter:
3,9,10,11]

Massa salteada com cogumelos, milho e ervilhas [contém: 1,12 Pode conter: 3, 9]
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)
Fruta da época (3 variedades)

1 pao de mistura, pré-embalado [contém: 1]

Sexta-Feira
27 de margo

Nabica

Perca de tomatada e Arroz branco [contém: 4]

Tomate recheado com feijao encarnado e Arroz branco

Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades)
Fruta da época (3 variedades)

1 pdo de mistura, pré-embalado [contém: 1]
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Legenda (Informagé&o nutricional p/ 100g_| Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Agu= Aglicares simples)
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A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas fichas
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n® 1169/2011. Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢cdo de Alimentos, e a informagédo
disponibilizada pelos fornecedores. Nao podem ser excluidas as contaminacdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha
técnica e contacte os nossos colaboradores.

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt

RESCATER

Prestacao de Servicos, Lda.
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