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Cumetirio
ARCOS DEVALDEVEZ

@) rescaren
EMENTA 2 Semana de 21 a 25 de Abril/2025

| Keal | P | L | AC | He | A | F | s
22 FEIRA
SOPA Sopa juliana 34 1 0 0 6 3 1 0
PRATO Douradinhos " com arroz de legumes 121 8 3 0 14 13 1 0
VEGETARIANO  |Empadso " de soja’ com arroz de legumes 193 8 11 3 12 2 0 0
LEGUMES Sallada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 31 1 9 0 1 1 1 0
variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
3?FEIRA
SOPA Creme de brécolos 40 1 0 0 7 2 1 0
PRATO Peito de frango corada com massa "~ esparguete 233 17 1 2 16 15 0 0
VEGETARIANO  |Esparguete' salteado com cogumelos, milho e ervilhas 97 3 2 0 14 " 3 0
LEGUMES Salgda variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 31 1 9 0 1 1 1 0
variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
4 FEIRA
SOPA Sopa de feijao branco com repolho 40 1 0 0 6 2 1 0
PRATO Bacalhau gratinado " com cenoura, espinafres e batata 89 2 21 1 15 4 1 0
VEGETARIANO Tofu4 com batata cozida 105 73 0 1" 1 1 2 0
LEGUMES Salgda variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 31 1 9 0 1 1 1 0
variedades)
SOBREMESA Pudim6 Igelatina vegetal/ Fruta da época (3 variedades) 68/381/47| 3/8/0 1/0/0 | 0/0/0 |10/85/10| 10/85/10 | 0/0/2 0/0/0
PAO 1 péo17 pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
5? FEIRA
SOPA Creme de couve-flor 44 2 0 0 8 1 0
PRATO Arroz de carnes a Nortenha 504 29 24 7 42 1 0
VEGETARIANO |Estufado de legumes com arroz 45 3 0 0 8 3 0
LEGUMES Salfada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 31 1 2 0 1 1 1 0
variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 péow, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
6 FEIRA (Feriado)
SOPA
PRATO
VEGETARIANO
LEGUMES
SOBREMESA
PAO
Alergénios: (%) uten (1) (@) oves (21; (33 peixe (3; (F)s0iz (4], (3 Aiee (31; (§) Leite (8) @ Crusticeos [7);
Amenduins &) /)Tlemog.us 9% @ Mostarda (10); Sésamo (11); Moluscos {12); @ Frutos de casca rija (13) @ Sulfitos (14]

Legenda: Kcal= \alor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbone (g); A= Aclucares simples; 5= Sal (g).
A ementa pode sofrer alteracfies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.
Declaracdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecides dos ingredientes utilizados, segunde ¢ Instituto Nacional de Satde Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos, e a
informacdo disponibilizada pelos fornecedores. N&o podem ser excluidas as contaminacdes cruzadas. Em casos de alergiafintolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha t&cnica e contacte 05 nossos

colaboradores.

E-mail: nuiricao@rescater. ptiqualidade@rescater.pt



