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SOPA Sopa juliana 34 1 0 0 6 3 1 0

PRATO Douradinhos
1,2,3

 com arroz de legumes 121 8 3 0 14 13 1 0

VEGETARIANO Empadão
14

 de soja
4
 com arroz de legumes 193 8 11 3 12 2 0 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 

variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Creme de brócolos 40 1 0 0 7 2 1 0

PRATO Peito de frango corada com massa
1,2

 esparguete 233 17 11 2 16 15 0 0

VEGETARIANO Esparguete
1,2

 salteado com cogumelos, milho e ervilhas 97 3 2 0 14 11 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 

variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Sopa de feijão branco com repolho 40 1 0 0 6 2 1 0

PRATO Bacalhau gratinado
1,3,6

 com cenoura, espinafres e batata 89 2 21 1 15 4 1 0

VEGETARIANO Tofu
4 

com batata cozida 105 73 0 11 1 1 2 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 

variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Pudim
6
 /gelatina vegetal/ Fruta da época (3 variedades) 68/381/47 3/8/0 1/0/0 0/0/0 10/85/10 10/85/10 0/0/2 0/0/0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Creme de couve-flor 44 2 0 0 8 2 1 0

PRATO Arroz de carnes à Nortenha 504 29 24 7 42 6 1 0

VEGETARIANO Estufado de legumes com arroz 45 3 0 0 8 6 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 

variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
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