é @ RESCATER
EMENTA 6 Semana de 19 a 23 de Maio/2025
| Kal | P | L | Ac | H | A | F | s
2°FEIRA
SOPA Creme de cenoura 39 1 0 0 7 3 1 0
PRATO Tesourinhos no forno com arroz de cenoura e lombardo| 380 13 17 2 43 4 1 0
VEGETARIANO t());rrlllccije gréo com abobora e espinafres com arroz 139 6 3 9 21 19 1 0
LEGUMES Saladg variada crua ou legumes salteados ou cozidos 31 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
3°FEIRA
SOPA Alho-francés 37 1 0 0 7 2 1 0
PRATO Malcarronadaw'2 de carne de porco com cenoura e 378 23 24 7 17 4 1 0
ervilhas
VEGETARIANO  |Bolonhesa de lentilhas com massa macarronete 132 5 3 0 21 19 3 0
LEGUMES Salad_a variada crua ou legumes salteados ou cozidos 31 1 ” 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 péow, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
4°FEIRA
SOPA Creme de ervilhas 51 2 0 0 8 2 1 0
PRATO Paloco’ com natas’ 144 8 8 4 10 1 0 1
VEGETARIANO | Tofu’ com natas’ 123 7 7 3 7 1 0 0
LEGUMES Saladg variada crua ou legumes salteados ou cozidos 31 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
VEGETARIANO |og|_j|-te6 de aromas ou Fruta da época (3 Variedades) 84/47 3,8/0 1,510 1/0 13/10 12/ 10 0/2 0/0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
52 FEIRA
SOPA Couve 72 3 0 0 7 2 1 0
Tirinhas de peito de frango estufadas com cogumelos e
PRATO 12 . 268 27 7 1 23 3 1 0
massa "~ espiral
VEGETARIANO  |Grio estufado com massa espiraIW'Z, cenoura e feijéo 119 5 3 0 16 2 1 0
LEGUMES Salad.a variada crua ou legumes salteados ou cozidos 31 1 5 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
6° FEIRA
SOPA Agrido com cenoura 33 1 0 0 6 2 1 0
PRATO Pescada’ "'’ a Gomes’ de Sa 221 21 7 1 19 1 1 0
VEGETARIANO | Meia desfeita de ovo’ com couve 146 9 7 1 10 2 1 0
LEGUMES Saladg variada crua ou legumes salteados ou cozidos 31 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
Alergénios: @) ien 11 @ows@; @ peive (3 @)scia 4y () Hieo 51 @ et (&) Crustacsos (7);
Amenduins 8); :\":.DTI\BITK&DG 80 @ Mostarda (10); Sésamo [11); Moluscos {12); @ Frutos de casca rija (13) @ Sulfites (14).

Legenda: Kcal= Valor energético per 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbone (g); 4= Aclcares simples; 5= Sal (g).

A ementa pode sofrer alteracdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida.
Declaracio nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecides dos ingredientes ufilizades, segundo o Instituto Macional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de Alimentos, & a
informacio disponibilizada pelos fornecedores. N&o podem ser excluidas as contaminacdes cruzadas. Em casos de alergiafintolerdncia alimentar, sclicite a consulta da ficha técnica e contacte os nossos

colaboradores.

E-mail: nutricao@rescater ptiqualidade@rescater pt



