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SOPA Creme de cenoura com massinhas
1,2 106 3 1 0 20 6 1 0

PRATO Almôndegas
1,2,4

 mistas estufadas com esparguete
1,2 130 10 4 1 10 1 3 0

VEGETARIANO Bolonhesa
1,2

 de soja
4 

com esparguete 132 5 3 0 21 19 2 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos 

(3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Couve repolho com cenoura 36 1 0 0 6 3 1 0

PRATO Posta
3,7,12 

de pescada no forno com arroz de cenoura 113 9 2 0 12 1 1 0

VEGETARIANO
Arroz de feijão manteiga com cogumelos, cenoura e 

couve lombarda
194 11 2 0 28 2 0 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos 

(3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Gelatina  ou Fruta da época (3 variedades) 381/47 8/0 0/0 0/0 85/10 85/10 0/2 0/0

PÃO 1 pão
1
, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Alho-francês com curgete 87 4 1 0 15 6 1 0

PRATO Rancho minhota (com massa
1,2

 cotovelo) 146 13 3 0 24 13 3 0

VEGETARIANO Rancho vegetariano (com massa
1,2

 cotovelo) 195 10 5 0 23 10 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos 

(3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Caldo
6,14

 verde 39 2 0 0 6 2 1 0

PRATO Empadão
1,2,4,6,13,14

 de cavala
3 372 25 14 2 36 4 1 2

VEGETARIANO Empadão
1,2,4,6,13,14

 de soja
4 194 9 11 4 13 3 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos 

(3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
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