EMENTA 5 Semana de 12 a 16 de Maio/2025
Kcal P L AC HC A F S
2°FEIRA
SOPA Feijao-verde 40 1 0 0 7 3 1 0
PRATO Rolo de came' " com massa'” 309 | 16 14 4 29 2 1 0
Hambl]rguerw'4 de quinoa e legumes, ervilhas e
VEGETARIANO I 232 6 7 0 33 25 3 0
massa '
LEGUMES Salgda vanadg crua ou legumes salteados ou 3 1 9 0 1 1 1 0
cozidos (3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 1
3?FEIRA
SOPA Creme de brocolos 37 1 0 0 7 2 1 0
PRATO Potas * estufadas com arroz de coentros 204 | 24 7 1 34 2 1 0
VEGETARIANO |Estufado de legumes com arroz 45 3 0 0 8 6 3 0
LEGUMES Salgda varladg crua ou legumes salteados ou 3 1 9 0 1 1 1 0
cozidos (3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
4°FEIRA
SOPA Juliana com feijéo vermelho 95 4 1 0 17 6 1 0
PRATO Perna de peru lascada com massa  tricolor 445 | 28 16 4 48 27 1 0
4
VEGETARIANO Estufacjt; de tofu” com cenoura e tomate com massa 105 6 5 1 10 10 1 0
tricolor
LEGUMES Salgda varladg crua ou legumes salteados ou 3 1 9 0 1 1 1 0
cozidos (3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1péo’, pré-embalado 230 | 9 1 0 53 2 4 1
52 FEIRA
SOPA Creme de abébora com nabo 41 1 0 2 7 1 1
PRATO Meia desfeita de paloco” (grao, batata, ovo’) 174 8 8 1 17 12 1 0
VEGETARIANO Seitan'* de" E:ebolada com ‘salada russa (batata, 77 5 2 0 7 2 3 0
cenoura, feijdo-verde e ervilhas)
LEGUMES Salgda vanadg crua ou legumes salteados ou 31 1 9 0 1 1 1 0
cozidos (3 variedades)
SOBREMESA Pera cozida ou Fruta da época (3 variedades) 47/47 | 0/0 0/0 0/0 | 1110 | 1110 | 272 0/0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
6 FEIRA
SOPA Caldo” " verde 39 2 0 0 6 2 1 0
PRATO Massa ' (cotovelos) & Lavrador 129 | 10 4 1 10 10 3 1
.4 i
VEGETARIANO Soja eztufada com cenoura, feijéo catarino e 297 1 6 1 2% 4 1 0
massa "~ (cotovelos)
LEGUMES Salgda vanadg crua ou legumes salteados ou 3 1 9 0 1 1 1 0
cozidos (3 variedades)
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pdo’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
Alergénios: () ciiten (1) (@) ovos (2; (33 pebve (3, () 8ciz 8y (3 Aipe 1 (@) Let= 6t @ Crustéceos (T);
Amenduins 8); :\":.DTI\BITK&DG 80 @ Mostarda (10); @ Sésamo [11); Moluscos {12); @ Frutos de casca rija (13) @ Sulfites (14).

Legenda: Kcal= Valor energético per 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbone (g); 4= Aclcares simples; 5= Sal (g).

A ementa pode sofrer alteracdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida.

Declaracio nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecides dos ingredientes ufilizades, segundo o Instituto Macional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de Alimentos, & a
informacio disponibilizada pelos fornecedores. N&o podem ser excluidas as contaminacdes cruzadas. Em casos de alergiafintolerdncia alimentar, sclicite a consulta da ficha técnica e contacte os nossos
colaboradores.

E-mail: nutricao@rescater ptiqualidade@rescater pt



