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SOPA Feijão-verde 40 1 0 0 7 3 1 0

PRATO Rolo de carne
1,4,14

 com massa
1,2 309 16 14 4 29 2 1 0

VEGETARIANO
Hambúrguer

1,4
 de quinoa e legumes, ervilhas e 

massa
1,2

232 6 7 0 33 25 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Creme de brócolos 37 1 0 0 7 2 1 0

PRATO Potas
12

 estufadas com arroz de coentros 294 24 7 1 34 2 1 0

VEGETARIANO Estufado de legumes com arroz 45 3 0 0 8 6 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Juliana com feijão vermelho 95 4 1 0 17 6 1 0

PRATO Perna de peru lascada com massa
1,2

 tricolor 445 28 16 4 48 27 1 0

VEGETARIANO
Estufado de tofu

4
 com cenoura e tomate com massa 

tricolor
1,2 

105 6 5 1 10 10 1 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Creme de abóbora com nabo 41 1 0 2 7 1 1 0

PRATO Meia desfeita de paloco
3
 (grão, batata, ovo

2
) 174 8 8 1 17 12 1 0

VEGETARIANO
Seitan

1,4
 de cebolada com salada russa (batata, 

cenoura, feijão-verde e ervilhas)
77 5 2 0 7 2 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Pera cozida ou Fruta da época (3 variedades) 47/47 0/0 0/0 0/0 11/10 11/10 2/2 0/0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Caldo
6,14

 verde 39 2 0 0 6 2 1 0

PRATO Massa
1,2

 (cotovelos) à Lavrador 129 10 4 1 10 10 3 1

VEGETARIANO
Soja

4
 estufada com cenoura, feijão catarino e 

massa
1,2

 (cotovelos)
227 14 6 1 26 4 1 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
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