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EMENTA 4 Semana de 05 a 09 de Maio/2025
Kcal P L AC HC A F S
2°FEIRA
SOPA Creme de curgete 43 1 0 9 2 1 0
PRATO Bolonhesa de atum’ (massa "~ esparguete) 369 27 18 26 5 1 0
VEGETARIANO  |Bolonhesa de lentilhas com massa esparguete 132 5 3 0 21 19 3 0
LEGUMES Saladg variada crua ou legumes salteados ou cozidos 3 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 1
3°FEIRA
SOPA Alho-francés 37 1 0 0 7 2 1 0
PRATO Vitela estufada aos cubos com arroz 416 2 20 7 34 2 1 0
VEGETARIANO |Feijdo preto estufado com tomate e arroz branco 210 10 3 1 34 17 3 0
LEGUMES Salad_a variada crua ou legumes salteados ou cozidos 3 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
4°FEIRA
SOPA Feijdo branco com repolho 40 1 0 0 6 2 1 0
PRATO Pescada”"” cozida com batata e ovo’ cozido 331 32 14 3 19 1 1 0
VEGETARIANO Meia desfeita d? legumes (gréo, batata, cenoura, 12 5 1 0 18 9 3 0
couve flor e feijao verde)
LEGUMES Saladg variada crua ou legumes salteados ou cozidos 3 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA | Gelatina vegetal ou Fruta da época (3 variedades) 381/47 8/0 0/0 0/0 | 8510 | 8510 | 0/2 0/0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
52 FEIRA
SOPA Canja1 2 de galinha 82 8 1 0 9 8 0 0
PRATO Strogonoff’ de porco com massa  fusili 365 23 20 7 23 3 0 0
VEGETARIANO |Strogonoff’ de cogumelos com massa  fusill 203 4 13 4 19 18 0 0
LEGUMES Salad.a variada crua ou legumes salteados ou cozidos 3 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1péo’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
6° FEIRA
SOPA Nabicas 42 1 0 0 7 3 1 0
PRATO Arroz de abrétea”” e red-fish’ com pimentos e 304 23 7 1 37 5 1 0
coentros
VEGETARIANO Arroz de lentilhas com cenoura, alho francés e 97 3 9 0 16 5 3 0
curgete
LEGUMES Saladg variada crua ou legumes salteados ou cozidos 3 1 9 0 1 1 1 0
(3 variedades)
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 péow, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
Alergénios: @ auien 1 @ows 2 @ Paive (3 @)soia e1 () Ao 51 @ e (Z) Crusticsos (7
Amenduins {8 GDTIBn‘Kx;DG @) @ Mostarda (10); @ Sézamo (1), Moluscos (12); @ Frutos de casca rija (13) @ Sulfitos (14).

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina {g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbone (g); A= Aclcares simples; S= Sal (g).
A ementa pode sofrer alteraces pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida Agua como Gnica bebida permitida.

Declaracio nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecides dos ingredientes ufilizados, segundo o Instituto Macional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a
informacio disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminacdes cruzadas. Em casos de alengiafintolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e contacte 0s nossos

colaboradores.

E-mail: nutricao@rescater. ptiqualidade @rescater pt



