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SOPA Juliana 34 1 0 0 6 3 1 0

PRATO Calamares
1,2,3,12

 com arroz de feijão 230 4 8 1 31 22 0 0

VEGETARIANO Beringela grelhada com arroz de feijão 142 6 0 0 26 18 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Legumes 30 1 0 0 6 3 1 0

PRATO Febras de porco com massa macarrão
1,2 280 24 10 2 23 2 0 0

VEGETARIANO Macarronada
1,2 

de soja
4
  com legumes salteados 179 8 7 2 19 17 3 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Grão com couve lombardo 114 5 2 0 19 6 1 0

PRATO Salada de atum
3 

com feijão-frade e ovo
2 532 40 24 4 38 4 1 0

VEGETARIANO
Salada de ovo

2 
com feijão-frade, salsa e cebola 

picada
239 15 8 2 25 2 1 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Creme de cenoura 39 1 0 0 7 3 1 0

PRATO Peru (perna) estufado  com massa tricolor
1,2 213 17 6 1 20 0 0 0

VEGETARIANO
Massa tricolor

1,2
 guisada de grão-de-bico com feijão-

verde e tomate
181 8 5 1 24 10 1 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Canja
1,2 

de galinha 82 8 1 0 9 8 0 0

PRATO Pescada
3,7,12

 (posta) assada com arroz de couve 89 2 0 0 9 8 1 0

VEGETARIANO Tofu
4
 grelhado com arroz de ervilhas 138 7 7 1 1 12 0 0

LEGUMES
Salada variada crua ou legumes salteados ou 

cozidos (3 variedades)
31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Gelatina ou Fruta da época (3 variedades) 381/47 8/0 0/0 0/0 85/10 85/10 0/0 0/0

PÃO 1 pão
1
,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
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