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| Keal | P L | ac | HC A F | s
22FEIRA
SOPA Sopa de feijéo verde 40 1 0 0 7 3 1 0
PRATO Esparguete ' a bolonhesa’ 127 | 10 4 0 12 11 3 0
VEGETARIANO  |Bolonhesa " de soja’ 132 | 5 3 0 21 19 2 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 0
PAO 1péo’, pré-embalado 230 | 9 1 0 53 2 1
3?FEIRA
SOPA Creme de brocolos 37 1 0 0 7 2 1 0
PRATO Filete de pescada’ no forno com puré ' 9 9 2 0 8 8 0 0
VEGETARIANO  (Soja’ de tomatada com batata cozida 152 8 6 0 13 3 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 10 10 0
PAO 1péo’, pré-embalado 230 | 9 1 0 53 2 4 1
4* FEIRA
SOPA Caldo” " verde 39 | 2 0 | o 6 2 1 0
PRATO Arroz de aves 149 12 3 0 17 1 0 0
VEGETARIANO |Estufado de legumes com arroz 45 3 0 0 8 6 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
52 FEIRA
SOPA Creme de abdbora com repolho 39 2 0 0 1 3 1 0
PRATO Pescada’ no forno com batata assada 100 5 5 1 8 8 0 0
VEGETARIANO Seitan'* de" E:ebolada com .salada russa (batata, 77 5 2 0 7 2 3 0
cenoura, feijdo-verde e ervilhas)
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Pera cozida ou Fruta da época (3 variedades) 47/47 | 0/0 0/0 0/0 | 1110 | 11110 | 272 0/0
PAO 1péo’, pré-embalado 230 | 9 1 0 53 2 4 1
6? FEIRA
SOPA Sopa de legumes 30 1 0 0 6 3 1 0
PRATO Massa " a Lavrador 129 | 10 | 4 1 10 0 | 3 1
E te" """ saltead los, milh
VEGETARIANO  |Esparguete salteado com cogumelos, milho e 97 3 2 0 14 1 3 0
ervilhas
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
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Legenda: Koak= Valor enangétic por 100g; P= Prateina (9); L= Lipides {g); AC= Ac. Sonios Sahursdos [g]; HC= Higratos de Carbono [g); A= Aglcarss simples; S= Sal (g).
A sments pode mﬁamwmaﬁ medianie disponiviidade no mercade. Senida agua como Unica bebida pammisa.
Az ementas e a5 raspetivas fichas 12onicas foram elaboracas com bEse na Cioular e 303TDGEROE & Reg. EU nf 11632011, Declamm:l nutricienal foi calculada @ parir dos vakes médias conhecidos do:
ingredientes uilizados, segundo o Instiute Macional de Salde Or. Ricando Jorge, Tabela da Composigao o2 Almantos, e 3 informacao disponitiizaca pelos formecedaras. Nao podem s8r axciuidas 85 contaminagies
cruzadas Em casos de alergisdnioleringia almentar, solichs & consufia da ficha tecnica @ contache 05 nossas colaboradores. Ementa elaborada pela nufricloniata: Dalia Santos (CF1345M). E-mail
nutricex@rescater ptqualidada@rescaiar pt



