@ resoaren

ARCOS DE VALDEVEZ
EMENTA 4 Semana de 10 a 14 de Margo/2025
| Keal | P | L | AC| H | A | F | s
2°FEIRA
SOPA Canja """ de galinha 82 8 1 0 9 8 0 0
PRATO Estufa?:?oe atum’ com molho de tomate com 201 12 10 1 13 19 0 0
massa
VEGETARIANO Salt.eado de feijéo-enc?zn%do, cogumelos e 158 9 3 0 2 11 3 0
espinafres com massa "
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
3?FEIRA
SOPA Sopa de alho francés 37 1 0 0 7 2 1 0
PRATO Chili""* com carne e arroz branco 148 13 4 1 20 13 2 0
VEGETARIANO |Chili* vegetariano com arroz branco 94 5 4 0 7 3 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1péo’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
4°FEIRA
SOPA Sopa de feijao branco com repolho 40 1 0 0 6 2 1 0
PRATO Pescada’ a Gomes’ de S& 105 5 5 0 8 7 0 0
VEGETARIANO |Salada de batata, gréo, brécolos e cenoura 149 5 3 0 21 2 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA | Gelatina vegetal ou Fruta da época (3 variedades) 381/47 8/0 0/0 0/0 | 8510 | 8510 | 0/2 | 0/0

PAO 1pao’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
52 FEIRA
SOPA Creme de curgete 43 1 0 0 9 2 1
PRATO Frango dourado no forno com arroz de cenoura 204 10 2 13 0 12 2 0
VEGETARIANO | Tomate recheado” " com feijdo encarnado e arroz 47 7 0 0 18 3 0 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pdo’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
62 FEIRA
SOPA Sopa de nabigas 42 1 0 0 7 3 1 0
PRATO Massada " de peixe (salméao’ e pescada’) 85 7 2 0 7 7 0 0
VEGETARIANO | Macarronada’ " de soja’ com legumes salteados 179 8 7 2 19 17 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA  |Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1pdo’, pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
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(Wtmeniorn (@ memogongsy L) Mo 5] @ smmmo (1], (D Mehuzces 12); (%) Frutoe de csca sjm (13] (@) sokien

Legenda: ¥oak Valor enangatico por 100g; F= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gandos Satwacas [g]; HO= Hidratos de Carbono [g]; A= Aclcares simples; S= Sal ().

A aments pode soirer ahaa;ﬁﬁpumais medianie disponiviidade no mercado. Senida agua comao Unica bebida parmisida.

As ementas e as respetivas fichas #2cnicas soram elaboradas com base na Circular rd 309TDGEZNE & Reg. EU r® 116372011, Declalaﬁu nutricional foi calculada & partlr das valres médias conhecidos de:
ingredientes utilizados, segundo o Inslitute MEckonal de Salde Or. Ricardo Jorge, Tabels da Composigio o Almentos, e 3 nformagao disponitiizacs pelos fornecedares. Nao podem ser exclwidas a5 contaminagie
cruzadas. Em casos de slergiadntolerinca almentar, soliche & consulla da ficha tecnics @ contacia 05 nossas colaboradores. Ementa elaborada pela nufriciomista: Dalia Sanios (CF1345M). E-mail
nuirican@rescater. plqualidade@rescater pt



