RESCATER

Prestacio de Senvigos. Lda

EMENTA 6 Semana de 27 a 31 Janeiro/2025
Keal P L AC HC A F S
22 FEIRA
SOPA Creme de cenoura 39 1 0 0 7 3 1 0
PRATO Feijdo frade com atum e ovo QQ 203 15 7 0 16 2 3 0
VEGETARIANO |Feijdo frade com batata, cenoura e ov 196 10 4 0 27 3 2 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 p3o, pré-embalado( 230 9 1 0 53 2 4 1
32 FEIRA
SOPA Sopa de alho francés 37 1 0 0 7 2 1 0
PRATO cpjr:emp;i?t;ﬁif (fatiada) @) 23 | 17 | 6 1| 20 0 o o0
VEGETARIANO |Bolonhesa de lentilhas com massa 0 132 5 3 0 21 19 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 pdo, pré-embalado % 230 9 1 0 53 2 4 1
42 FEIRA
SOPA Creme de ervilhas 51 2 0 0 8 2 1 0
PRATO E!&::: Ssz?deascada gratinados no forno com 132 10 6 ) 7 0 0 0
VEGETARIANQ | C0Bumelos recheados 2] 21 1 o | o 3 2 3 | 0
com legumes e soja
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
VEGETARIANO L‘;‘f;‘erszj;;romas ou fruta da época (3 84/47 |3,8/0 | 1,5/0 | 1/0 |13/10  12/10| 0/2 | 0/0
PAO 1 pdo, pré-embaladof 230 9 1 0 53 2 4 1
52 FEIRA
SOPA Sopa de couve 72 3 0 0 7 2 1 0
Hamburguer e bovino
PRATO com Iimgo e massa mao 190 17 5 1 19 18 0 0
VEGETARIANO | Hamburguer de quinoa 232 | 6 7 o | 33 | 25| 3|0
e legumes, ervilhas e massa
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 0 1 1 1
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2
PAO 1 p3o, pré-embaladol ™ 230 9 1 0 53 2 4 1
62 FEIRA
SOPA Sopa de agrido com cenoura 33 1 0 0 6 2 1 0
PRATO s o g e aho © 7] 8 | 4|1 |a| B oo
VEGETARIANO zzir{f::;‘;egf:;”s::nco [+ 126 | 13 | 4 | 0o | 19 4 3 | 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 0 1 1 1
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) a7 0 0 10 10 2
PAO 1 pdo, pré-embalado@ 230 9 1 0 53 2 4 1
ios: @ aipo; @ (= I . Trigo, O Leite; O Moluscos; = Mostarda; ' Ovos; @ eive; @ sésamo; @ sojs; @ Suifitos;  Tremogos; ©Frutos de casca rja.

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P=Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Acucares simples; F= Fibras (g); 5= Sal (g).
A ementa pode sofrer alteracdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida agua como Unica bebida permitida.
As ementas e as respectivas fichas técnicas foram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011. Declaragdo nutricional foi calculada  partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o

Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e 2 it
Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consuita da ficha técnica e contacte os nossos

pelos

técnicos:

Pt

N&o podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas.



