EMENTA 4

Kcal p L AC HC A F s
22 FEIRA
SOPA Canja de galinha (3 () 82 8 1 0 9 8 0 0
o
PRATO Estufado de awm com QD 200 | 12 10 | 1| 13| 12 0| o0
molho de tomate com massa
VEGETARIANQ |°2Ie2d0 de feijao-encarnado, (73 18 | 9| 3 | 0o | 2 | 11|30
cogumelos e espinafres com massa
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 p3o, pré—embaladcfa' 230 1 0 53 2 4 1
32 FEIRA
SOPA Sopa de alho francés 37 1 0 0 7 2 1 0
PRATO Chili com carne e arroz branco QQ 148 13 4 1 20 13 2 0
VEGETARIANO | Chili vegetariano com arroz branco@ 94 5 4 0 7 3 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 pdo, pré-embalado (% 230 9 1 0 53 2 4 1
42 FEIRA
SOPA Sopa de feijdo branco com repolho 40 1 0 0 6 2 1 0
Salada fria d I
PRATO alada fria de cavara » 200 | 12 | 10 | 1 3| 12 0o o
(batata, cavala, cenoura e feijdo verde
VEGETARIANO (Salada de batata, grdo, brdcolos e cenoura 149 5 3 0 21 2 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
Gelati tal ou Fruta da é 3
SOBREMEsA | COc3tina vegetal ou Fruta da época ( 381/47 | 8/0 | 0/0 | 0/0 |85/10 | 85/10 | 0/2 | 0/0
variedades)
PAO 1 pdo, pré-embalado fan 230 9 1 0 53 2 4 1
52 FEIRA
SOPA Aveludado de curgete 43 1 0 0 9 2 1 0
PRATO Frango dourado no forno com arroz de cenoura 204 10 2 13 0 12 2 0
VEGETARIANO |Tomate recheado com feijdo encarnado e arroz 47 7 0 0 18 3 0 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 p3o, pré-embalado (7 230 9 1 0 53 2 4 1
62 FEIRA
SOPA Sopa de nabigas 42 1 0 0 7 3 1 0
M dad i
PRATO assa~ a de peixe QOQ 85 7 2 0 7 7 0 0
(salm3o e pescada)
VEGETARIANQ |Macarronada de soja 2 179 8 7 2 19 17 | 3 | o
com legumes salteados
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 pdo, pré-embalado{aI 230 9 1 0 53 2 4 1

Akfgénios:ompo;@Amendoim; o Crusta'ceos;o Tn'go;OLeite; OMoluscos; o Mostarda; o) Ovos; ° Peixe; ) Sésamo;e Soja; o Sulfitos; Tremocos

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Agucares simples; F= Fibras (g}; 5= Sal (g).

A ementa pode sofrer alteracdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida 3gua como Unica bebida permitida.

As ementas e as respectivas fichas técnicas foram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011. Declaragzo nutricional foi calculada a partir dos valores |
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzs
Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e contacte os nossos colaboradores/ técnicos: nutricao@rescater.pt



