RESCATER

Prestacio de Senigos, Loa.

EMENTA 3 Semana de 06 a 10 Janeiro/2025
Kcal P L AC HC A F S
22 FEIRA
SOPA Sopa de feijdo verde com cenoura 37 1 0 0 9 3 1 0
Hamburguer de bovino
PRATO o esfarguete 29000 190 | 17 | s | 1| 19 | 18 | 0o | o0
VEGETARIANO Zalr:gbuun:il:;i;a:ln::sparguete 232 | 6 7 o | 33 | 25 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 pdo, pré-embalado (] 230 9 1 0 53 2 4
32 FEIRA
SOPA Sopa de couve repolho com cenoura 36 1 0 0 6 3 1 0
PRATO Medalh&es de pescada com ervas aromaticas 126 9 3 0 15 0 1 0
no forno com arroz de tomate
VEGETARIANO J(aB'r:tiZ'z,rac::Ej::,ﬂ::va;lhas e soja) @ 139 8 > 0 12 3 0 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2
pAO 1 pdo, pré-embaladd 230 9 1 0 53 2 4
42 FEIRA
SOPA Sopa de legumes 30 1 0 0 6 3
PRATO Frango guisado com espargueto {:J 188 13 9 2 13 12 0 0
VEGETARIANO m:;za;ael:;la:aaswm cogumelos, @ 97 3 2 o | 14 11 3 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10
PAO 1 p3o, pré-embaladol 230 9 1 0 53 2 4
52 FEIRA
SOPA Sopa de grdao com couve lombardo 55 2 0 0 9 2 1 0
PRATO Pescadaa Gomesde Sa @ 105 5 5 0 8 7 0 0
VEGETARIANO |Assado de batata, abdbora e tofu @ 105 4 3 0 12 2 0 0
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Mag3 cozida ou Fruta da época (3 variedades) 64/47 | 0/0 0/0 0/0 | 19/10 | 19/10 | 0/0 0/0
PAO 1 péo, pré—embalad@ 230 9 1 0 53 2 4 1
62 FEIRA
SOPA Creme de couve-flor 44 2 0 0 8 2 1 0
PRATO Arroz de peru no forno 158 12 3 0 20 18 0
VEGETARIANQ | 2teado de cogumelos, - 133 | 4 2 0 21 21 3 0
espinafres com arroz de ervilhas
LEGUMES Salada variada crua (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0
SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0
PAO 1 pdo, pré-embalado G 230 9 1 0 53 2 4

Alergénios: @ aipo; @ amendoins; € crusticeos; @ Trigo; O Leite; O Moluscos; # Mostarda; & ovos; © peixe; @ sésamo; @ soje; @ sufitos;  Tremogos; ©Frutos de casca rija.

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Acucares simples; F= Fibras (g); 5= Sal (g).

A ementa pode sofrer alteracdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida agua como Gnica bebida permitida.

As ementas e as respectivas fichas técnicas foram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011. Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos, e a i 30 disponibilizada pelos Nio podem ser excluidas as contaminages cruzadas.

Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consuita da ficha técnica e contacte os nossos técnicos: i ‘escater.pt




