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SOPA Sopa de legumes 30 1 0 0 6 3 1 0

PRATO Nuggets de frango no forno com arroz 181 10 7 1 17 15 2 0

VEGETARIANO Salada de batata, grão, brócolos e cenoura 149 5 3 0 21 2 3 0

LEGUMES Salada variada crua ou legumes cozidos (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Sopa de couve repolho e cenoura 36 1 0 0 6 3 1 0

PRATO Salada quente de peixe (pescada, batata, feijão verde e cenoura) 71 6 1 0 7 6 0 0

VEGETARIANO Estufado de batata, ervilhas e cogumelos 67 2 2 0 8 1 3 0

LEGUMES Salada variada crua ou legumes cozidos (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Sopa de feijão encarnado com couve coração 43 3 0 0 10 3 1 0

PRATO Feijoada com arroz branco 95 9 5 1 9 2 3 0

VEGETARIANO Feijoada vegetariana com arroz branco 116 13 4 0 19 4 3 0

LEGUMES Salada variada crua ou legumes cozidos (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Creme de cenoura com coentros 39 1 0 0 7 3 1 0

PRATO Bolonhesa de cavala 197 12 10 1 12 1 0 0

VEGETARIANO Bolonhesa de lentilhas com massa 132 5 3 0 21 19 3 0

LEGUMES Salada variada crua ou legumes cozidos (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Mousse de chocolate         ou Fruta da época (3 variedades) 192/47 5/0 5/0 4/0 31/10 26/10 0/0 0/0

PÃO 1 pão,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1

SOPA Sopa de nabiças 42 1 0 0 7 0 1 0

PRATO Cubinhos de porco salteados com arroz de cenoura e ervilhas 101 6 3 0 10 1 0 0

VEGETARIANO Beringela grelhada com arroz de feijão 142 6 0 0 26 18 3 0

LEGUMES Salada variada crua ou legumes cozidos (3 variedades) 31 1 2 0 1 1 1 0

SOBREMESA Fruta da época (3 variedades) 47 0 0 0 10 10 2 0

PÃO 1 pão,  pré-embalado 230 9 1 0 53 2 4 1
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