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1. Introdução 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) de 2022-2023 cumpre os requisitos estipulados e assume a sua 

natureza estruturante, potenciadora de autonomia e congregadora de esforços em torno de 

experiências que promovam as aprendizagens, desenvolvam nos alunos uma cultura literária, 

científica e artística de base humanista, balizada por um quadro de referência assente nos valores 

da liberdade, da responsabilidade, da valorização do trabalho, da consciência de si próprio, da 

inserção familiar e comunitária e da participação na sociedade. O propósito deste documento 

estruturante é transformar e capacitar os alunos para que se assumam como pessoas autónomas 

e responsáveis, cidadãos ativos defensores de uma cidadania inclusiva e tornar a escola esse espaço 

de exercício de cidadania e de valorização da autonomia. 

 

2. Estrutura do documento 

 

A estrutura deste relatório está, em certa medida, condicionada pelo facto de o AEV ter adotado, e 

utilizado em pleno, o programa já referido. Por isso, os dados que aqui se apresentam são os que o 

Excel global do “Inovar PAA” faculta. Por uma questão de foco na natureza das atividades e nos 

custos associados, optou-se por retirar do Excel os quadros relativos às categorias predefinidas: 

Visitas de estudo; Atividades desportivas; Concurso; Conferência/Palestra/Debate/Jornada; 

Dia/Semana alusiva; Exposição; Formação de docentes; Projeto de educação para a saúde; Projeto 

em parceria com entidade externa; Projeto/Clube interno; Outros. 
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3. Categorias 

3.1. Visitas de estudo 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem 
financia (FF) 

Recursos e 
materiais 

necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Coordenação 
de Projetos e 

Oferta 
Educativa 

Visita de Estudo ao 
Festival Internacional 
de Jardins (Ponte de 
Lima). 

A atividade consiste na visita ao Festival Internacional de 
Jardins, em Ponte de Lima, com os objetivos de promover o 
contacto com projetos de caráter artístico, ambiental e 
ecológico; estimular a criatividade e a participação em 
projetos coletivos; fomentar a vivência ao ar livre e o 
contacto com a natureza. 
A visita de estudo será o ponto de partida para a 
dinamização do projeto «Merendas na Horta». 

26-10-2022 das 
14:00 às 17:00 

175,00 

AEV Transporte; 
dispositivos móveis 
(fotografia e 
vídeo); meios 
tecnológicos e 
plataformas 
digitais (divulgação 
dos trabalhos). 

25 
 

Visita de Estudo ao 
Clube Náutico de 
Ponte de Lima e 
participação em 
sessão formativa 

Visita de estudo ao Clube Náutico de Ponte de Lima e 
participação em sessão formativa, com o objetivo de 
fomentar a prática de exercício físico e a participação em 
atividades ao ar livre. 
Atividade a desenvolver em parceria com o Centro de 
Formação Desportiva de Canoagem. 

 

0,0 

AEV Transporte. 
 

9.º 

Visita de estudo a uma 
cidade europeia 

Visita de estudo a uma cidade europeia, aos seus locais 
culturais e de interesse para os alunos. 

25-03-2023 das 
06:00 às 20:00; 
28-03-2023 das 
06:00 às 20:00 

0,0 

FF243 Autocarro/avião, 
hotel, entradas em 
museus. 

26 9.º 
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Coordenação 
dos DC e DT 

da Educação e 
Formação 

Profissional 

Elétrica - Exposição 
Materiais Elétricos e 
Eletrónicos - Exponor 
+ Visita ao Museu 
Holocausto 

Visita à Exponor: percorrer os vários expositores da Elétrica 
– Exposição de Material Elétrico e Eletrónica. Esta 
exposição, dirigida aos profissionais da área elétrica e 
eletrónica, apresenta as últimas novidades em sistemas, 
equipamentos e componentes elétricos e eletrónicos, 
iluminação, soluções para a indústria automóvel, eletrónica 
de consumo, entre outros. 
Para além da promoção dos saberes teórico-práticos 
relacionados com a componente técnica do curso, pretende-
se visitar o museu do Holocausto, colaborando com o repto 
lançado à sociedade civil pelo projeto governamental 
“Nunca Esquecer, em torno da memória do Holocausto". 
Nesta visita os alunos poderão visualizar documentos e os 
outros objetos deixados pelos refugiados na Sinagoga do 
Porto, durante a Segunda Guerra Mundial.  

13-10-2022 das 
08:30 às 17:15 

350,00 

443/311 Transporte para 
(33 alunos + 1 EE + 
5 professores) 

 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Visita de Estudo - 
Toyota e Renault 

Os alunos do 11º G e 12.º G irão visitar a Toyota em Ovar e 
os alunos do 10.º G e 12.º H irão visitar a Renault em Aveiro. 
- Aprofundar o conhecimento durante a formação a nível da 
fundição e maquinaria.  
- Conhecer na prática o fabrico e linha de montagem na 
vertente automóvel.  
 -Conhecer o Sistema de produção Toyota (TPS) um "sistema 
eficiente de produção" ou “um sistema de controlo da 
qualidade da produção”.  
- Compreender que “A qualidade tem que ser construída 
durante o processo de produção!” . 

21-10-2022 das 
07:30 às 17:30 

500,00 

FF - 243 Transporte 

54 
10.º, 
11.º, 
12.º 

"Cuidar a cantar" No dia 10 de novembro, os alunos do 10º ano do Curso 
Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde irão visitar a 
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) 
Villagerações. Com a atividade pretende-se que os alunos 
tenham oportunidade de conhecer locais nos quais poderão 
desenvolver a sua Formação em Contexto de Trabalho e de 
desenvolver competências de interação com idosos. A 
dinâmica consistirá num momento informal de convívio, no 
qual os alunos irão interpretar algumas músicas. 

10-11-2022 das 
14:30 às 16:00 

0,0 

S/FF Instrumentos 
musicais. 

12 10.º 
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"Fábricas 
Inteligentes" do grupo 
Simoldes 

Com a visita de estudo às fábricas Inplas e Simoldes 
Plásticos, do grupo Simoldes, pretende-se que os alunos de 
TEAC conhecem a realidade de uma empresa que atravessa 
um processo de transformação digital, onde a partilha de 
dados ea automação são responsáveis pela melhoria 
contínua da eficiência e produtividade dos seus processos. 
Os alunos terão oportunidade de percecionar os 
procedimentos de trabalho inerentes à atualização 
permanente de informação, por todos os colaboradores da 
empresa, bem como a implementação das suas decisões 
suportadas pelos mais recentes tecnologias. 

24-11-2022 das 
08:30 às 17:15 

450,00 

443/311 Transporte 
(autocarro com 38 
lugares) 
  

38 10.º, 
11.º, 
12.º 

Aula em Chão de 
Fábrica  

O curso profissional Técnico da Qualidade irá realizar visitas 
técnicas a várias empresas industriais na região e promover 
uma aula em chão de fábrica, com as turmas do 10.º, 11.º e 
12.º ano.  
A atividade em questão possui os seguintes objetivos: 
- Contactar diretamente com a realidade industrial da 
região; 
- Mobilizar conhecimento adquiridos nas disciplinas de 
Gestão da Qualidade e Controlo da Qualidade para 
comentar a realizada visualizada; 
- Experimentar colaborar no processo de produção e 
controlo da qualidade; 
- Promover o interesse dos alunos pelo estudo e por 
comportamentos responsáveis na área da gestão e controlo 
da qualidade. 

02-02-2023 das 
14:00 às 17:30 

200,00 

FF243  Transporte  24 10.º, 
11.º, 
12.º 

Visita à Qualifica Os alunos irão visitar os expositores da 14.ª Feira de 
Educação, Formação, Juventude e emprego - QUALIFICA que 
pretende ser um "portal para o amanhã" orientando os 
alunos entre soluções formativas e dando-lhes ferramentas 
poderosas para a sua melhoria contínua. 

02-03-2023 das 
08:30 às 17:00 

            
00,00 

FF243 Transporte 42 12.º 

Visita à Expomecânica Visita à Exponor – Feira Internacional do Porto, onde os 
alunos poderão contactar com inovações e soluções nas 
áreas de peças e sistemas, acessórios, reparação e 
manutenção, TI e gestão de estações de serviço. 

14-04-2023 das 
08:30 às 17:00            

350,00 

FF243 Transporte 
(autocarro de 30 
lugares) 

23 10.º, 
11.º 

Visita de Estudo ao 
Museu da Anatomia, 
ao Entreposto da 

Visita de estudo, com a turma 10ºH (Saúde e Qualidade), à 
cidade do Porto. Da parte da manhã, a turma de Qualidade 
visitará o Entreposto da Sonae MC, enquanto os alunos de 

05-05-2023 das 
08:30 às 17:15 130,00 

FF243 Transporte  18 10.º 
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Sonae MC e ao Museu 
da Farmácia  

Saúde irão ao Museu da Anatomia no Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar (ICBAS). À tarde, conjuntamente, os 
alunos visitarão o Museu da Farmácia.  

O EFP do AEV em 
Espanha 

Durante 3 dias, os alunos do 3.º ano dos cursos de EFP do 
AEV realizam visitas técnicas na província de León. 
1.º dia - Visita às instalações da CARTIF em Valladolid e visita 
à escola parceira do projeto E-Twinning desenvolvido em 
2020/2021, CIFP Juan de Herrera, de Valladolid, Espanha. 
2.º dia - Visita ao centro de verificação dos acidentes da 
MAFRE, em Ávila e visita ao Boecillo Engineering Center - ZF. 
3.º dia - Visita cultural a Salamanca. 

25-05-2023 das 
06:00 às 23:59; 
26-05-2023 das 
00:00 às 23:59; 
27-05-2023 das 
00:00 às 18:00 

4 000,00 

FF243 Transporte 
 

12.º 

Departamento 
de Línguas 

Reviver Camilo e a 
história da imprensa 

As turmas visitarão o Centro Português de Fotografia (Antiga 
Cadeia da Relação do Porto) no qual poderão estar na cela 
onde Camilo Castelo Branco esteve preso e escreveu a obra 
em estudo "Amor de Perdição. A visita ao Centro de 
Fotografia visa a realização de atividades que constituem 
uma situação de aprendizagem que favorece a aquisição de 
conhecimentos através dos conteúdos (exposições e museu) 
presentes no espaço que proporciona o desenvolvimento de 
técnicas de trabalho e que facilitam a sociabilidade. A visita 
será guiada por uma técnica do Centro de Fotografia, que 
incidirá a sua intervenção na vida e obra de Camilo Castelo 
Branco. 
Seguidamente, irão visitar o Museu Nacional da Imprensa, 
onde poderão apreender a história e importância da 
imprensa em Portugal. através de uma visita guiada. Os 
alunos também terão a oportunidade de fazer uma visita 
livre à galeria Internacional do Cartoon, onde terão 
oportunidade de contactar diretamente com obras de arte e 
identificar a sua intencionalidade comunicativa. 

29-11-2022 das 
08:30 às 17:00 

350,00 

POCH - FF243 Autocarro 

40 11.º 

Teatro "Memorial do 
Convento" 

Assistir à representação teatral com base na obra "Memorial 
do Convento", de José Saramago. 
Interpretar obras literárias portuguesas produzidas no 
século XX. Contextualizar textos literários portugueses do 
século XX em função de grandes marcos históricos e 
culturais. Mobilizar para a interpretação textual os 
conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos 
do texto poético e do texto narrativo. Reconhecer valores 
culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos. 

14-12-2022 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

FF243 POCH transporte - 1230 
 
bilhetes - 490 
(teatro) + 225 
(visita ao Palácio) 49 12.º 
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Dramatização da obra 
«Os Maias» 

Os alunos do 11.º ano irão assistir ao espetáculo teatral «Os 
Maias», na Póvoa de Varzim. 

 

1340,00 

FF111 para 
alunos do 
escalão A e B; 
Encarregados 
de Educação 
(840 relativos 
aos bilhetes). 

Autocarros e 
entradas: 
Transporte - 500 
euros; 
Bilhetes - 840 
euros (a cargo dos 
EE). 

105 11.º 

Ida ao teatro-" Farsa 
de Inês Pereira". 

Ida ao teatro a 9 de março, Matosinhos -Parafita- assistir à 
peça vicentina "Farsa de Inês Pereira". 
Cativar o aluno para o estudo de textos do século XVI; ler, 
apreciar, fruir do texto vicentino numa vertente diferente 
(dramatização); proporcionar o contacto com manifestações 
culturais diferenciadas; promover o convívio fora do 
contexto da sala de aula; contactar com novas realidades.  

09-03-2023 das 
08:30 às 17:00 

574,40 

FF 243 POCH Autocarro - 325 
Euros/ Bilhetes 
249,4 Euros- 
bilhete por aluno 
5,80 Euros. 

49 10.º 

Ida ao teatro: "Aquilo 
que os olhos veem ou 
o Adamastor". 

– Ler integralmente obras literárias dramáticas. 
– Interpretar o texto em função do seu modo literário, com 
base na análise da representação dos temas, das 
experiências e dos valores. 
– Reconhecer, na organização do texto dramático, ato, cena, 
fala e indicações cénicas. 
– Exprimir opiniões e problematizar sentidos como reação 
pessoal à audição ou à leitura de um texto ou obra. 
– Expressar o apreço por livros lidos e obras representadas 
através de processos e suportes diversificados. 

21-03-2023 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

FF111 para 
alunos com 
escalão A e 
parte do B 

transporte - 1050 
bilhetes - 1092 
Preço total por 
aluno: 13,74 
(alunos sem 
escalão); 3,74 
(alunos com 
escalão B). 

156 8.º 

Visita de estudo a 
Mafra e a Lisboa 

Vista de estudo das turmas A e C do 12º ano ao palácio de 
Mafra. Visita ao centro histórico de Lisboa, percorrendo 
reconstituir passos de um circuito de Eça de Queirós, 
Fernando Pessoa e Cesário Verde. 

 

0,0 

Contribuições 
dos alunos. 
Apoio dos 
serviços de 
ação social. 

0 40 
 

Ida ao teatro: «Luís, o 
homem e o Poeta» 

Às 11h, em Avintes, os alunos vão assistir à peça de teatro 
sobre a vida e a obra de Luís de Camões. De tarde, vão 
visitar os jardins de Serralves, esperando-se, no momento, a 
proposta de uma atividade a desenvolver por parte da 
responsável pelas visitas. 

03-05-2023 

08:45 às 19:00 

1025,00 

FF 111; 
EE; 
ASE (Alunos 
com escalão A 
e B). 

Alunos/ EE 
Transporte: 
1025,00 (3 
autocarros); 
Bilhetes: a 
suportar pelos 
alunos (salvo os de 
escalão A e B) 

116 10.º 
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Dramatização da obra 
«Memorial do 
Convento» 

Os alunos das turmas D e E do 12.º ano irão assistir à 
dramatização da obra «Memorial do Convento, a realizar na 
Póvoa de Varzim». 

21-04-2023 

08:30 às 17:00 
683,00 

FF111 para 
alunos com 
escalão A e B; 
Encarregados 
de Educação. 

Autocarro 
 
Transporte – 275€ 
Bilhetes – 408€ 

51 12.º 

Ida ao teatro -"Auto 
da Barca do Inferno" 

Visita de estudo- Assistir à peça "Auto da Barca do Inferno", 
em Perafita. 
Objetivos: - Reconhecer os valores culturais, éticos, 
estéticos, políticos e religiosos manifestados nos textos. 
– Promover, através de processos e suportes diversificados, 
o apreço por livros e autores em função de leituras 
realizadas.   
- Mobilizar conhecimentos adquiridos sobre as caraterísticas 
de texto dramático. 
- Estimular o gosto pelo teatro. 

02-05-2023 

08:30 às 15:00 

2281,00 

Encarregados 
de Educação 
FF111 para 
alunos com 
escalão A e B. 

Autocarros - 1375€ 
Bilhete para o 
espetáculo 906€ 

181 9.º 

Ida ao Teatro 7.º ano: 
"Leandro, rei da 
Helíria".  

A atividade consiste na visualização da peça de teatro 
"Leandro, Rei da Helíria", destinada a alunos do 7.º ano de 
escolaridade. Os principais objetivos associados à realização 
desta atividade são os seguintes: 
- Viver a experiência do espectador numa peça de teatro; 
- Proporcionar aos alunos o contacto com o mundo do 
espetáculo; 
- Consolidar os conhecimentos adquiridos nas aulas de 
Português. 

08-05-2023 

08:30 às 13:30 

2170,00 

FF111 Autocarro - 1380 
euros + Bilhetes - 
790 euros. Bilhete 
por aluno: 16 
euros (2170/136 
alunos) 

141 7.º 

Diverlanhoso Os alunos farão uma visita de estudo ao parque de diversões 
onde, para além de participarem nas atividades promovidas 
pelo mesmo, mobilizarão conhecimentos das áreas 
temáticas e funcionamento da língua, para elaborarem um 
relatório da visita. Aplicar conhecimentos, promover o são 
convívio inter turmas e a saúde mental, o espírito de 
cooperação, interajuda e solidariedade.  

06-07-2023 

08:30 às 17:15 

0,0 

EE Autocarro, comida 
e bebidas. 

  

Departamento 
de Expressões 

A Surfar nas ondas Realizar Atividades de Exploração da Natureza, aplicando 
correta e adequadamente as   técnicas   específicas, 
respeitando   as   regras   de   organização, participação   e 
especialmente de preservação da qualidade do ambiente; 
Deslocar-se com segurança no meio aquático; Promover e 
motivar um estilo de vida saudável. 

04-10-2022 das 
13:30 às 17:00 

200,00 

POCH Transporte 
Material específico 
para a prática do 
Surf 
disponibilizadas 
pela entidade. 

14 12.º 
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Realizar Atividades de Exploração da Natureza,  aplicando  
correta  e  adequadamente as   técnicas   específicas,   
respeitando   as   regras   de   organização,   participação   e 
especialmente de preservação da qualidade do ambiente; 
Deslocar-se com segurança no meio aquático; Promover e 
motivar um estilo de vida saudável. 
Atividade desenvolvida em colaboração com o Centro de 
Formação Desportivo de Surf do Desporto Escolar. 
12.ºF - 4/10 
12.ºD - 6/10 
12.ºC - 17/11 
12.ºB e 12.ºH - 24/11 

04-10-2022 das 
13:30 às 17:00; 

 06-10-2022 das 
08:30 às 12:30; 

 17-11-2022 das 
08:30 às 12:30;  

24-11-2022 das 
13:30 às 17:00 

200,00 

Escola e POCH 
(12.º F e H) 

Transporte - 200€ 
para cada dia 
 
Material específico 
para a prática do 
Surf 
disponibilizado 
pela entidade 

16 12.º 

Viver a Natureza Realizar Atividades de Exploração da Natureza, aplicando 
correta e adequadamente as técnicas específicas, 
respeitando as regras de organização, participação e 
especialmente de preservação da qualidade do ambiente; 
Promover a realização de novas modalidades de aventura ao 
ar livre e na natureza; Promover e motivar um estilo de vida 
saudável. 

10-10-2022 das 
14:00 às 17:00 

470,00 

FF 243 Transporte - 170€ 
Atividades de 
Aventura na 
Natureza- 300€ 
Material específico 
para a realização das 
atividades fornecido 
pela entidade 

14 12.º 

A surfar nas ondas Realizar atividades de exploração da natureza, aplicando 
correta e adequadamente as técnicas específicas, 
respeitando as regras de organização, participação e, 
especialmente, de preservação da qualidade do ambiente; 
Deslocar-se com segurança no meio aquático; 
Promover e motivar um estilo de vida saudável. 

11-10-2022 das 
13:30 às 17:00 

170,00 

Escola Transporte 
Material específico 
para aprática do 
surf 
disponibilizado 
pela entidade. 

17 12.º 

Visita ao Clube 
Náutico de Ponte de 
Lima e aula de 
canoagem 

Realizar Atividades de Exploração da Natureza, aplicando 
correta e adequadamente as técnicas específicas, 
respeitando as regras de organização, participação e 
especialmente de preservação da qualidade do ambiente; 
Deslocar-se com segurança no meio aquático; Promover e 
motivar um estilo de vida saudável; Conhecer instalações 
específicas para atividades no meio aquático. 
Atividade desenvolvida em colaboração com o Centro de 
Formação Desportivo de Canoagem do Desporto Escolar. 

26-10-2022 das 
13:45 às 17:00 

170,00 

FF 243 Transporte - 170€ 
 
Material específico 
para a prática da 
Canoagem 
fornecido pela 
entidade 

14 12.º 

A surfar nas ondas Realizar Atividades de Exploração da Natureza, aplicando 
correta e adequadamente as   técnicas específicas, 
respeitando as regras de organização, participação e 

22-11-2022 das 
13:30 às 17:00 200,00 

FF111 Transporte -200€. 
Material específico 
para a prática do 

25 12.º 
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especialmente de preservação da qualidade do ambiente; 
Deslocar-se com segurança no meio aquático; Promover e 
motivar um estilo de vida saudável. 
Atividade realizada em colaboração com o centro de 
formação desportiva de surf do desporto escolar. 

Surf disponibiliza-
do pela entidade  

29-11-2022 das 
13:00 às 17:00 175,00 

POPH Equipamento de 
Educação Física 

17 12.º 

Paintball Realizar atividades de exploração da natureza, aplicando 
correta e adequadamente as técnicas específicas, 
respeitando as regras de organização, participação e 
especialmente de preservação da qualidade do ambiente. 
Respeitar e cumprir as regras específicas das modalidades. 
Promover e motivar um estilo de vida saudável. 

19-01-2023 das 
14:00 às 17:15 

200,00 

FF243 Equipamento de 
Educação Física 

17 12.º 

Visita de estudo ao 
Centro Cultural 
Internacional Óscar 
Niemeyer e Las 
Medulas 

Esta visita de estudo pretende proporcionar aos alunos 
visitas guiadas a Las Médulas, a maior mina a céu aberto da 
época romana, declarada Património da Humanidade, e 
uma das maiores obras de engenharia da antiguidade e ao 
vanguardista complexo cultural Óscar Niemeyer, definido 
pelo próprio como “um lugar para a convivência, a 
educação, a cultura e a paz”. Será, ainda, proporcionada a 
visita à Catedral de Santiago de Compostela. 

23-02-2023 das 
07:00 às 23:59; 

24-02-2023 das 
07:00 às 23:59 

0,0  

Encarregados 
de Educação e 
ASE 

Autocarro, hotel, 
alimentação 

33 8.º 

"Pagaiar no Lima" Realizar Atividades de Exploração da Natureza, aplicando 
correta e adequadamente as   técnicas específicas, 
respeitando as regras de organização, participação e 
especialmente de preservação da qualidade do ambiente; 
Deslocar-se com segurança no meio aquático; Promover e 
motivar um estilo de vida saudável. 
Atividade desenvolvida em colaboração com o centro de 
formação desportiva de canoagem do desporto escolar.  

18-04-2023 das 
14:00 às 17:15 

150,00 

FF111 Transporte 
Material específico 
para a prática da 
Canoagem 
disponibilizado 
pela entidade. 

21 9.º 

19-04-2023 das 
14:00 às 17:00; 

26-04-2023 das 
14:00 às 17:00; 

03-05-2023 das 
14:00 às 17:00; 

10-05-2023 das 
14:00 às 17:00 

200,00 

FF111 Transporte. 
Material específico 
para a prática de 
Canoagem 
disponibilizado 
pela entidade 

 
9.º 

19-04-2023 das 
14:00 às 16:40 

150,00 
Escola 20 9.º 

26-04-2023 das 
14:00 às 16:40 

150,00 
Escola 19 9.º 
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02-05-2023 das 
14:00 às 16:45 

200,00 
FF111 

 
9.º 

03-05-2023 das 
14:00 às 16:40 

150,00 
Escola 

 
9.º 

09-05-2023 das 
14:00 às 17:00 

200,00 
FF111 

 
9.º 

10-05-2023 das 
14:00 às 16:40 

150,00 
Escola 18 9.º 

17-05-2023 das 
08:45 às 11:20; 
14:00 às 16:40;  

200,00 
FF111 33 9.º 

Departamento 
de Ciências 

Sociais e 
Humanas 

Ida ao cinema Ida ao cinema a Braga. 
Mensagem natalícia a desenvolver posteriormente nas aulas 
do ensino secundário; 

22-11-2022 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

A cargo dos 
EE. 

Autocarro, bilhete 
de ingresso 

53 10.º, 
11.º 

Departamento 
do 1º Ciclo do 

EB 

Museu da água ao ar 
livre do rio Vez 

Visitar o Museu da água ao ar livre do rio Vez, observando 
os animais e plantas no seu habitat natural. Compreender e 
reconhecer os seres vivos, comprovando a importância da 
preservação da Natureza. Relacionar fatores do ambiente 
(ar, luz, temperatura, água e solo) com condições 
indispensáveis a diferentes etapas da vida dos animais e das 
plantas, a partir da relação de atividades experimentais.   

 

0,0 

Não se aplica.  Folhas, porta-lápis 
e material de 
desgaste.  

143 3.º 

Visita ao museu 
(associação) Padre 
Himalaya (Cendufe). 

No âmbito do projeto "O legado de Padre Himalaya" a 
comemoração do seu dia pretende-se visitar o local de 
nascimento de uma figura proeminente do meio.  

02-05-2023 das 
00:00 às 23:59 

500,00 

... autocarro/material 
de desgaste 

 
1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

Paço de Giela Visitar um monumento nacional, para que os alunos estejam 
em contacto direto com a história da localidade (Arcos de 
Valdevez) e observação de vestígios históricos.  

 

0,0  

CMAV ou 
Junta de 
Freguesia 
(autocarro p/ 
Távora e 

Sabadim). 

Não se aplica.  

281 
3.º, 
4.º 

Visita de estudo - 
Quinta de Santo Inácio 

No seguimento da visita de estudo ano anterior pretende-se 
alargar as vivências dos alunos sobre o mundo animal e 

20-06-2023 das 
00:00 às 23:59 1000,00 

 
autocarro, 
auxiliares de ação 120 2.º 
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ambientes saudáveis. Enquadra-se, portanto, no âmbito do 
projeto "O legado de Padre Himalaya".  

educativa, 
docentes 

Visita de estudo ao 
Castelo de Guimarães 
e Paço dos Duques, 
em Guimarães. 

Visita de estudo a Guimarães, tendo como finalidade a 
consolidação da matéria da disciplina de Estudo do Meio, 
nomeadamente a história de Portugal, assim como dar a 
conhecer aos mais novos a origem e as vivências do nosso 
povo e a forma como viviam nessa época. A Partilha e a 
convivência de todos os alunos em espaços diferentes à 
escola e alargar o seu conhecimento e formação pessoal.   

26-06-2023 das 
08:30 às 16:30 

900,00 

Agrupamento 
e pais 

Autocarros, 
pessoal docente e 
não docente. 

95 

1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

Visita de estudo ao 
Museu do Pão de 
Perre e ao Eco Parque 
do Pé Descalço 

Despertar nas crianças valores e ideias de preservação da 
natureza e senso de responsabilidade para com as gerações 
futuras; 
Sensibilizar de forma lúdica sobre o uso sustentável dos 
recursos naturais através de suas próprias ações; 
Desenvolver a comunicação em grupo; 
Incentivar a autorreflexão e à autorregulação das 
aprendizagens; 
Desenvolver a criatividade e a autonomia; 
Promover valores éticos de cidadania. 

 

0,0  

Câmara 
Municipal 
(transporte) 

Não se aplica. 

99 1.º 

Visita de estudo Pretende-se com esta atividade proporcionar o contacto 
com factos históricos; conhecer o património histórico 
nacional; conhecer as origens da formação de Portugal. 

 

(1000,00) 

FF111  autocarro da 
Câmara Municipal 

(O Autocarro em 
causa não cumpre os 
requisitos que que 
permitam 
transportar crianças) 

 4.º 

Coordenação 
das 

Bibliotecas 
Escolares 

Visita de estudo à 
Fundação Eça de 
Queiroz 

Visita de estudo para os alunos vencedores do CNL 
Visita guiada ao espólio do Museu da Casa de Tormes que 
permite o desenvolvimento de diferentes temáticas 
associadas a múltiplos aspetos da vida e obra de Eça, tendo 
como objetivos primordiais a motivação para a leitura e a 
promoção do legado literário do escritor. Assim, far-se-á 
referência às suas obras literárias, mostrar-se-á a relação 
entre a sua ficção e as suas vivências e dar-se-ão 
informações não só sobre o contexto histórico, social e 
político, mas também sobre a metodologia de trabalho do 
escritor. 

30-03-2023 das 
08:30 às 19:30 

1125,00 

FF111 Autocarro 55 
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24938,00 

 

 

 

3.2. Atividades desportivas 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem 
financia (FF) 

Recursos e 
materiais 

necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Coordenação de 
Projetos e Oferta 
Educativa. 

Dia Europeu do 
Desporto Escolar 

Promover atividades físicas à comunidade educativa durante 
2 horas para assinalar o Dia Europeu do Desporto Escolar. 
Promover hábitos de vida saudáveis. 
Promover a atividade física. 
Atividade realizada com a colaboração do Clube de Rugby e 
da Academia Desportiva de Arcos de Valdevez 

30-09-2022 

10:15 às 12:00 

0,0 

--- Material 
desportivo  

248 3.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º 

Mega Sprinter Arcos Participação no projeto complementar do Clube do 
Desporto Escolar. 
Incentivar os alunos à prática desportiva. 
Motivar os alunos para a participação e promover a 
modalidade de atletismo. 
Promover e motivar um estilo de vida saudável. 

16-11-2022 

08:30 às 13:00 

300,00 

Verbas do 
Desporto 
Escolar 

Material 
específico de 
Atletismo, 
computador, 
diplomas e 
grelhas de 
resultados. 

300 4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Mega Sprinter 
Sabadim e Távora 

Participação no projeto complementar do Clube do 
Desporto Escolar. 
Incentivar os alunos à prática desportiva. 
Motivar os alunos para a participação e promover a 
modalidade de atletismo. 
Promover e motivar um estilo de vida saudável. 

18-11-2022 

08:30 às 13:00 

500,00 

Verbas 
Desporto 
Escolar 

Material 
específico de 
Atletismo, Estádio 
Municipal, PC, 
grelhas de registo 
e diplomas. 

240 4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º 
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Corta-mato escolar Participação no projeto complementar do Clube do 
Desporto Escolar. 
Incentivar os alunos à prática desportiva. 
Motivar os alunos para a participação e promover a 
modalidade de atletismo. 
Promover e motivar um estilo de vida saudável. 

15-12-2022 

08:30 às 13:00 

1200,00 

Verba 
Desporto 
Escolar 

Fita balizadora, 
estacas, martelo, 
computador, 
medalhas, 
lanches, águas e 
transporte para 
os alunos. 

450 4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Brincar a jogar Realização de uma série de atividades em equipa onde um 
dos membros poderá ser um professor/assistente 
operacional/familiares.  
Incentivar os alunos à prática desportiva.  
Motivar os alunos para a participação nas atividades da 
escola.  
Promover e motivar um estilo de vida saudável.  
Promover atividades físicas com a participação de membros 
da comunidade educativa.  

30-03-2023 

08:30 às 13:00 

10,00 

Verbas 
Desporto 
Escolar 

Material 
desportivo, 
Diplomas, 
cartazes e fichas 
de registo 

100 5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

 2010,00  

 

 

3.3. Concursos 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia 
(FF) 

Recursos e materiais 
necessários 

Número 
participantes 

Anos 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Concurso Caixa 
Solidária 

O projeto Caixa Solidária é um projeto de recolha de 
tampas de plástico e garrafas plásticas, com a intuito de 
criar uma campanha de solidariedade e de sensibilização 
ambiental, com o propósito de ajudar a pagar os 
tratamentos extremamente dispendiosos que qualquer 
aluno/pessoa possa vir a precisar. 

No presente momento, o aluno Jorge Dinis Branco será o  
privilegiado com a ajuda. 
Para ter mais impacto sobre a comunidade escolar e tornar a 

 

50,00 

FF111 • Caixas de papelão 
para medir e/ou 
recolha das tampinhas; 
• Caixas de grande 
porte para recolha das 
tampinhas com 
medidor de capacidade 
e ligado à internet – 
“Caixa Solidária”, tentar 
ter uma por escola 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 
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recolha mais dinâmica e para conseguir, desta forma, recolher 
mais material plástico, concretizar-se-á a segunda edição  
do concurso “Caixa Solidária”. Esta ação deverá decorrer 
durante o ano letivo, em todo  
agrupamento e devidamente regulamentada.  
Professor DT ou Professor Titular divulgará o concurso da "Caixa 
solidária" e incentivará a recolha das tampinhas e garrafas 
plásticas na sala de aula e utilizará caixas e/ou garrafões para 
armazenar as tampinhas e o saco amarelo para as garrafas. 
A turma participante será agraciada com um post-it (Um post-it 
equivale uma caixa de cartão existente para o efeito no PBX ou 
três garrafões de água). 
O Professor responsável pelo projeto: registará/publicará a 
quantidade de post-it por turma (em local definido para o 
mesmo), publicará o regulamento e o plano de Ação. A turma 
vencedora receberá um prémio surpresa e representará o 
Agrupamento na entrega das tampinhas ao aluno Dinis, em 
data a definir. 

• Sacos transparentes 
de 120 litros para 
armazenar as 
tampinhas; 
• Sacos amarelos da 
reciclagem para recolha 
de garrafas plásticas em 
sala de aula; 
Recipiente/contentor 
amarelo para recolher 
garrafas nos corredores 
das escolas; 
• Sacos do lixo de 120 
litros para armazenar as 
garrafas; 
Espaço disponível para 
armazenar a reciclagem 
coletada até à entrega 
ao benificiário. 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Coordenação das 
BE. 

Concurso de leitura 
online “Rota do 
Património”, 

Realização de um concurso de leitura online “Rota do 
Património”, com base nos artigos publicados no 
AEVdigital, destinado a todas as turmas do 5º ano, a 
decorrer no segundo período, fornecendo aos 
professores e aos pais recursos para a sala de aula e para 
casa. 

 

0,0 

S/FF Computadores 
 

5.º 

Departamento 
de Línguas 

Concurso Nacional de 
Leitura (CNL) 

Concurso nacional, no âmbito da leitura e educação 
literária, organizado pelo PNL, visando estimular o gosto 
e os hábitos de leitura e melhorar a compreensão 
leitora.  

 

0,0  

... Meios digitais e 
tecnológicos para 
elaboração e 
aplicação das provas; 
(Fases escolar e 
municipal). 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Campeonatos 
Intenacionais 
Supertmatik, de 
Cálculo Mental 

Campeonatos internacionais de cálculo mental, por ano 
de escolaridade, em que os alunos têm de resolver 
rapidamente um conjunto de expressões numéricas. Os 
alunos participam através de uma aplicação disponível 
na Internet. 
As finalidades/objetivos específicos da atividade são fomentar o 
interesse pela aprendizagem; contribuir para a aquisição, 
consolidação e ampliação de competências e conhecimentos; 
reforçar a componente lúdica no processo de ensino-

22-02-2023 
08:30 às 17:15; 
 

 15-03-2023 
08:30 às 17:15;  
 

10-05-2023 
08:30 às 17:15 

128,00 

FF111 Computadores com 
ligação eficaz à 
Internet. Projetor de 
vídeo. Folhas A4 e 
impressões para 
emissão de diplomas 
e certificados de 
participação. 

40 7.º, 
8.º, 
9.º 
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aprendizagem; promover o convívio entre alunos, professores e 
restante comunidade escolar. 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

16.º Campeonato 
Nacional de Jogos 
Matemáticos 

O Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos é uma 
competição com jogos de tabuleiro para dois jogadores, 
em que o poder de raciocínio, abstração e concentração 
são os pilares fundamentais para o sucesso. O objetivo 
deste campeonato é tentar desmistificar a matemática através 
da sua parte lúdica, desenvolvendo, no processo, competências 
que são importantes para a matemática pura. 

24-03-2023 

05:00 às 23:59 

600,00 

Orçamento do 
AEV 

Professores, 
tabuleiros e peças de 
jogo específicos; 
impressões em A4; 
autocarro para ir a 
Aveiro, no dia 24 de 
março. 

12 7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Clube de 
Programação e 
Robótica–Evento 
Regional e Nacional 

Participar no concurso de CPR e demonstrar o objeto 
criado no clube. 
Motivar os alunos para a aprendizagem das ciências da 
computação, da robótica e conceitos que os programadores 
usam todos os dias.  
O concurso permite a investigação e o desenvolvimento de 
projetos envolvendo Robots, a aprendizagem de linguagens de 
programação e a todas as iniciativas que se enquadrem numa 
visão abrangente do uso das novas tecnologias da informação e 
da comunicação. 

 

1650,00 

O valor previsto 
estará 
condicionado pela 
disponibilidade de 
verba na FF111. 

Transporte; 
Alojamento; 
Equipamentos do 
Clube 

  7.º, 
8.º, 
9.º 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Concurso 
supertmatik cálculo 
mental e Supertmatik 
Quiz matemática 

Ao longo do primeiro e segundo períodos irá proceder-
se à fase de treinos e à seleção dos alunos intraturmas. 

Na semana entre 27 e 31 de março realizar-se-á a 2ª fase do 
Campeonato de Cálculo Mental e Quiz matemática do 
SuperTmatik – Campeonato Escolar Interturmas!Nesta fase do 
campeonato participarão os três melhores alunos de cada 
turma , sendo apurados os três melhores alunos de cada ano!A 
Grande Final Online nacional realizar-se-á no período 
compreendido entre 1 e 19 de maio nos três estabelecimentos 
de ensino. Os resultados serão publicados no site da empresa 
Eudactica (www.eudactica.com) a 24 de maio de 2023. 
  

17-05-2023 
das 10:30 às 
13:05 

66,00 

FF111 - 
Orçamento do 
AEV 

Cartas do 
Supertmatik, 
computadores e 
fotocópias. 

280 5.º, 
6.º 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

First Lego League -
Evento Regional e 
Nacional 

Participação na First Lego League Challenge, programa 
de ciência, tecnologia, robótica, programação e 
empreendedorismo para jovens dos 9 aos 16 anos. 

 

1790,00 

O valor previsto 
estará condicionado 
pela disponibilidade 
de verba na FF111 

Kit Lego; Inscrição no 
concurso; Transporte 

  7.º, 
8.º, 
9.º 

Coordenação dos 
DC e DT da 
Educação e 

Não fiques à seca! O curso profissional Técnico da Qualidade irá participar 
no concurso “Não fiques à seca!”, promovido pela 
Universidade Católica Portuguesa e pelas entidades: 
Águas do Norte, S.A., SIMDOURO – Saneamento do 

28-10-2022 
das 12:00 às 
12:45 

0,0 

S/FF Internet, Sala de 
Informática. 

7 11.º 
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Formação 
Profissional 

Grande Porto, S.A. e Águas do Douro e Paiva, S.A, com a 
turma do 11.º ano. 
 

A participação no concurso é sob a forma de vídeo em que 
através de uma mensagem clara, baseada em informação 
credível e rigorosa, e igualmente criativa e assertiva, 
cumpra o objetivo de sensibilização pretendido. 

Departamento 
de Línguas 

Época natalícia: 
Elaboração de postais 
de boas festas, 
elaboração de 
poemas e enfeites. 
Concurso de pinheiro 
de Natal 

Pesquisa e divulgação das tradições, doces típicos e 
receitas da época natalícia. Elaboração de postais de 
Natal e de boas festas, elaboração de poemas e enfeites. 
Concurso de pinheiro de Natal, um pinheiro por turma 
que será exposto na própria sala de aula. 

16-12-2022 

20,00 

FF111 cartolinas, 
fotocópias, cola etc. 
Prémios para o 
concurso 

 
7.º, 
8.º, 
9.º 

Coordenação das 
Bibliotecas 
Escolares 

Campeonato de 
Ciência e escrita 
Criativa  

O campeonato de Ciência e escrita Criativa - iniciativa da 
20/20 Editora, com o apoio da RBE e tem como objetivo 
estimular a leitura, a escrita e a experimentação; 
potenciar o pensamento crítico; despertar a criatividade; 
e fomentar a transdisciplinaridade, com base na coleção, 
recomendada pelo PNL, O Clube dos Cientistas, de Maria 
Francisca Mace 

 

0,0 

0 0 
 

5.º 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Concurso "Canguru 
Matemático"  

O concurso consiste numa única prova: não existe 
nenhuma seleção prévia nem existe uma prova final. 

Existem oito Categorias, de acordo com o ano de escolaridade: 
Mini-Escolar nível I (2.º ano de escolaridade), Mini-Escolar nível 
II (3.º ano de escolaridade), Mini-Escolar nível III (4.º ano de 
escolaridade), Escolar (5.º e 6.º anos de escolaridade), 
Benjamim (7.º e 8.º anos de escolaridade), Cadete (9.º ano de 
escolaridade), Júnior (10.º e 11.º anos de escolaridade) e 
Estudante (12.º ano de escolaridade). A prova consiste num 
questionário de escolha múltipla de várias questões de 
dificuldade crescente sobre um conjunto de desafios. 

17-03-2023 
das 08:30 às 
17:15 

70,00 

Orçamento do 
AEV: 
 
FF 111. 

Computadores, 
Internet, impressões 
em A4. 

50 7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Departamento 
de Línguas 

Dia Mundial da 
Poesia: 21 de março. 

Os alunos irão escrever poemas com tema livre para 
participação no AEV digital. Objetivos: promover a 
escrita e a criatividade dos alunos. 

21-03-2023 
das 09:00 às 
17:15 60,00 

Estabelecimento 
de Ensino. 

Poemas e AEV 
Digital. 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 
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Coordenação dos 
DC e DT da 
Educação e 
Formação 
Profissional 

RoboParty 2023 Participação no concurso/evento pedagógico RoboParty 
que reúne equipas de 4 pessoas, durante 3 dias e duas 
noites, na Universidade do Minho, em Guimarães, para 
aprender a construir e programar robôs móveis 
autónomos, de uma forma simples, divertida e com 
acompanhamento por pessoas qualificadas.  

30-03-2023 
08:30 às 17:15; 
 

31-03-2023  
08:30 às 17:15;  
 

01-04-2023  
08:30 às 17:15 

1334,00 

FF243 Inscrição de duas 
equipas (934€) 
 
Transporte (400€) 

10 11.º, 
12.º 

Departamento 
de Línguas 

Concurso do ovo da 
Páscoa 

Na Páscoa, concurso de um ovo gigante (um por turma e 
na própria sala) 

 

25,00 
FF111 0 300 7.º, 

8.º, 
9.º 

 
5793,00 

 

 

 

3.4. Conferência/Palestra/Debate/Jornada 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia 
(FF) 

Recursos e 
materiais 

necessários 

Número de 
participante

s 
Anos 

Coordenação 
de Projetos e 

Oferta 
Educativa 

Eco-conversa com o 
ilustre cidadão do 
mundo Prof. Dr. 
Jacinto Rodrigues 

A escola recebeu o cidadão do mundo e dos mil ofícios - 
Professor Doutor Jacinto Rodrigues e foi uma conversa 
dirigida às turmas do 1º, 2º e 3º CEB, sobre a vida e obra 
do Padre Himalaia. 
O ilustre convidado foi surpreendido com três apontamentos 
especiais: dança de uma música, apresentação do seu currículo, 
em forma teatral, e uma eco-cesta recheada com produtos da 
terra. Todos desempenharam o seu papel com entusiasmo, 
dedicação e responsabilidade.  Para terminar, o prestigiado 
convidado assinou o compromisso de Apadrinhamento do 
Projeto, expressando gratidão e apreço pelo momento 
proporcionado, com votos de continuidade nesta parceria. 

20-10-2022 
10:30 às 13:00 

100,00 

Escola computador, 
projetor, 
microfone... 

270 
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"Dar Vez à Ciência - 
3º Encontro de 
Clubes de Ciência 
Viva." 

Ciclo de palestras e atividades laboratoriais com 
objetivos específicos: despertar a curiosidade pela 
ciência e, em particular, pela investigação; permitir aos 
alunos privar com cientistas prestigiados e jovens 
investigadores; conhecer os seus contributos para a 
cultura científica, o progresso e o bem-estar da 
sociedade. O evento prevê parcerias com instituições do 
ensino superior, com parceiros locais, designadamente o 
Município de Arcos de Valdevez e outros agrupamentos 
de escolas que têm ativos Clubes Ciência Viva (CCVnE). 

19-04-2023 das 
09:00 às 17:15; 

20-04-2023 das 
09:00 às 17:15;  

21-04-2023 das 
09:00 às 17:15 

2980,00 

FF 111 (Projeto 
CCVnE): 
- Logística: 2000€ 
(áudio e imagem, via 
stream, e 
cenário/adereços) 
- Palestrantes: 650€ 
(Saldo: 2.650,00€). 
- Outros custos com 
publicidade: 185€. 

Auditório/ 
laboratórios e 
consumíveis para 
trabalhos 
laboratoriais. 
Recursos digitais a 
cargo do PADDE 
(máquina de filmar/ 
fotografar; televisão; 
Stream; entre outros). 

500 3.º, 
4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Coordenação 
dos DC e DT 
da Educação 
e Formação 
Profissional 

"Igualdade de género 
- o respeito pela 
diferença." 

Dinamização de uma sessão que apele à reflexão 
individual e em grupo sobre a importância do respeito 
pela diferença daquilo que se considera ser um padrão. 
Esta dinâmica integrará um conjunto diversificado de 
metodologias: visualização e análise de vídeos; reflexão 
individual; debate e elaboração de um mapa de 
conceitos para síntese dos conteúdos mais relevantes. A 
atividade será incluída nos Projetos de Cidadania e 
Desenvolvimento das turmas 11ºG e 11ºH. Contudo, 
dada a pertinência da temática, será uma intervenção 
direcionada, também, para o 10º ano dos Cursos 
Profissionais de Técnico Auxiliar de Saúde e de Técnico 
da Qualidade. 

17-10-2022 das 
14:00 às 15:30; 

20-10-2022 das 
14:00 às 15:30; 

31-10-2022 das 
08:30 às 10:00 0,0 

S/FF Computador, 
internet e projetor. 

54 10.º, 
11.º 

"65 ou mais: 
comunicar e cuidar." 

No âmbito da UFCD 6576 - Cuidados na saúde do idoso, 
da disciplina de Higiene, Segurança e Cuidados Gerais, a 
turma do 11º ano do Curso Profissional de Técnico 
Auxiliar de Saúde irá participar num workshop sobre 
estratégias de comunicação com a população idosa. A 
dinâmica será da responsabilidade da Dra. Raquel 
Gonçalves, coordenadora da Licenciatura de Educação 
Social e Gerontológica da Escola Superior de Educação 
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.  

08-11-2022 

14:00 às 15:30 

0,0 

S/FF Sala com projetor. 11 11.º 

«Palestra 
Saramaguianas» com 
José Cândido 
Martins. 

«Palestra Saramaguianas» visa celebrar a obra e a vida 
do escritor português José Saramago no ano do 
centenário do seu nascimento.  

16-11-2022 das 
14:30 às 16:00 

0,0 

S/FF 0 
 

10.º, 
11.º, 
12.º 
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Jornadas do EFP Durante 3 dias, realizar-se-ão várias palestras e 
workshops para os alunos do EFP. 
1º - Dia do aluno: Focus group; Testemunhos de ex-alunos, ... 
2º - Dia de aprendizagens: Workshops, ... 
3º - Dia do curso: saídas profissionais, prosseguimento de 
estudos, … … … 
Para além da atividades voltadas diretamente para os alunos, 
realizar-se-á um focus group com diretores de recursos 
humanos do tecido empresarial e social de Arcos de Valdevez. 

17-01-2023 das 
09:00 às 16:30; 

18-01-2023 das 
09:00 às 16:30; 

19-01-2023 das 
09:00 às 16:30 

0,0 

Nenhum Material digital 130 10.º, 
11.º, 
12.º 

Workshop de 
Suporte Básico de 
Vida (SBV) 

A Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Arcos de Valdevez (AHBVAV) irá realizar um workshop 
de SBV. A atividade será inserida no programa do III 
Encontro de Clubes de Ciência Viva. A iniciativa será 
desenvolvida para as turmas de 9º ano da escola sede do 
Agrupamento de Escolas de Valdevez, para o 10º ano 
dos Cursos Profissionais de Técnico Auxiliar (TAS) de 
Saúde e de Técnico da Qualidade (TQA), bem como para 
a turma do 2º ano do Curso de TAS. 
A atividade tem os seguintes objetivos específicos: 
- Sensibilizar os alunos para a importância da prestação de 
socorro atempadamente; 
- Conhecer o algoritmo de SBV; 
- Treinar competências referentes ao SBV. 

20-04-2023 das 
09:00 às 12:30; 

20-04-2023 das 
14:00 às 17:00; 

20-04-2023 das 
09:00 às 12:30; 

20-04-2023 das 
14:00 às 17:00 0,0 

S/FF Pavilhão 
multidesportos e 
manequim de SBV. 

 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Workshop de 
qualidade e higiene 
alimentar 

O workshop de qualidade e higiene alimentar será 
levado a cabo pela técnica Elisa Borlido, licenciada em 
Engenharia Alimentar. Enquadra-se nos conteúdos da 
UFCD 6575 - Cuidados na alimentação e hidratação, da 
disciplina de Higiene, Segurança e Cuidados Gerais, do 2º 
ano do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde. A 
sua finalidade é permitir aos alunos, através de uma 
abordagem teórico-prática, adquirir conhecimentos 
acerca dos agentes de contaminação e respetivas 
medidas de prevenção e controlo de intoxicações 
alimentares.  

 

0,0  

S/FF Laboratório de 
biologia. 

11 11.º 
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Departament
o de Ciências 

Sociais e 
Humanas 

"Leituras 
Questionadas" 
Comemoração do 
Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar 
(MIBE), no dia 24 de 
outubro.  
Tema "Ler para a Paz 
e Harmonia Globais.  

O grupo de Filosofia em parceria com a Biblioteca 
escolar vai dinamizar a atividade "Leituras 
Questionadas". 
Leitura de um álbum e aplicação da estratégia “Técnica 
de formulação de perguntas”.  
Selecionar as questões mais interessantes/ polémicas de 
cada grupo para dinamizar o debate.  
Fomentar a leitura e o debate. 

24-10-2022 

08:30 às 17:15 

0,0 

Agrupamento/alu
nos 

Livros da Biblioteca 80 10.º, 
11.º 

 "Escola a ler", 
integrada no Plano 
Escola + 21|23. 

Participação na ação "Escola a ler", integrada no Plano 
Escola + 21|23.   
O grupo de Filosofia vai dinamizar a atividade "Tempo 
para ler e pensar". 
Leitura e exploração de livros, jornais, revistas e/ ou 
outros materiais de leitura na biblioteca, 2 vezes por 
período.  
Inicia no dia 11 de outubro e decorrerá ao longo do ano 
letivo.  
Ler de forma sistemática, estruturada, diversificada e 
problematizadora (ou crítica). 

Constituir uma rede colaborativa de trabalho e partilha 
entre todas as turmas do ensino secundário na disciplina 
de Filosofia 

16-11-2022 

08:30 às 17:15 

0,0 

S/FF Livros, jornais e 
revistas 

 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Celebração Pascal A celebração pascal é uma atividade que antecede e 
comemora/revive a Festa da Páscoa. Destina-se a toda a 
comunidade educativa, este ano mais propriamente, da 
Escola Padre Himalaia, tendo como objetivo os alunos 
que frequentam EMRC. 

30-03-2023 

10:30 às 11:30 
0,0  

S/ff Polivalente da escola 
e som 

100 5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º 

Fórum/Festa Encontro de alunos de EMRC de toda a Diocese de Viana 
do Castelo em Melgaço 

19-05-2023 

08:30 às 17:15 
0,0  

EE Autocarro e almoço 200 9.º, 
10.º, 
11.º 

Departament
o do 1º Ciclo 

do EB 

Palestra sobre 
higiene corporal 

Alertar para a importância de higiene na vida das 
pessoas. 

13-03-2023  

16-03-2023 0,0  

... Material de desgaste 500 1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 
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SPO Encontro entre 
Alunos Finalistas do 
9º ano e Ensino 
Secundário. 

Momento de partilha de experiências entre os alunos 
dos cursos científico humanísticos e dos cursos 
profissionais e os alunos de 9º ano.  
O objetivo prendeu-se sobretudo, com a divulgação da 
oferta formativa do AEV, através das perspetivas dos 
alunos que se encontram a frequentar os diferentes 
cursos. 

24-04-2023 

08:30 às 17:15 

0,0 

0,00 Transporte, 
projetor, pc, mesas, 
cadeiras 

171 9.º 

SPO Ação de 
Sensibilização sobre 
Bullying 

Promoção de uma sessão de sensibilização junto dos 
alunos de 6º ano, em parceria com a Escola Segura e 
com a coordenadora de 2º e 3º ciclos e coordenadoras 
de estabelecimento. O objetivo visa capacitar os alunos 
para a identificação de sinais de risco e prevenção de 
comportamentos de violência escolar. 

20-10-2022 

08:30 às 17:15 

0,0 

0,00 Pc e projetor 156 6.º 

Ação de 
Sensibilização sobre 
Métodos de Estudo  

Sessão de apoio para os alunos de 10º ano, identificados 
com dificuldades ao nível da organização do estudo. A 
sessão tem como objetivo, promover métodos de estudo 
eficazes e estratégias para a autorregulação do mesmo.     

 

0,0 

0,00 Pc, Projetor, 
cadeiras. 

 
10.º 

Ação de 
Sensibilização sobre 
Internet Segura  

Promoção de uma ação de sensibilização, junto dos 
alunos de 7º ano sobre Internet Segura, em parceria com 
a Escola Segura.  
A atividade tem como objetivo, capacitar os alunos para 
o uso correto da internet e das novas tecnologias. 
Pretende também, capacitar os alunos para os perigos e 
realidade cada vez mais crescente do cyberbullying.  

01-02-2023 

08:30 às 17:15 

0,0 

0,00 Pc e projetor  136 7.º 

Ação de 
Sensibilização sobre 
Violência no Namoro  

Promoção de uma ação de sensibilização cuja a temática 
é a Violência no Namoro junto dos alunos de 8ºano, em 
parceria com a Escola Segura.  
Como objetivos, a atividade visa capacitar os alunos para 
o desenvolvimento de relações de namoro saudáveis e 
para a prevenção de sinais de alerta de violência.  

14-02-2023 

08:30 às 17:15 

0,0 

0,00 Pc, projetor. 157 10.º 

Ação de 
Sensibilização para 
Pais/Encarregados de 
Educação - Papel 
Ativo na Vida Escolar 
e Formativa dos 
Educandos   

Atividade de (in)formação/apoio/esclarecimento aos 
Pais/Encarregados de Educação do 9º ano, cujo o 
objetivo visa capacitar os pais/família para a importância 
de acompanhar e apoiar os alunos no processo de 
tomada de decisão, ao seu desenvolvimento e 
exploração vocacional.  

 

0,0 

0,00 Projetor e Pc 
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Sessão de apoio à 
transição Pós Ensino 
Secundário e 
Inserção na Vida 
Ativa   

Sessão de apoio junto dos alunos do Ensino Secundário 
Profissional (Cursos de Educação Formação Profissional) 
cujo os objetivos visam explorar com os alunos as 
alternativas existentes ao prosseguimento de estudos; ii) 
a estrutura do ensino pós-secundário; iii) o mercado de 
trabalho e iv) ferramentas de pesquisa ativa de 
emprego.  

 

0,0 

0,00 Pc e projetor 35 11.º 

Sessão de Apoio à 
Transição Pós Ensino 
Secundário  

Sessão de apoio/informação para todos os alunos dos 
Cursos Cientifico-Humanísticos, cujo os objetivos 
consiste em: i) Exploração do Sistema de Ensino Pós-
Secundário; ii) Exemplos de Cálculo da Média; iii) 
Exploração sobre saídas profissionais de cada 
área/curso; iv) Identificação de Pré-requisitos e Provas 
de Ingresso e v) Exploração do Ensino Superior, através 
de vários sites de referência.  

 

0,0 

0,00 Pc, projetor 108 11.º 

 
2900,00 

 

 

3.5. Convívio 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia 
(FF) 

Recursos e materiais 
necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Coordenação 
de Projetos e 

Oferta 
Educativa 

Desfolhada - Ciclo 
do pão 

Com o objetivo de dar a conhecer os usos e costumes 
relacionados com as desfolhadas do milho, uma das 
etapas do ciclo do pão, os professores, auxiliares da ação 
educativa e alunos, vestidos a rigor, juntam-se para 
recriar esta tarefa agrícola. 

 

0,0  

Docentes Milheiros, merenda 
(pataniscas, chouriço, 
broa, azeitonas...), 
utensílios agrícolas... 

270 
 

Arraial de S. 
Martinho 

O Arraial de S. Martinho é uma atividade realizada em 
articulação com os encarregados de educação dos alunos 
do clube europeu e visa celebrar as tradições, trazer a 
comunidade à escola e angariar fundos para a visita de 
estudo. 

11-11-2022 das 
19:00 às 23:00 

0,0  

S/FF Polivalente, bar e 
cozinha, aparelhagem 
de música 

500 
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Coordenação 
dos DC e DT 

da Educação e 
Formação 

Profissional 

Caminhada 
Magusto com o 
Dinis 

Caminhada solidária, em prol do Dinis, seguindo-se 
almoço convívio. 
Pretende-se obter patrocínio para o almoço/magusto, 
revertendo a participação de cada aluno/professor, no 
valor de 2€, para os tratamentos do aluno Jorge Dinis 
Franco (11.ºG). 

10-11-2022 das 
08:30 às 17:10 

0,0  

0 Nada a registar 56 
 

Departamento 
de Línguas 

Dia Europeu das 
Línguas, dia 26 de 
setembro 

O grupo de Francês irá comemorar o dia europeu das 
línguas elaborando alguns cartazes onde deverá 
trabalhar as saudações em algumas línguas, em certas 
turmas dará origem a algumas DACS, desta forma o tema 
será trabalhado em articulação com o grupo de Inglês, 
TIC e Geografia. 

26-09-2022 das 
00:00 às 23:59 

10,00 

FF111 Cartolinas, imagens, 
fotocópias. cola, cores 
etc. 

 
8.º 

Code Week 2022 - 8 
a 23 de outubro 
(10.ª edição) 

Comemoração da Semana Europeia da Programação - 
levar a programação e a literacia digital a todos os alunos 
de uma forma divertida e atrativa. 

18-10-2022 das 
15:45 às 17:15; 

19-10-2022 das 
14:00 às 15:30; 

24-10-2022 das 
14:00 às 15:30; 

25-10-2022 das 
15:45 às 17:15 

0,0  

S/FF Laboratórios de 
informática, Internet, 
Sala do Futuro, 
Impressão de cartazes 

100 7.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Halloween Celebração de aspetos da cultura inglesa, construção de 
mobiles decorativos para a celebração do tema 
Halloween com recurso a materiais reciclados e com o 
envolvimento das famílias.  

31-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

0,0  

Não aplicável Materiais reciclados 
 

3.º, 
4.º 

A Christmas 
Postcard 

Elaboração de um postal de Natal ilustrado para troca 
com turmas do 4º ano do Agrupamento de Escolas de 
Prado, escrito em língua inglesa como forma de 
comunicar eficazmente em língua inglesa praticando o 
vocabulário adquirido nas aulas. 

12-12-2022 das 
00:00 às 23:59 

0,0 

Não aplicável Materiais da escola e 
dos alunos de escrita e 
decoração (papel de 
lustro, fitas, papel A4, 
cola) 

 
4.º 

St. Valentine's Day Atividade de escrita criativa de postais de S. Valentim 
para troca entre turmas com o intuito de promover 
relações de amizade e partilhar experiências positivas 
fazendo uso da língua inglesa para fins comunicativos. 

14-02-2023 das 
00:00 às 23:59 

0,0 

Não aplicável. Materiais de escrita e 
decoração, da escola e 
dos alunos. 

 
3.º, 
4.º 

Pancake Day Dando cumprimento à tradição, os professores 
organizarão um percurso que será percorrido com uma 
frigideira e uma panqueca. Objetivos: celebrar a cultura 
anglo saxónica, conviver salutarmente, promover o 
trabalho em equipa e o espírito de solidariedade, ....Os 

24-02-2023 das 
09:00 às 17:15 

0,0 

Encarregados de 
educação 
(panquecas). 

Frigideiras e 
panquecas. 

 
5.º, 
6.º, 
7.º 
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alunos do 9º ano pretendem montar uma banca para 
vender panquecas com o objetivo de angariar fundos 
para uma visita de estudo 

La Saint Valentin La Saint Valentin: * Produção e partilha de pequenos 
adornos e/ou marcadores alusivos ao dia dos 
namorados, com mensagens sugestivas; elaboração de 
frases/poemas alusivas ao dia de Sº Valentim. Divulgação 
do cinema francês para os 9º anos com um filme 
romântico. 

 

5,00 

FF111 cartolinas, cola, 
fotocópias etc. 

300 7.º, 
8.º, 
9.º 

O estendal de 
poesia. 

Esta iniciativa tem como propósito promover a escrita e 
a leitura de poesia, desenvolver a capacidade de 
comunicar com os outros, o sentido estético da 
linguagem, no âmbito da Educação Literária.  
Atividades: leitura de poemas nas turmas; escrever e 
ilustrar um poema (original ou de autor) numa folha para 
ser exposto no “Estendal de Poesia” (atividade em turma 
ou individualmente) na escola, em locais a definir. 

21-03-2023 das 
00:00 às 23:59 

16,00 

FF111 0,40 euros X 40 folhas 
de cartolina 
 
Livros de poesia da 
Biblioteca 

186 5.º, 
6.º 

Dia da Francofonia, 
divulgação da 
pastelaria francesa 

Divulgação da pastelaria tradicional francesa no dia da 
Francofonia 

 

0,0 
0 0 300 7.º, 

8.º, 
9.º 

La chandeleur Comemoração da data festiva da "La Chandeleur", dia 
dos crepes. Trabalho de pesquisa e de divulgação da 
tradição, confeção, divulgação e venda de crepes no 
agrupamento. 

 

10,00 

FF111 cartolinas, fotocópias, 
cola, etc. Ingredientes 
para crepes. 

200 7.º, 
8.º, 
9.º 

Dia Mundial da 
Língua Portuguesa 

Atividade que visa a comemoração do Dia da Língua 
Portuguesa através de atividades diversificadas, no 
âmbito dos domínios da disciplina, a dinamizar na sala de 
aula. 

05-05-2023 

0,0 

... Meios digitais, 
dispositivos móveis e 
outros meios 
tecnológicos para 
produção e difusão de 
conteúdos; 
plataformas digitais. 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Dia da Europa Dia da Europa, realização de um paddy papper/jogos 
alusivos à Europa e os vários países. 

 

20,00 
FF111 ----- 300 7.º, 

8.º, 
9.º 
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Tea Time Realização da atividade Five O'clock Tea com o objetivo 
de conhecer e aspetos da cultura inglesa e origens das 
tradições dos países anglófonos, envolvendo os alunos e 
os Encarregados de Educação na preparação do chá e 
dos scones, seguindo uma receita em família, na 
decoração da mesa em contexto de sala de aula e na 
realização dos diálogos em Inglês para servir/pedir uma 
chávena de chá/algo para comer. 

26-06-2023 
09:00 às 17:00; 

 
27-06-2023 
09:00 às 17:00 0,0 

Alunos e 
Encarregados de 
Educação 

Chá, Scones, toalha de 
mesa, artigos 
decorativos 
elaborados pelos 
alunos com materiais 
consumíveis, símbolos 
da cultura inglesa. 

 
3.º, 
4.º 

Departamento 
de 

Matemática e 
Ciências 

Experimentais 

"Dia Mundial da 
alimentação" 

 Realizar a recolha solidária de alimentos para oferecer a 
famílias carenciadas ou instituições de solidariedade 
social, acrescentando uma feirinha de alimentos 
saudáveis ou Autóctones durante o intervalo das aulas 
que intuito de angariar verbas para visitas de estudo.    
Os produtos a comercializar poderiam ser espetadas de 
fruta, sandes saudáveis, bolos sem açúcar, etc. 
Paralelamente expor cartazes sobre o tema " Princípios 
de uma alimentação saudável 

14-10-2022 
09:30 às 17:00 

50,00 

 Professores, 
alunos e 
encarregados de 
educação 

Cartolinas, alimentos, 
tubos de cola, toalhas 
de mesa , 
guardanapos, luvas de 
latex, tabuleiros, 
copos de plástico 

100 6.º, 
9.º 

Hora do Código AEV Celebrar a "Hora do Código" com os alunos do AEV 
(movimento global promovido pela Semana de Educação 
em Ciência da Computação e a Code.org).  Desenvolver 
nos alunos as capacidades do pensamento 
computacional e promover a colaboração, o espírito de 
interajuda e o sentido de responsabilidade. 

13-12-2022 
08:30 às 17:15; 
 

14-12-2022 
08:30 às 17:15; 
 

15-12-2022 
08:30 às 17:15 

0,0 

S/FF Laboratórios de 
informática, Internet, 
Sala do Futuro, 
Impressão de cartazes 

200 10.º, 
11.º, 
12.º 

Dia da Internet Mais 
Segura 

Promover, junto da população local em geral e dos 
agentes, a segurança e o aumento da responsabilidade 
nas tecnologias em linha e nos telemóveis, 
especialmente junto das crianças e dos jovens de toda a 
comunidade educativa 

07-02-2023 
08:30 às 17:15 

0,0 

S/FF Laboratórios de 
informática, Internet, 
Sala do Futuro, 
Impressão de cartazes 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Comemoração do 
Dia Internacional da 
Matemática 

Comemoração do dia Internacional da Matemática, no 
dia 14 de março de 2023. 
As finalidades/objetivos da atividade são fomentar o 
interesse e o gosto pela Matemática; reforçar a 
componente lúdica no processo de ensino-
aprendizagem; promover o convívio entre alunos e 

14-03-2023 
08:30 às 17:30 

20,00 

FF111 Computadores com 
ligação à Internet, 
fotocópias/impressões 
em folhas A4; 
materiais do Grupo 
550, já existentes. 

800 7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 
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professores; ser um dia especial para celebrar a 
matemática. 

Departamento 
de Ciências 

Sociais e 
Humanas 

Natal multicultural “Natal Multicultural”, com o objetivo de promover o 
convívio, a solidariedade, a partilha, o espírito de equipa, 
assim como a multiculturalidade e aceitação dos outros. 
Para tal, cada turma terá que decorar a sua sala, alusiva 
a um ou vários países, com o material que quiser e cada 
aluno ficará responsável por trazer algo de comer ou 
beber para um convívio saudável entre os alunos e 
professores.  

16-12-2022 
08:30 às 17:15 

0,0 

alunos/pais material reciclado 
 

5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Comemoração do 
dia da Europa - 
Sarau europeu 
(música e dança de 
países da Europa) 

Esta atividade tem como principal objetivo 
consciencializar a comunidade educativa para a 
importância de ser cidadão europeu e fomentar a 
participação cívica. 

12-05-2023 
21:30 às 22:30 

0,0 

nenhuma Auditório 
 
computador  
 aparelhagem 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Departamento 
de Expressões 

"Comemoração do 
Natal 

Comemoração, com canções alusivas à época natalícia, a 
apresentar à comunidade escolar, em 
palco/auditório/espaços escolares. 
A atividade pretende dar resposta à aquisição e 
consolidação das aprendizagens essenciais, 
nomeadamente: 
- Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertório 
variado com e sem acompanhamento instrumental, 
evidenciando confiança e domínio básico da técnica vocal;  
- Tocar diversos instrumentos acústicos e eletrónicos, a solo e 
em grupo, repertório variado, controlando o tempo, o ritmo e a 
dinâmica, com progressiva destreza e confiança; 
- Apresentar publicamente atividades artísticas em que se 
articula a música com outras áreas do conhecimento; 
- Identificar criticamente a música, enquanto modo de conhecer 
e dar significado ao mundo, relacionando-a com o seu dia-a-dia, 
e os seus mundos pessoais e sociais. 

 

0,0 

Sem 
financiamento 

Alunos 
 
Professores 
 
Equipamento de som 

81 5.º, 
6.º 

Comemoração do 
Dia Internacional 

Sensibilização para as dificuldades que um jovem com 
alguma limitação enfrenta no seu dia a dia. Partilha do 
depoimento de uma encarregada de educação, que 
servirá de mote para reflexão alargada em todas as 

05-12-2022 
00:00 às 23:59 0,0  

Sem 
financiamento 

Auditório da escola EB 
2,3 

30 
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Departamento 
de Educação 

Especial 

das Pessoas com 
Deficiência 

turmas.  
Atividades diversas desenvolvidas pelo CAO da Santa 
Casa da Misericórdia de Arcos de Valdevez no 
Agrupamento. 

Comemoração do 
Dia Mundial da 
Consciencialização 
do Autismo. 

O objetivo é informar os alunos sobre a problemática do 
Espectro do Autismo.  
Os alunos têm disponível, na sala de aula, um pequeno 
vídeo que serve de mote para os professores refletirem 
com os alunos acerca da problemática. 

03-04-2023 

0,0 

Não necessita de 
financiamento. 

Computador e 
projetor. 

 
Todos 

 
131,00 

 

 

3.6. Dia/Semana alusiva 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia 
(FF) 

Recursos e materiais 
necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Departamen
to de 

Línguas 

Remembrance Day. No dia 11 de novembro pretende-se homenagear todos 
os que pereceram em conflitos armados através da 
visualização de vídeo ou PowerPoint e de elaboração de 
poppies para colocar na lapela. As poppies podem 
também ser expostas no átrio da escola. Objetivos: 
celebrar a cultura anglo saxónica, promover a paz entre 
os povos, ... 

11-11-2022 
09:00 às 17:15 

0,0 

Estabeleciment
o de ensino. 

Folhas de papel A4 ou 
cartolinas vermelhas. 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Dia da Europa. Os elementos do clube, em articulação com outros 
docentes, irão organizar um peddy paper nas suas aulas. 
Objetivos: promover a inter e a transdisciplinaridade, 
fomentar a cultura geral dos alunos, conviver 
salutarmente. 

09-05-2023 
09:00 às 17:15 

60,00 

FF 111 Fotocópias das 
questões do peddy 
paper, cornometro. 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 
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Departamen
to de 

Matemática 
e Ciências 

Experiment
ais 

"Dia do não fumador" Com o intuito de assinalar o "Dia do não fumador", nas 
turmas de 6º ano de escolaridade será apresentado de 
um vídeo alusivo às substâncias contidas no fumo do 
tabaco e que são transferidas para o organismo do 
fumador (ativo e passivo), seguida de discussão na aula.  

17-11-2022 
09:00 às 17:30; 

 
18-11-2022 
09:00 às 17:01 

20,00 

Professores / 
escola 

Vídeo, Cartolinas, 
computador, projetor 

150 6.º 

" Dia Mundial da 
Floresta" 

A plantação de árvores/plantas autóctones do "Parque 
Nacional da Peneda Gerês" no espaço exterior da escola. 
Decoração árvores do átrio da escola, de um jardim ou 
passeio com desenhos ou palavras alertando para a 
importâncias das árvores na preservação de habitats, e 
resolução de problemas relacionados com as alterações 
climáticas.  

20-03-2023 
09:00 às 15:09; 

 
21-03-2023 
09:00 às 17:15; 

20,00 

Escola, 
professores e 
encarregados 
de educação 

Computador, projetor,  
 

2.º, 
5.º 

"Dia mundial da água" Os alunos, em grupo, irão criar apresentações 
multimédia (vulgo PowerPoint) sobre formas de 
poupança de água. Os trabalhos serão apresentados na 
aula.  

22-03-2023 
09:00 às 17:15 

10,00 

Escola Computador, projetor 
 

5.º 

Concurso O AEV tem 
asas - Drones 

Os alunos do curso EFP TEAC irão dinamizar um concurso 
com Drones junto de alunos do AEV ou de alunos do 
mesmo curso. 

 

0,0 

S/FF Laboratório de 
informática, Internet, 
Drones, Impressão de 
cartazes 

30 10.º, 
11.º, 
12.º 

Concurso Robôs BOT’n 
Roll One A em 
competição 

Dinamização de um concurso com as características da 
RoboParty, junto dos alunos inscritos de todas as turmas 
do 8.ºano. Depois de receberem formação sobre os 
robôs e a platafroma OpenRoberta, os alunos irão 
programar os robôs botnroll para as provas seguir linha, 
obstáculos e dança. 

 

60,00 

FF111 e 
autarquia 

Impressão de medalhas 
na impressora 3D 
Filamento 60€ 
Transporte dos alunos das 
escolas de Sabadim e 
Távora - colaboração com 
a autarquia 

60 8.º, 
11.º 

"Dia do ambiente" Caminhada na "Ecovia" ou visita às " Portas do Parque 
Nacional Peneda Gerês" 

05-06-2023 
09:00 às 17:15 100,00 

Câmara 
Municipal, 
escola 

Autocarro 100 5.º 

Departamen
to do 1º 

Ciclo do EB 

Dia Padre Himalaya No âmbito do projeto "O legado de Padre Himalaya" a 
comemoração do seu dia pretende realçar a importância 
de uma figura proeminente do meio local.  

09-12-2022 
09:00 às 17:15 

0,0 

... cartolinas/computador
es/material de desgaste 

500 1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

 

270,00 

 

 

 



Plano Anual de Atividades 2022/2023   

 

 

   

 

Página 31 de 56 

 

 

3.7. Exposição/Mostra 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia 
(FF) 

Recursos e 
materiais 

necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Coordenação 
de Projetos e 

Oferta 
Educativa 

"Construção da 
moreia de palha" 

Os alunos do pré-escolar da escola de Sabadim, com 
ajuda das educadoras e auxiliares da ação educativa, 
terminaram mais uma etapa do ciclo do pão: a 
construção da moreia de palha! 
    Depois da desfolhada e da construção dos molhos de 
palha, enquanto o milho vai para o moinho, os alunos 
recriaram a construção da moreia. Os mais pequenos 
meteram as mãos na palha e saiu a obra, uma linda 
moreia de palha feita com muito empenho e carinho. 

19-10-2022 das 
09:30 às 12:00 

0,0 

Docentes, 
Auxiliares da 
Educação e 
Encarregados de 
Educação. 

palha, colmo, rede 
de galinheiro, 
abóboras, utensílios 
agrícolas... 

30 P5 

"Outubro Rosa e 
Novembro azul"  

Com o intuito de aumentar o grau de participação dos 
alunos em eventos e sensibilizá-los a apoiar a campanha 
“Outubro Rosa e Novembro Azul” (sendo outubro o mês 
da Prevenção do Cancro da Mama e Cólon do Útero e 
novembro, o mês de Prevenção do Cancro da Próstata), 
as docentes Dulce Barreto e Rosa Monteiro convidaram 
os discentes a pintarem de rosa e azul um laço gigante 
de madeira que será exposto na entrada principal da 
escola e a elaborar um cartaz.  

 

15,00 

Escola Tintas 
(Rosa/branco/azul), 
pincéis, k-Line. 

24 9.º 

Mais Perto do Sol Exposição fotográfica que visa divulgar as atividades 
desenvolvidas no Clube Himalaya, favorecendo a 
motivação dos alunos, professores e restantes 
intervenientes. 

 

0,0 

... Recursos 
digitais/dispositivos 
móveis/produção 
fotográfica e 
divulgação de 
imagens (versão 
digital da exposição). 
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Departamento 
de Línguas 

Decoração de 
portas para o dia de 
Halloween. 

Pretende-se com esta atividade decorar, de forma 
sustentável, as portas de todas as salas de aula para que 
estejam prontas no dia 31 de outubro. Para tal, será 
levado a cabo um concurso que abrangerá o 2º, o 3º 
Ciclo, o Ensino Secundário e Profissional. Objetivos 
específicos: celebrar a cultura anglo saxónica, alargar e 
consolidar o leque vocabular, promover o trabalho em 
equipa. 

31-10-2022 das 
09:00 às 17:15 

60,00 

Estabelecimento 
de ensino 

Papel branco ou 
lençóis velhos, lápis 
de cor, canetas de 
feltro, réguas, 
materiais 
reciclados, ... 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Halloween Realização de trabalhos alusivos ao Halloween e 
exposição dos mesmos, com o objetivo de dar a 
conhecer as tradições dos países de língua inglesa. 

31-10-2022 das 
09:00 às 16:30 0,0  

alunos Folhas A4 e lápis de 
cor. 

280 5.º, 
6.º 

Celebrating 
Valentine's Day 

Realização de trabalhos alusivos ao dia de S. Valentim e 
exposição dos mesmos, com o objetivo de dar a 
conhecer as tradições dos países de língua inglesa. 

14-02-2023 das 
00:00 às 23:59 0,0  

alunos cartolinas, 
marcadores, cola, 
tesoura. 

280 5.º, 
6.º 

Saint Valentine's 
Day. 

Pretende-se com esta atividade decorar a escola para a 
celebração desta data festiva. Os 9º anos poderão 
montar uma banca para vender flores. Objetivos: tornar 
a escola um espaço mais agradável, promover a escrita, 
fomentar a solidariedade e espírito de entre ajuda; ... 

14-02-2023 das 
09:00 às 17:15 

0,0 

Estabelecimento 
de Ensino. 

Folhas de cartolina, 
cola e materiais 
reciclados. 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Livro digital Elaboração de um livro digital elaborado pelos alunos, 
recolha de poemas e textos elaborados ao longo do ano. 

 

0,0 
0 0 100 9.º 

Departamento 
de Ciências 

Sociais e 
Humanas 

Visita de estudo ao 
museu do 
Holocausto para os 
alunos do 10º Ano. 
Comemoração do 
dia dos Direitos 
Humanos. 
Atividade 
enquadrado no 
âmbito da temática 
dos 
Valores/Axiologia e 
da Ética.  

Perceber que o Holocausto foi um momento que violou 
todos os direitos do Homem e que não se poderá 
repetir; 
Reconhecer a importância de valores éticos como a 
justiça, a igualdade e a equidade; 
Perceber que Portugal desempenhou um papel singular 
na ajuda que prestou a refugiados em fuga do terror 
nazi. 
Proporcionar momentos de interação fora do espaço 
escolar. 

12-12-2022 das 
08:03 às 17:15 

400,00 

Encarregados de 
Educação 

Transporte 117 10.º 
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Receção/Visita dos 
Símbolos das 
Jornadas Mundiais 
da Juventude; 

No Âmbito da realização das Jornada Mundiais da 
Juventude em Portugal, os símbolos das jornadas 
passarão por todas as Dioceses de Portugal e também 
em todas as escolas. Acontecerá nos dias 17, 18 e 19 
dejJaneiro em Arcos de Valdevez e concretamente na 
escola no dia 19, quinta-feira. 

19-01-2023 das 
09:00 às 12:00 

0,0 

S/FF Auditório da Escola 500 9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Visita de Estudo a 
Serralves 

Visita de estudo ao museu de Serralves para os alunos 
do 11º Ano. 
Atividade enquadrado no âmbito da temática da 
Filosofia da Arte.  
Consolidar alguns conteúdos lecionados na disciplina.  
Proporcionar aos alunos um contacto com a arte 
contemporânea. 

14-03-2023 das 
08:30 às 17:15 

400,00 

Encarregados de 
Educação 

Transporte 115 11.º 

Visita de estudo ao 
centro de 
nanotecnologia - 
Braga. 

Consolidar alguns conteúdos lecionados na disciplina  
Proporcionar aos alunos um ambiente de investigação 
em alta tecnologia,  
Visualização de nanomáquinas e manipulação molecular 
em nanoescala. 

14-03-2023 das 
08:30 às 17:15 

400,00 

encarregados de 
educação 

Transporte 
 

11.º 

SPO Atividades de 
Preparação e 
Informação sobre o 
Acesso ao Ensino 
Superior | Parceria 
com a Entidade 
Inspiring Future  

Este encontro divide-se me dois momentos: 1) Palestra 
sobre o Ensino Superior (cursos de interesse, médias e 
cálculo das médias, pré-requisitos, processo de 
candidatura, entre outros) + Visita à Feira do Ensino 
Superior (exploração ativa dos alunos das várias ofertas 
formativas das diferentes instituições públicas e 
privadas presentes) e 2) Dinamização de diferentes 
blocos temáticos de acordo com os interesses dos 
alunos. 

31-01-2023 das 
08:30 às 17:15 

100,00 

Orçamento da 
Escola 

Pc´s, colunas, 
pontos de luz, 
mesas, cadeiras, 
fotocópias, cartazes 

146 12.º 

 

 
1375,00 
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3.8. Formação de docentes 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data Custos totais 
Quem financia 

(FF) 

Recursos e 
materiais 

necessários 

Número 
participantes 

Coordenação 
das Bibliotecas 

Escolares 

Formação para as 
literacias digitais 

Formação com a jornalista do público 
Para professores e alunos no âmbito do projeto “AEVdigital: na biblioteca”. 

 

0,0 

S/FF 0 20 

EMAEI A Escola do séc. XXI: 
que mudanças?- 
Formação de Curta 
Duração 

A escola do século XXI já é uma realidade que, constantemente, oferece 
evoluções para o ensino tradicional. O objetivo é promover um momento de 
reflexão acerca do papel de todos os intervenientes na escola da atualidade. 

16-11-2022 
14:30 às 17:30 

20,00 

Rúbrica 
Educação 
Especial 

Auditório 40 

 20,00  

 

 

3.9. Projeto de educação para a saúde 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia (FF) 
Recursos e 
materiais 

necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Coordenação 
de Projetos e 

Oferta 
Educativa 

Rastreio Auditivo Rastreio Auditivo 
 

0,0 

S/ FF 

Recursos 
disponibilizados 
necessários pela 

entidade externa. 

 
1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

Prevenção de 
Consumos 

Prevenção de Consumos - sessões de sensibilização 
 

0,0 

S/ FF 
 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Espaço do Apoio ao 
Aluno 

Espaço com atendimento individualizado por enfermeira 
em 2 turnos semanais 

 

0,0 

S/ FF Não são 
necessários 
recursos 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
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9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Emissão/ 
Implementação/ 
Entrega dos 
Cheques-Dentista 

Emissão de cheques-dentista para alunos nascidos em 
2016,17,18 e 19 

 

0,0 

S/ FF 

Recursos 
disponibilizados 
necessários pela 
entidade externa 

 
1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

Aplicação de 
vernizes de flúor 

Aplicação de vernizes de flúor 
 

0,0 

S/ FF 
 

P5, 
1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

Educação Sexual Sessões sobre Educação Sexual 
 

0,0 

S/ FF 
 

8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Dia Livre de Tabaco Dia Livre de Tabaco 
 

0,0 
S/ FF 

 
5.º, 
6.º 

 
0,0 

 

 

 

3.10. Projeto em parceria com entidade externa 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia (FF) 
Recursos e 
materiais 

necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Coordenação 
de Projetos e 

Alergias Alimentares Alergias Alimentares - sinalização e implementação dos 
respetivos Planos de Saúde Individual 

 

0,0 
S/ FF Recursos 

disponibilizados 

 
Todos 
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Oferta 
Educativa 

Projeto PODE Reativação do projeto PODE (Projeto de Otimização das 
Dietas Escolares) nos refeitórios escolares 

 

0,0 

S/ FF necessários pela 
entidade externa 

 
Todos 

Saúde Oral - 
implementação do 
Programa Nacional 
de Promoção da 
Saúde Oral em meio 
escolar 

Implementação do Programa Nacional de Promoção da 
Saúde Oral em meio escolar 

 

0,0 

s/ FF 
 

P5, 
1.º, 
2.º 

Rastreio Visual Rastreio 
 

0,0 
S/FF 

 
Todos 

SensacionalMente Programa destinado a monitorizar a saúde mental dos 
alunos envolvidos 

 

0,0 
S/ FF 

 
Todos 

Práticas ambientais 
em cursos 
profissionais 

Projeto de criação de práticas para manual de práticas 
sustentáveis para o ensino profissional.  
 
Mobilidade para três docentes. 

08-04-2023 
08:30 às 23:59; 
 

09-04-2023  
08:30 às 23:59 

0,0 

Erasmus+ 0 3 
 

Mobilidade de 
professores para 
formação 

10 professores irão realizar formação no âmbito da 
capacitação digital em Huelva (Espanha) ao longo do 
ano letivo. 

25-04-2023 
08:30 às 17:15; 
  

01-05-2023 
08:30 às 17:15 

0,0 

Erasmus+ 0 10 
 

Sessão de Planetário No âmbito do programa da disciplina de físico-química 
do 7º ano e em articulação com o clube de Ciência Viva 
da escola, pretende-se que os alunos 
adquiram/consolidem conhecimentos na área da 
astronomia. 

13-10-2022 das 
10:20 às 11:50; 

20-10-2022 das 
10:20 às 11:50 

0,0 

Sem fonte Coordenador do 
Clube de Ciência 
Viva 
Oficinas de 
Criatividade  
Himalaya 

96 7.º 

Semana do Rugby Promover o desenvolvimento da modalidade de Rugby,  
aplicando  correta  e  adequadamente as técnicas 
específicas,   respeitando as regras de organização e 
participação; Promover e motivar um estilo de vida 
saudável. 
Esta atividade será desenvolvida em colaboração com o 

 

0,0 

--- Material 
específico 
fornecido pelo 
CRAV 

 
7.º, 
8.º, 
9.º 
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Clube de Rugby de Arcos de Valdevez e será realizada no 
tempo de aula de Educação Física. 

Posturas corporais Ação destinada a corrigir/prevenir posturas corporais 
incorretas 

 

0,0 

S/ FF A entidade 
externa 
disponibiliza os 
recursos 
necessários 

 
5.º 

"Job shadowing" - 
receção de 
elemtnos da IES 
Porçons - Aielo de 
Malferit (Espanha) 
no âmbito do 
programa Erasmus+ 

Dois docentes da escola em causa veem observar 
práticas no âmbito da educação para a sustentabilidade 

 

0,0 

Erasmus+ 0 
  

Suporte Básico de 
Vida 

Formação destinada a alunos do ensino secundário 
 

0,0 

S/FF A entidade 
externa 
disponibiliza 
todos os recursos 

 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Semana da 
Canoagem 

Realizar atividades de exploração da Natureza,  
aplicando  correta  e  adequadamente as técnicas 
específicas,   respeitando as regras de organização, 
participação e especialmente de preservação da 
qualidade do ambiente; Deslocar-se com segurança no 
meio aquático; Promover e motivar um estilo de vida 
saudável. 
Esta atividade será desenvolvida em colaboração com a 
Federação Portuguesa de Canoagem e com o CFD do 
Desporto Escolar de Canoagem. 

 

300,00 

Escola Ergómetros 
fornecidos pela 
Federação 
Portuguesa de 
Canoagem. 

 
8.º 

Receção a um grupo 
de alunos de Cenon-
Bordéus (França) no 
âmbito do programa 
Erasmus+ 

Um grupo de alunos de Cenon (Bordésu) vem fazer 
atividades com os alunos do AEV sob o tema da 
inclusão. 

 

0,0 

Erasmus+ 0 
  

Semana da 
Canoagem 

Realizar Atividades de Exploração da Natureza, 
aplicando correta e adequadamente as técnicas 
específicas, respeitando as regras de organização, 
participação e especialmente de preservação da 

 

390,00 

Escola Material 
específico de 
Canoagem  

 
8.º 
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qualidade do ambiente; Deslocar-se com segurança no 
meio aquático; Promover e motivar um estilo de vida 
saudável. 
Esta atividade será desenvolvida em colaboração do 
Clube Náutico de Arcos de Valdevez. 

Ação "Alimentação e 
Atividade Física e 
Desportiva" 

Ação de formação 
 

0,0 

S/FF A entidade 
externa 
disponibiliza 
todos os recursos 
necessários 

136 7.º 

Coordenação 
dos DC e DT 

da Educação e 
Formação 

Profissional 

Intercâmbio dos 
alunos de EAC e 
Mecatrónica com 
escola de Granada 

Os alunos das duas turmas irão criar, em conjunto com 
os homólogos da escola espanhola, uma empresa de 
prestação de serviços do ramo automóvel. Neste 
âmbito, prevê-se uma mobilidade para acertar 
procedimentos e fazer trabalho conjunto. 

15-05-2023 das 
00:00 às 23:59; 

16-05-2023 das 
00:00 às 23:59 

0,0 

Erasmus+ Os existentes nos 
cursos em causa 

30 11.º 

"Infeção pelo VIH: 
sensibilizar para 
prevenir." 

Este projeto será desenvolvido em parceria com o 
Gabinete de Atendimento à Família (GAF) de Viana do 
Castelo, especificamente com as Técnicas Carina e 
Cecília, da equipa CAPS VIH/SIDA. Será uma iniciativa 
integrada numa ação internacional da responsabilidade 
da European Testing Week. Enquadra-se no âmbito do 
Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde e visa 
servir a comunidade escolar com questões inerentes à 
Educação para a Saúde. Contemplará sessões de 
sensibilização acerca dos aspetos referentes à infeção 
pelo VIH e à sexualidade responsável em geral, bem 
como a realização de rastreios. 
 

Pretende dar resposta aos seguintes objetivos: 
- Desmistificar e desconstruir ideias em torno da infeção 
pelo VIH; 
- Sensibilizar os alunos para a importância da adoção de 
comportamentos saudáveis na vivência da sua 
sexualidade; 
- Promover práticas sexuais responsáveis; 
- Dotar os alunos de competências que lhes permitam 
ser promotores da saúde. 

 

0,0 

S/FF Espaços para 
realização das 
sessões de 
sensibilização e 
dos respetivos 
rastreios: 
auditório do bloco 
4 e duas salas ou 
gabinetes de 
pequena 
dimensão. 

174 10.º, 
11.º, 
12.º 
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Departamento 
de Línguas 

«10 Minutos a Ler» Projeto no âmbito do PNL que visa a promoção da 
leitura e domínios associados. 
 
Atividade desenvolvida em parceria com a BE. 

 

0,0 

... Obras literárias 
(fundo documental 
da BE e outras 
obras); 

dispositivos 
digitais (para 
projeção/leitura 
de textos). 

 
7.º, 
8.º, 
9.º 

No âmbito do 
projeto Erasmus+, 
intercâmbio com os 
parceiros da câmara 
de CENON. 

Intercâmbio entre uma turma da nossa escola (9ºB), 
alguns adolescentes de Paredes de Coura e 
adolescentes franceses de uma escola de Cenon. Este 
intercâmbio realizar-se-á em França em Cenon e 
Bordéus, com o objetivo de os jovens realizarem 
algumas atividades desportivas e trabalho nas redes 
sociais e, igualmente, a troca de experiências entre os  
parceiros. Na parte cultural. os alunos terão algumas 
visitas, a saber: visita à vila de Cenon, visita à cidade de 
Bordéus e visita à duna de Pyla. 

 

0,0 

Orçamento a cargo 
dos 
parceiros/projeto 
Erasmus 

..... 24 9.º 

Departamento 
do 1º Ciclo do 

EB 

Workshop 
"Aromáticas Vivas" 

Explorar as plantas aromáticas/ervas medicinais 
(pensamento naturista/humanista do Padre Himalaya); 
 

• descobrir e observar e identificar as várias espécies de plantas 
existentes e as suas utilizações (plantas para fazer chás, ervas 
aromáticas que acrescentam um sabor único à cozinha e outras 
utilizadas em mezinhas caseiras). 
• conhecer, tocar, provar, cheirar a diversidade destas plantas. 
• reconhecer a multiplicidade de usos que as plantas oferecem. 

 

0,0 

FF243 Salas de aula, 
biblioteca escolar, 
microscópio, 
fotocópias, ervas 
aromáticas. 

392 1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

Visita de estudo ao 
Mercado Municipal 
de Arcos de 
Valdevez 

Sensibilizar as crianças sobre a importância do cuidado 
adequado da terra e dos alimentos que ela produz à 
saúde humana; incentivar e capacitar pais e 
encarregados de educação para escolhas alimentares 
mais adequadas do ponto de vista nutricional; 
identificar as frutas, legumes, raízes e a importância 
destes para a saúde. 

17-10-2022 das 
00:00 às 23:59;  

18-10-2022 das 
00:00 às 23:59;  

19-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

0,0 

Não se aplica. Não se aplica. 99 1.º 

Coordenação 
das Bibliotecas 

Escolares 

Tempo para ler e 
pensar! 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas e/ ou 
outros materiais de leitura na biblioteca escolar em 
articulação com docentes de diferentes áreas 
curriculares, com periodicidade e tempo estipulados 

01-10-2022 das 
08:30 às 10:30 

0,0 

RBE - 2000 para o 
projeto Escola a ler 

Livros 
 

10.º, 
11.º, 
12.º 
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Equipas de leitura - 
Escola a Ler 

Seleção de alunos com bom desempenho leitor, 
disponíveis para prestarem apoio aos alunos/ colegas na 
dinamização de sessões regulares de leitura. 
Orientação das sessões e preparação das atividades de 
leitura pelo professor bibliotecário e/ou outros 
docentes. 

03-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

0,0 

RBE - 2000 para o 
projeto Escola a ler 

Livros 
  

Jornal AEVdigital Dinamização do projeto “AEVdigital: na biblioteca” para 
todos os níveis de ensino. 

O jornal AEVdigital pretende colocar em rede e comunicação 
toda a comunidade escolar, fazer a divulgação de todas as 
iniciativas que se fazem no Agrupamento de Escolas de 
Valdevez e dar voz a todos aqueles que querem partilhar com a 
comunidade educativa trabalhos, textos escritos (notícias, 
projetos, poesias, ensaios, crónicas, opiniões, sugestões, 
pensamentos, desafios, atividades…), imagens (fotografias, 
pinturas, desenhos, ilustrações), aproximando e dando a 
conhecer o Agrupamento de Escolas de Valdevez, revelando as 
suas capacidades, que são imensas, ou escrevendo sob 
pseudónimo se assim o desejarem! 

03-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

135,00 

Agrupamento de 
escolas 

0 
  

Vou levar-te 
comigo! 

Dinamização periódica de sessões de requisição 
domiciliária na biblioteca escolar, em articulação com os 
docentes da turma e com recurso a estratégias 
motivadoras. 

03-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

0,0 

RBE - 2000 para o 
projeto Escola a ler 

Livros 
 

Todos 

Projeto Pessoal de 
Leitura  

Desenvolvimento de projetos individuais de leitura que 
explicitem objetivos de leitura e impliquem o contacto 
com temas comuns em obras, em géneros e em 
manifestações artísticas diferentes (obras escolhidas em 
contrato de leitura com o(a) professor(a)). 

03-10-2022 das 
09:00 às 17:00 

0,0 

RBE Livros 
 

7.º, 
8.º, 
9.º 

Ser escritor é Cool O concurso “SER ESCRITOR É COOL!” é organizado pela 
Rede de Bibliotecas Escolares e tem como objetivos a 
promoção da leitura e da escrita, com recurso aos 
media. Está organizado em 4 escalões: 1.º, 2.º e 3.º 
ciclos e ensino secundário. 

13-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

0,0 

S/FF 0 
 

4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 
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Uma aventura 
literária 2023 

Este concurso apresenta quatro modalidades: texto 
original, critica, desenho e olimpíadas da história. 

 

0,0 
0 0 

 
4.º, 
5.º, 
6.º 

Projeto “Miúdos a 
Votos: quais os 
livros mais fixes?” 

Projeto “Miúdos a Votos: quais os livros mais fixes?” 
Promove simultaneamente cidadania e leitura, 
permitindo aos jovens defender em público as suas 
ideias e perceber como decorre um ato eleitoral. O 
processo é semelhante ao de umas eleições políticas: 
haverá recenseamento das escolas, apresentação de 
candidaturas dos livros favoritos, campanha eleitoral, 
votação e escrutínio dos votos. 

 

0,0 

S/FF 0 
 

3.º, 
4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

 Leitura orientada  - 
Escola a Ler 

Realizar  atividades que proporcionem o contacto dos 
alunos com livros que os motivem e estimulem a prática 
regular e continuada da leitura e da escrita 

 

0.0 

RBE - 2000 para o 
projeto Escola a ler 

Livros 
 

1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º, 
5.º, 
6.º 

Livro à mão - Escola 
a ler 

Leitura silenciosa de um livro que o aluno traz sempre 
consigo. Seleção de livros organizada pela biblioteca em 
articulação com o professor. 

14-11-2022 das 
09:00 às 17:00 0,0 

RBE - 2000 euros Livros, revistas e 
jornais 

 
5.º, 
6.º 

Desenvolvimento 
profissional 
contínuo para 
pessoal não docente 

Formação para os assistentes operacionais das BE sobre 
o programa Koha, dinamizada por um técnico da 
autarquia. 
Formação para os assistentes operacionais da BE 
dinamizada pela RBE 

24-11-2022 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

RBE 0 
  

Projeto SOBE – 
Saúde Oral – 
Bibliotecas Escolares 

Trabalhar, com os alunos, a temática da Saúde Oral nos 
domínios das competências, atitudes e valores, de 
forma a integrar as valências específicas do projeto 
SOBE no quotidiano da escola. 

 

0,0 

S/FF Kit de escovagem 
e livros 

 
P5, 
1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

Comemoração do 
Mês Internacional 
da Biblioteca Escolar 
(MIBE) 

LER PARA A PAZ E HARMONIA GLOBAIS consiste em 
proporcionar uma (ou mais) roda de alunos e parar para 
ler, refletir e dialogar. 

24-10-2022 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

S/FF 0 
 

Todos 
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Exposição "Voltar 
aos passos que 
foram dados" 

Exposição "Voltar aos passos que foram dados" é uma 
biografia literária de José Saramago, uma "narrativa" 
que nos leva a encontrar ou a reencontrar, em formato 
expositivo, as obras e o legado cultural e cívico de um 
grande escritor, tem um propósito de divulgação e de 
orientação pedagógica, permitindo um contacto de 
iniciação ou de revisão com a literatura e com o 
pensamento saramaguianos. 

 

0,0 

0 0 
 

7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Leituras Centenárias Assinala-se a 16 de novembro de 2022 o centenário do 
nascimento de José Saramago. 

O programa “Saramago na Escola” compreende várias 
iniciativas, dentre as quais as “Leituras Centenárias”, uma 
parceria da Fundação José Saramago com a Rede de Bibliotecas 
Escolares e com o Plano Nacional de Leitura. Assim, no dia 16 
de novembro de 2022, assinalando o encerramento do 
Centenário, realizar-se-á, nas Escolas secundárias, sessões de 
leitura, às 10 horas, cada leitura será registada em áudio e 
vídeo, para posterior envio à Fundação José Saramago e 
inserção no respetivo website. 
Palestra com o doutor Cândido de Oliveira Martins sobre José 
Saramago para alunos do secundário. 

16-11-2022 
08:30 às 17:15 

0,0 

0 0 
 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Projeto “Histórias da 
Ajudaris 2023”  

O projeto “Histórias da Ajudaris”, afigura-se como 
inovador, pioneiro e promotor do gosto pela escrita, 
leitura, arte e cidadania. Os alunos participam neste 
projeto, com a escrita e ilustração de uma ou mais 
histórias. Promove a inclusão social através da leitura, 
da escrita e da arte. 

 

0,0 

S/FF 0 
 

3.º, 
4.º, 
5.º, 
6.º 

Departamento 
do 1º Ciclo do 

EB, 
Departamento 

de Línguas, 
Coordenação 

das Bibliotecas 
Escolares 

Concurso Nacional 
de Leitura 

O Concurso Nacional de Leitura visa estimular o gosto e 
prazer da leitura, com vista a melhorar o domínio da 
língua portuguesa, a compreensão leitora e os hábitos 
de leitura. 

02-11-2022 

0.0 

0 Livros 
 

4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

 
825,00 
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3.11. Projeto/Clube interno 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia (FF) 
Recursos e 
materiais 

necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Coordenação 
de Projetos e 

Oferta 
Educativa 

Campanhas 
ambientais: 
Ecovalor Azul; 
Ecovalor Amarelo; 
Dá Tampa ao Dinis; 
Óleo Recolhido, 
Ambiente 
Protegido. 

Campanhas ambientais e de solidariedade, dinamizadas 
pelo clube europeu As Voltas da Cultura em parceria 
com a Resulima. Recolha de papel e cartão (Ecovalor 
azul); recolha de embalagens de plástico e metal 
(Ecovalor amarelo); recolha de tampinhas (para ajudar o 
Dinis); recolha de óleo alimentar usado. 
Colocação de ecopontos em todos os espaços escolares. 
Recolha e seleção dos resíduos semanalmente. 

16-09-2022 das 
09:00 às 00:00; 
07-06-2023 das 
00:00 às 17:00 

40,00 

0 Ecopontos, sacos 
de lixo,  

  

Clube de 
Matemática para o 
3.º Ciclo e 
Secundário 

O espírito do Clube da Matemática é exercitar a 
inteligência e desenvolver o raciocínio, e tem como 
componentes principais o prazer de pensar e a alegria de 
descobrir. Assim, para resolver as atividades propostas 
não serão necessários profundos conhecimentos 
matemáticos, nem sequer uma vasta cultura geral, mas 
podem exigir uma boa organização do raciocínio. Pede-
se apenas reflexão e persistência. 
  

19-09-2022 das 
08:30 às 17:15; 

15-06-2023 das 
08:30 às 17:15 

60,00 

Orçamento do AEV Sala 49 do B4, 5 
computadores 
com Internet, 
folhas e 
impressões A4 e 
A3, cinco 
armários; diversos 
materiais do 
grupo 500 (jogos, 
puzzles, livros, 
instrumentos e 
materiais de 

medição, desenho)  

200 7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Cinema Himalaya Divulgação de filmes, em articulação com o Plano 
Nacional de Cinema, e realização de atividades 
complementares. 

 

0,0 

... Filmes; material 
de projeção 
(computador e 

quadro interativo); 
espaço da BE. 

 
5.º 

Oficinas de 
Reciclagem 

Oficinas de reciclagem, dinamizadas com o objetivo de 
promover a reutilização de materiais, a redução do 
consumo, a poupança, o trabalho em equipa e a 
criatividade. 

 

0,0 

... Materiais 
reutilizáveis/resíd
uos. 

 
7.º, 
8.º 
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Brigadas Himalaya - 
Brigada do Girassol, 
Brigada das Asas de 
Vento, Brigada 
Desportiva. 

Formação de grupos de alunos responsáveis por 
conservar os espaços verdes e dinamizar iniciativas de 
limpeza do recinto escolar; embelezar as zonas 
exteriores; organizar/participar em eventos desportivos. 

 

0,0 

... Utensílios de 
jardinagem, 
materiais naturais 
e materiais 
reutilizáveis, 
material 
desportivo. 

 
6.º, 
7.º, 
9.º 

Brigadas Himalaya - 
Brigada Energética 

Formação de grupos de alunos responsáveis pela gestão 
de energia e recursos, Delegados e Subdelegados de 
Turma, com o objetivo de promover a responsabilização 
e a participação dos alunos. 
Atividade a desenvolver em articulação com a 
Coordenação da GER. 

 

0,0 

... ... 
  

Merendas na Horta Instalação da zona de merendas afeta à Horta Himalaya, 
visando fomentar o contacto com a natureza, o convívio 
e a partilha. 

 

0,0 

... Mesas de 
merenda 
adquiridas com a 
verba do OPE; 
espaço ajardinado 
- Horta Himalaya. 

 
9.º 

6177 - Espaço Social Espaço de doação e distribuição de bens, criado com o 
objetivo de promover a reutilização, a poupança, o 
altruísmo e a participação em atividades de teor social. 
 
Projeto a desenvolver em parceria com a Santa Casa da 
Misericórdia de Arcos de Valdevez. 

 

0,0 

... Local para 
instalação do 
espaço social; 
estantes e outros 
materiais para 
armazenar e/ou 
expor os bens 
recebidos.  

 
9.º 

Atividades 
experimentais 
realizadas por 
docentes de CN, do 
2.º ciclo, em 
articulação com o 
Clube Himalaya / 
participação dos 
alunos da Brigada 
da Ciência/ 
Cientistas. 

Atividades experimentais realizadas por docentes de CN 
em parceria com o Clube Himalaya. Visar o estimular o 
gosto pela ciência e pelo trabalho em equipa. 

 

0,0 

... Materiais de 
laboratório. 

 
4.º, 
6.º 
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Hora H Espaço de criação e plataforma de divulgação de 
conteúdos de comunicação e multimédia, visando a 
promoção da participação e o desenvolvimento das 
competências linguísticas e digitais, assim como o 
registo e a divulgação de atividades realizadas. 

 

0,0 

... Recursos 
tecnológicos e 
digitais; 
plataforma digital. 

 
8.º 

Jardim do Limoeiro Criação, decoração e manutenção de espaço ajardinado, 
com o objetivo de fomentar a apresentação de ideias 
criativas, a reciclagem e reutilização de materiais, o 
respeito pela natureza e a consciencialização pelas 
questões ambientais. 
Dinamização do recinto contíguo, visando a ocupação dos 
tempos livres dos alunos, por meio da promoção de atividades 
diversificadas. 

 

0,0 

... Resíduos para 
transformação em 
mobiliário de 
jardim; outros 
materiais para 
realização das 
peças. 

 
8.º 

Jardim Himalaya - 
Biblioteca de Jardim 

Espaço exterior ajardinado, destinado a atividades de 
leitura e lazer. 

 

0,0 
... Resíduos para 

reciclagem; tintas; 
outros materiais. 

 
9.º 

Horta Himalaya A atividade consiste na manutenção da horta pedagógica 
criada no ano transato, tendo como objetivos principais 
a participação dos alunos em atividades ao ar livre, a 
valorização dos espaços verdes, a realização de tarefas 
em grupo e a reflexão sobre as questões ambientais. 

 

0,0 

... Utensílios 
agrícolas 
(adquiridos no ano 
transato); 

sementes e 
produtos 
hortícolas. 

 
7.º, 
8.º, 
9.º 

A Ciência vai à Pré Atividades experimentais destinadas à Educação Pré-
Escolar, dinamizadas no âmbito das iniciativas do Clube 
Himalaya, em articulação com a disciplina de Físico-
Química e Pré-Escolar, visando a promoção do interesse 
pela ciência e a participação em atividades de grupo. 

 

0,0 

... Materiais e 
utensílios para a 
realização das 
experiências. 

 
P5 

Dia de S. Martinho/ 
Feira das colheitas 

Os alunos da escola de Sabadim, vestidos a rigor, 
realizarão, da parte da manhã, uma feira das colheitas, 
com produtos oriundos das suas aldeias. Da parte da 
tarde, realizar-se-á um magusto e jogos tradicionais.  

11-11-2022 das 
09:00 às 17:00 

0,0 

Encarregados de 
Educação 

Produtos agrícolas 
trazidos pelos 
alunos. 

270 
 

Távora Tem Talento Atividade/espetáculo de apresentação de talentos em 
áreas diversificadas, dinamizada/o com o objetivo de 
fomentar o gosto pela escola, a autonomia, a 
autoestima, a participação dos alunos e Encarregados de 
Educação. 

 

0,0 

... Material de luz, 
som e imagem; 
espaço/palco. 
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Coordenação 
dos DC e DT 

da Educação e 
Formação 

Profissional 

Hospital Himalaya No âmbito da disciplina de Gestão e Organização de 
Serviços e Cuidados de Saúde (GOSCS), especificamente 
na UFCD 6583 - Organização dos espaços, tipologia de 
materiais e equipamentos específicos das unidades e 
serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde, a 
turma do 11º ano do Curso Profissional de Técnico 
Auxiliar de Saúde irá criar uma maquete de um hospital. 
Em jeito de complemento, os alunos irão trabalhar as 
informações inerentes aos diversos serviços, as quais 
serão registadas num suporte digital.  
Desse modo, pretende-se dar resposta aos seguintes 
objetivos: 
• Caraterizar as diferentes unidades e serviços tendo em conta 
a natureza da prestação de cuidados na Rede Nacional de 
Cuidados de Saúde. 
• Identificar a tipologia de equipamento por serviço: 
caraterísticas, função e conservação. 
• Identificar a tipologia de materiais por serviço: caraterísticas, 
função, correta utilização, conservação e controlo de 
existências. 

 

110,00 

243 Placas de K-line 
(70*100cm), 
tintas acrílicas, 
cola e impressões 
a cores. 

11 11.º 

Gemba - Centro de 
Gestão e Controlo 
da Qualidade  

Será realizado um projeto, com a turma do 11.º ano do 
curso profissional Técnico da Qualidade que visa o 
desenvolvimento e construção de uma bancada, 
denominada de “Gemba" - Centro de Gestão e Controlo 
da Qualidade. Com esta iniciativa pretende-se colocar 
em prática/simulação de temas e conteúdos abordados 
nos módulos e UFCD´s de Gestão da Qualidade, 
Metodologias de Controlo da Qualidade e Inglês.  
Este projeto tem como principais objetivos: 
- Aplicar a metodologia “aprender-fazendo”; 
- Relacionar os conceitos teóricos com os práticos e com a 
realidade simulada; 
- Aplicar técnicas de investigação e desenvolvimento de um 
protótipo; 
- Diversificar as estratégias de lecionação, de forma a motivar os 
alunos para a aprendizagem. 

 

70,00 

FF243 Bancada metálica, 
equipamentos de 
medição, etc.   

7 11.º 
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Riscos profissionais 
na comunidade 
escolar 

No âmbito da disciplina de Higiene, Segurança e 
Cuidados Gerais, na UFCD 6572 - Higiene, segurança e 
saúde no trabalho no setor da saúde, os alunos do 10º 
ano do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde 
irão elaborar posters informativos relativamente aos 
riscos profissionais nos diversos locais da escola sede. 
Pretende-se que os alunos visitem os vários espaços 
(biblioteca, cantina, oficinas de mecânica...) nos quais 
são identificados riscos profissionais, para que façam a 
representação de situações perigosas e a sua respetiva 
prevenção. As representações serão alvo de registo 
fotográfico, para que, posteriormente, possam ser 
elaborados posters informativos a afixar nos respetivos 
espaços. 
Com a realização desta dinâmica pretende-se dar 
resposta a um conjunto de objetivos: 
- Consolidar os conteúdos teóricos lecionados acerca dos riscos 
profissionais em geral; 
- Identificar situações perigosas nos postos de trabalho e de 
estudo da comunidade escolar; 
- Sensibilizar a comunidade escolar para a adoção de boas 
práticas inerentes à segurança no trabalho/escola. 

29-09-2022 das 
14:00 às 16:30; 

 03-10-2022 das 
10:20 às 12:45; 

 06-10-2022 das 
14:00 às 16:30 

0,0 

S/FF Máquina 
fotográfica e 
impressões a 
cores. 

12 10.º 

Positiv(idade) O projeto "Positiv(idade)" pretende assinalar o Dia 
Internacional das Pessoas Idosas, que se celebra 
anualmente a 1 de outubro. Consistirá na preparação de 
um vídeo, pelos alunos do 11º ano do Curso Profissional 
de Técnico Auxiliar de Saúde, com o objetivo de 
sensibilizar a comunidade escolar sobre uma visão mais 
positiva do processo de envelhecimento. Serão 
representadas situações que são encaradas como 
recomendações para envelhecer com qualidade de vida. 

 

0,0 

S/ FF Roupas e adornos 
caraterísticos de 
pessoas idosas. 
Máquina de 
filmar; Recursos 
necessários para 
construção dos 
cenários. 

11 11.º 

"Ginástica laboral - 
uma aliada no 
combate ao stress 
ocupacional." 

O projeto "Ginástica laboral - uma aliada no combate ao 
stress ocupacional" pretende destacar a importância de 
fazer exercícios de alongamento e relaxamento para 
aliviar o stress muscular e prevenir patologias 
ocupacionais. Consistirá na preparação de um vídeo, 
pelos alunos do 10º ano do Curso Profissional de Técnico 
Auxiliar de Saúde, com o objetivo de dar a conhecer 
exemplos de exercícios simples que poderão ser 
realizados nas pausas, no local de trabalho. Enquadra-se 

21-11-2022 das 
10:20 às 12:45; 

24-11-2022 das 
14:00 às 16:30; 

28-11-2022 das 
10:20 às 12:45 

0,0 

S/FF Câmara de filmar. 13 10.º 
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na disciplina de Higiene, Segurança e Cuidados Gerais, 
na UFCD 6572 - Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 
no setor da saúde e será desenvolvido em colaboração 
com a professora de Educação Física. 

Departamento 
de Línguas 

Clube de Línguas  
 

21-09-2022 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

FF111 (orçamento da 

escola) - o 
orçamento 
elaborado pelos 
membros do clube. 

material escolar; 
outros 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Projeto eTwinning Desenvolvimento de projetos online com escolas 
europeias. 

24-10-2022 das 
08:30 às 17:15 0,0 

FF111 computadores 
 

9.º, 
10.º, 
11.º 

Ler Himalaya Iniciativa de leitura, a dinamizar no ensino Secundário, 
na disciplina de Português, a partir da leitura e 
exploração de textos da autoria de Manuel António 
Gomes, padre Himalaya. 

 

0,0 

... Fundo 
documental da 
BE, «Antologia de 
Textos Inéditos - 
Padre Himalaya»; 
outros textos. 

 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Baile de Halloween Promover o convívio saudável entre os alunos através da 
dança. 

31-10-2022 das 
15:30 às 17:15 0,0 

S/FF 
 

300 7.º, 
8.º, 
9.º 

Livro Digital 
«Palavras a 
Circular» 

Projeto de escrita que visa a comemoração do Dia 
Mundial da Poesia e a promoção da escrita, através da 
criação de textos inéditos (produzidos pelos alunos na 
modalidade de oficina de escrita). 

 

0,0 

... Meios digitais: 
processamento de 
texto/computador
es; plataformas 
digitais para 
divulgação. 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Departamento 
de 

Matemática e 
Ciências 

Experimentais 

Dia da Matemática Concurso "Pi-3D-Reciclado” e "O estendal dos pi's". A 
atividade assume uma forte componente lúdica onde a 
Matemática é abordada num ambiente recreativo e 
surge como um instrumento didático que promove a 
motivação dos alunos para potenciar a aprendizagem. 

14-03-2023 das 
10:30 às 13:05 

20,00 

FF111 (Orçamento 
da escola) 

Cola, marcadores 
de cores, tesouras 
e materiais para 
reciclar. 

 
6.º 
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Departamento 
do 1º Ciclo do 

EB 

DAC: Viagem ao 
mundo da ciência 

Os Domínios de Autonomia Curricular (DAC) tem como 
finalidade tratar o tema principal, que está relacionado 
com o projeto "O Legado do Padre Himalaya" e trabalhá-
lo em pequenos projetos em que os alunos irão: aferir as 
suas ideias prévias, pesquisar e recolher informação, 
selecionar e tratar a informação recolhida, compilar o 
que pesquisaram, realizar vários trabalhos e avaliar a 
qualidade dos trabalhos.  

 

0,0 

Não se aplica.  Fotocópias, 
vídeos, Biblioteca 
Escolar e material 
de desgaste.  

146 3.º 

Energias renováveis 
- No âmbito de um 
DAC 

No âmbito de um DAC - Energias renováveis - pretende-
se sensibilizar os alunos e comunidade educativa para a 
pertinência e cada vez mais atual temática. Desenvolver-
se-ão atividades dinamizadas pela turma(s) (2.º ano): 
pesquisa, debate, visita às oficinas Padre Himalaya, 
museu da água, ... 

09-10-2022 das 
08:30 às 17:15 

 
 0,0 

... Livros, 
computadores, 
cartolinas, cola, 
modelos relógios de 
sol e de cataventos, 
impressora, 
referencial de 
educação ambiental. 

 
2.º 

DAC "Brincar com 
os alimentos" 

No âmbito do projeto "O legado do padre Himalaya" 
pretende-se desenvolver competências de 
consciencialização ambiental, de promoção de valores, 
de mudanças de atitudes e de comportamentos face ao 
ambiente; sensibilizar as crianças sobre a importância do 
cuidado adequado da terra e dos alimentos que ela 
produz à saúde humana e fomentar a participação dos 
pais nas atividades do projeto e no processo de 
ensino/aprendizagem dos seus educandos. 

17-10-2022 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

Não se aplica. Material de 
desgaste, 
fotocópias, fruta e 
legumes. 

152 1.º 

Heróis da Fruta Pretende-se despertar nas crianças valores e ideias de 
preservação da natureza e senso de responsabilidade 
para com as gerações futuras; promover hábitos 
alimentares mais saudáveis; apostar na diversidade 
alimentar e contribuir para reduzir o consumo de 
produtos ultraprocessados; fomentar a participação dos 
pais nas atividades do projeto e no processo de 
ensino/aprendizagem dos seus educandos. 

15-11-2022 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

S//FF Fotocópias, vídeo, 
mercado 
municipal, 
biblioteca escolar, 
material de 
desgaste, fruta 

152 1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º 

 
300,00 
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3.12. Outros 
 

Estrutura Nome da atividade Descrição resumida Data 
Custos 
totais 

Quem financia 
(FF) 

Recursos e materiais 
necessários 

Número de 
participantes 

Anos 

Departamento 
de Línguas 

Sessões de Cinema 
no âmbito das 
temáticas em estudo 

Sessões de Cinema no âmbito das temáticas em estudo 03-10-2022 das 
00:00 às 23:59                          

0,0  

S/FF computador, 
projetor 

 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Departamento 
de Línguas 

Colaboração com o 
jornal digital da 
Biblioteca Escolar 

Colaboração com o jornal digital da Biblioteca Escolar - 
promover a competência comunicativa oral e escrita em 
língua inglesa; divulgar trabalhos realizados pelos alunos. 

10-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

                         
0,0  

S/FF computador 
 

7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Departamento 
de Línguas 

Celebrações da 
cultura anglo-
saxónica (Halloween, 
Remembrance Day, 
Valentine’s Day, 
Pancake Day…)  e 
outras datas festivas. 

Celebrações da cultura anglo-saxónica (Halloween, 
Remembrance Day, Valentine’s Day, Pancake Day…)  e 
outras datas festivas ( Dia das Línguas, Dia da Europa…) 

31-10-2022 das 
00:00 às 23:59 

                
300,00  

Escola: 100,00 €; 
 
Clube de Línguas: 
200,00 €. 

material escolar. 
outros. 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Departamento 
de Línguas 

Participação no 
Jornal AEVdigital 

Atividade cujo objetivo é fomentar a aplicação das 
aprendizagens dos domínios da disciplina, por meio da 
produção de textos e de conteúdos multimédia. 

 

                         
0,0  

... Meios digitais para 
processamento de 
texto e produção de 
conteúdos; 
plataforma do jornal 
digital. 

 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Banco Alimentar Participação na recolha de alimentos no Banco 
alimentar, Voluntariado 

26-11-2022 das 
09:00 às 19:00; 

27-05-2023 das 
09:00 às 19:00 

                         
0,0  

S/FF 0 30 9.º, 
10.º, 
11.º 

Departamento 
de Línguas 

Revista Digital 
IMAGINE (Número 3) 

Revista colaborativa em inglês envolvendo o 1.º, 2.º e 
3.º ciclos e ensino secundário regular e profissional - 
grupos 120, 220 e 330. 

31-03-2023 das 
00:00 às 23:59 

                         
0,0  

Não aplicável Trabalhos dos alunos 
em formato digital e 
plataforma de 
edição de conteúdos 
digitais. 

 
3.º, 
4.º 
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Departamento 
de Línguas, 
Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

"Dia europeu das 
línguas" 

As turmas do 9º ano (G e H), nas disciplinas de 
Geografia, Francês e Cidadania e Desenvolvimento 
elaboraram um trabalho para o qual pesquisaram quais 
as línguas faladas nos vários países da União Europeia e 
como se dizem, nessas línguas, várias expressões do 
quotidiano. Elaboraram cartazes e divulgaram em forma 
de jogo. 

Esta atividade pretendeu promover as competências linguísticas 
que são essenciais para garantir a equidade e a integração. De 
facto, na atual conjuntura de crescente mobilidade, 
globalização da economia e tendências económicas em 
constante mudança, é mais óbvia do que nunca a necessidade 
de aprender línguas e desenvolver uma competência plurilingue 
e intercultural.  

26-09-2022 das 
08:30 às 12:45 

                     
5,00 

Escola cartolinas, K-Line e 
fotocópias a cores. 

270 
 

SPO Promoção de 
Competências 
Socioemocionais 

A atividade tem como finalidade capacitar os alunos de 
ferramentas e competências socioemocionais. 

A atividade envolve a exploração de diferentes temáticas 
(Emoções e Sentimentos, Os Estilos de Comunicação e Bullying 
e Cyberbullying) cujos objetivos são: identificar as emoções 
básicas e secundárias, ajudar os alunos no processo de 
reconhecimento das próprias emoções, ajudar a reconhecer as 
expressões faciais das emoções básicas; ajudar os alunos a 
definirem o que entendem por comunicação, distinguir a 
comunicação verbal da não verbal, identificar os estilos de 
comunicação e as suas características e refletir acerca de qual o 
estilo de comunicação mais predominante em cada aluno; 
ajudar os alunos a definirem o conceito de Bullying, apresentar 
as diferentes formas de bullying (físico, verbal, psicológico e 
social), ajudar os alunos a distinguirem bullying de cyberbullying 
e sensibilizar os alunos para a importância de combater o 
bullying. 

03-10-2022 das 
08:30 às 17:15 

                         
0,0  

0,00 Impressões/Fotocópi
as, Dossiê, Micas, 
PC, projetor, Manual 
"Novelo das 
Emoções", Materiais 
"Emoções 
Baralhadas",  

148 3.º 

Coordenação de 
Projetos e 
Oferta Educativa 

"Dia mundial do 
animal" 

Por forma a incrementar na comunidade educativa uma 
cidadania ativa, em matéria de bem-estar animal, todos 
os alunos da Escola Básica Dr. Manuel da Costa Brandão 
– Sabadim, assistiram às 11h, em direto, a uma visita 
virtual ao Jardim Zoológico de Lisboa, na sequência da 
parceria estabelecida entre a Direção-Geral da Educação 
e o Jardim Zoológico.  
No âmbito do projeto Manto Verde, com o intuito de 
sensibilizar para a necessidade de proteger os animais, refletir 
sobre a importância destes na vida das pessoas e de celebrar a 

04-10-2022 das 
11:00 às 12:00 

                         
0,0  

Escola Fotocópias a cores 270 P5, 
1.º, 
2.º, 
3.º, 
4.º, 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
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vida animal em todas as suas vertentes, os alunos partilharam 
fotografias com as suas mascotes que foram expostas no 
recinto escolar. Os mais pequenos, também, dançaram e 
cantaram músicas alusivas ao dia, pintaram desenhos e falaram 
do seu amigo “especial”.  

8.º, 
9.º 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Feira Franca A atividade realiza-se na escola sede com todos os 
alunos dos 5º e 6º anos. Esta, acontece durante uma 
manhã, em que os alunos são os dinamizadores e 
protagonistas da feira.  

26-10-2022 das 
09:00 às 12:00 

                         
0,0  

Câmara Municipal 
e encarregados 
de educação 

Barraquinhas; 
impressão de 
cartazes e produtos 
trazidos pelos 
alunos. 

280 5.º, 
6.º 

SPO Sessão de Apoio à 
Integração no 2º ciclo  

A ação visa apoiar os alunos de 5º ano na transição e 
integração do novo ciclo escolar, em articulação com as 
coordenadoras de estabelecimento e coordenadora de 
2º e 3º ciclos.    
Como objetivos específicos, pretende-se capacitar os alunos 
para a importância na promoção de hábitos e métodos de 
estudo autónomos e regulares e para presença de 
comportamentos de bullying.     

 

                         
0,0  

0,00 Fotocópias, Pc, 
projetor, dossiê, 
micas.  

128 5.º 

Sessão de Apoio à 
Transição para o 
Ensino Secundário  

A atividade visa, inicialmente avaliar como estará a 
decorrer o processo de adaptação e transição dos alunos 
de 10º ano para o ensino secundário (através do 
preenchimento de um questionário criado para o efeito). 
Numa fase posterior, será disponibilizado 
apoio/aconselhamento vocacional aos alunos que foram 
identificados com maiores fragilidades escolares.      

 

                         
0,0  

0,00 Fotocópias, 
envelopes.  

160 10.º 

Coordenação de 
Projetos e 
Oferta Educativa 

Comemoração do 
"Dia dos direitos 
humanos". 

As turmas do 9º ano farão uma representação teatral 
pelas turmas sobre os direitos humanos. 

09-12-2022 das 
10:30 às 12:00                      

2,00 

Escola Fotocópias 24 9.º 

Departamento 
de Expressões 

Os Bombeiros vêm à 
escola! 

Sessão sobre "Suporte Básico de Vida" e comemoração 
do "Dia Internacional do Voluntariado" (integrado no 
Projeto Manto Verde), dinamizada pelos Bombeiros 
Voluntários de Arcos de Valdevez e dirigida aos alunos 
das equipas de Desporto Escolar de Multiatividades ao 
Ar Livre e Escola Ativa.  

13-12-2022 das 
13:00 às 15:00 

0,0 

Nenhuma Recursos Humanos 
(Bombeiros 
Voluntários de AV) e 
material de SBV 

30 
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Departamento 
de Línguas 

Postais de Natal. Pretende-se com esta atividade decorar as salas de aula 
com postais de Natal e levar a cabo a tradição do amigo 
invisível. 
Objetivos: celebrar a cultura anglo saxónica, promover a 
escrita, fomentar o espírito de solidariedade, ... 

16-12-2022 das 
09:00 às 17:15 

                         
0,0  

Estabelecimento 
de Ensino. 

Folhas de cartolina e 
materiais reciclados. 

 
5.º, 
6.º, 
7.º, 
8.º, 
9.º, 
10.º, 
11.º 

Departamento 
de Línguas 

Ida ao tetro Ida ao teatro no âmbito das temáticas em estudo. 12-01-2023 das 
00:00 às 23:59 

1552,00  

FF111 Transporte – 700 € 
Sala de espetáculos 
da Casa das Artes - 
100 € 
Bilhetes -  4 € x 188= 
752 € 

188 5.º, 
6.º 

SPO Ação de 
Sensibilização sobre 
Programa de 
Orientação Escolar e 
Profissional 

Promoção de uma ação de(in)formação aos Diretores de 
Turmas do 9ºano, em articulação com a coordenadora 
do 2º e 3º ciclos, cujo o objetivo visa apresentar o 
programa e a calendarização das sessões a dinamizar em 
grupo/turma.    

08-02-2023 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

0,00 Pc, projetor  10 
 

SPO Implementação do 
Programa de 
Orientação Escolar e 
Profissional com as 
Turmas de 9º ano, 
em estreita 
articulação com a 
coordenadora do 2º 
e 3º ciclos.  

Realização e Desenvolvimento de atividades no âmbito 
da Orientação Escolar e Profissional com os alunos de 9º 
ano. Objetivos específicos do programa: promover o 
desenvolvimento vocacional dos alunos, promover a exploração 
vocacional e a definição de um projeto escolar e profissional, 
promover o autoconhecimento através de processos 
exploratórios e consciencializar, apoiar e facilitar o processo de 
tomada de decisão vocacional dos alunos na transição para o 
ensino secundário.        

01-03-2023 das 
08:30 às 17:15 

0,0 

0,00 Impressões, dossiê, 
micas, pc, projetor. 

171 9.º 

Departamento 
de Educação 
Especial 

Como sensibilizar 
alunos/filhos para a 
inteligência 
emocional? 

O objetivo da atividade é partilhar com os encarregados 
de educação e professores a relevância do 
desenvolvimento adequado da inteligência emocional 
das crianças desde cedo, para que possam ter maior 
capacidade na gestão das emoções internas, maior 
habilidade no relacionamento com os outros e maior 
motivação para concretizar objetivos a que se 
comprometem.  

16-03-2023 das 
18:00 às 19:30 

0,0 

Não necessita de 
financiamento. 

Computador. 30 
 

Departamento 
de Expressões 

Quintos Leitores Participação, com um grupo de alunos, na dinamização 
de um momento musical, no concurso Quintos Leitores. 
A atividade pretende dar resposta à aquisição e 

30-03-2023 das 
00:00 às 23:59 0,0 

S/FF Auditório da Casa 
das Artes 

53 5.º 
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consolidação das aprendizagens essenciais de Ed. 
Musical. 

 
Sistema de som 

Coordenação 
das Bibliotecas 
Escolares 

"Dar e receber um 
livro para ler" 

Projeto solidário entre a BE e a comunidade educativa 
que visa a troca/partilha de livros entre alunos. 

 

0,0 
0 0 

 
(excet
o ES) 

Departamento 
de Línguas 

Revista Digital - 
Imagine 

Revista colaborativa em inglês envolvendo o 1.º, 2.º e 
3.º ciclos e ensino secundário regular e profissional - 
grupos 120, 220 e 330. 

01-05-2023 das 
00:00 às 23:59 0,0 

S/FF computadores 
 

Todos 

Departamento 
de Expressões 

Concertos Didáticos 
com a ARTEAM - 
Escola Profissional 
Artística do Alto 
Minho 

Assistir aos Concertos Pedagógicos da ARTEAM, no 
Teatro Municipal Sá de Miranda, em Viana do Castelo. 
A atividade pretende dar resposta à aquisição e 
consolidação das aprendizagens essenciais. 

26-05-2023 das 
09:00 às 17:00 

                
500,00 

FF111 
 
Encarregados de 
Educação 

Autocarros 125 6.º 

Departamento 
do 1º Ciclo do 
EB 

Vamos combater o 
sedentarismo 

De modo a refletir um pouco sobre a vida sedentária 
propomos agir... movimentando-nos! Como? ir... 
Escolher um percurso e caminhar ou realizar uma 
atividade dentro do espaço escolar. 
Esta atividade deverá realizar-se ao longo do 3.º período 
de forma a diluir as potenciais saídas. 

 

                         
0,0  

. . 500 
 

SPO Sessão de Apoio à 
Transição para 2º 
ciclo 

Promoção de uma sessão de apoio aos alunos do 4º ano, 
face à transição de ciclo. Os objetivos da atividade 
predem-se com o apoiar os alunos nas mudanças, na 
implementação de estratégias para a organização de um 
estudo mais funcional e autónomo e na presença de 
sinais de alerta de comportamentos de bullying. A ação 
prevê também uma visita dos alunos à Escola Sede, esta 
última em estreita articulação com as professoras 
titulares.  

 

                         
0,0  

0,00 Pc, projetor, micas, 
dossiê. 

137 4.º 

 2359,00  
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4. Quadro síntese de custos globais 

 

Categorias Custos: 

3.1. Visitas de estudo 24938,40 

3.2. Atividades desportivas 2010,00 

3.3. Concursos 5793,00 

3.4. Conferência/Palestra/Debate/Jornada 2900,00 

3.5. Convívios 131,00 

3.6. Dia/Semana alusiva 270,00 

3.7. Exposição/Mostra 1375,00 

3.8. Formação de docentes 20,00 

3.9. Projeto de educação para a saúde 0,0 

3.10. Projeto em parceria com entidade externa 825,0 

3.11. Projeto/Clube interno 300,00 

3.12. Outros 2359,00 

Valor global 40921,4  0 
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5. Conclusão 

 
A equipa que esteve na base da construção deste documento e está responsável pela gestão de 

toda a informação, pela validação, pela aprovação e à qual eu presido deixa algumas notas: o Plano 

Anual de Atividades (PAA) de 2022-2023 existe para, efetivamente, gerar uma dinâmica de 

aprendizagens em contextos mais reais, fora do cenário controlado e artificial da sala de aula, parco 

em situações-problema; neste sentido, este documento vai, na sua globalidade, ao encontro desse 

propósito; contudo, o PAA, apesar de ser um documento em construção, não pode ser encarado 

como um repositório onde cabe toda e qualquer ação ou estratégia ou aberto a acrescentos 

avulsos; por outro lado, no atual contexto, há uma redobrada necessidade de olhar para os custos 

e avaliar muito bem os benefícios. 

No que diz respeito há construção do documento e há gestão de toda a sua informação, no passado 

recente, tal gestão consumia demasiado tempo e recursos em registos, estruturações e 

apresentações gráficas, validações, avaliações e divulgações. Hoje, a ferramenta digital “Inovar 

PAA” permite a otimização de processos e facilita a construção de respostas às necessidades de 

organização, de tratamento de informação, de monitorização e de avaliação e divulgação1. Tendo 

em conta o histórico e, concretamente, os relatórios das avaliações mais recentes dos anteriores 

PAA, há uma fragilidade que deve ser trabalhada: o envolvimento efetivo dos alunos na avaliação 

das atividades. Na verdade, a referida ferramenta facilita tais registos permitindo que, forma 

cómoda e rápida, os alunos possam avaliar. Como tal, argumentos que pretendam justificar 

eventuais falhas neste item fundamental na qualidade dos processos não poderão ser 

considerados. Por isso, é muito importante que os promotores das atividades dediquem, pelo 

menos, 45 minutos para o efeito. 

Resta acrescentar que este PAA incorpora ingredientes capazes de fazer dele um documento 

estruturante e um instrumento capaz de transformar e capacitar os alunos para que se assumam 

como pessoas autónomas e responsáveis, cidadãos ativos defensores de uma cidadania inclusiva e 

tornar a escola esse espaço de exercício de cidadania e de valorização da autonomia. 

 

A Diretora 

Anabela Araújo 

 
1 Disponibilização automática na página online do AEV. 


