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EDITORIAL

Passaram-se quatro anos sobre o langcamento do primeiro ndmero da revista A Nossa VEZ:
Leitura, Ciéncia, Arte, e ndo podiamos imaginar que o nosso impeto criativo de entao, viesse
a ser interrompido por uma violenta pandemia que iria paralisar o planeta Terra, ao longo de
dois anos.

Voltamos agora, com energias renovadas, para agitar a nossa comunidade, através do lanca-
mento do segundo nUmero da revista, com conteudos diversificados tendo como objetivo
a divulgacdo de trabalhos e atividades desenvolvidos nas diferentes instituicdes, bem como
toda a programacao referente a 12° edicao da Semana Concelhia da Arte Ciéncia e Leitura
2023, que se realizara de 16 a 22 de Abril.

A Rede de Bibliotecas de Arcos de Valdevez tem na sua génese uma vontade intrinseca de
partilhar os habitos de leitura, o gosto pela pesquisa e a busca de conhecimento em todas as
areas do saber, fazendo pontes com outras instituicdes concelhias, evidenciando a pluralidade
das vivéncias do mundo e lancando luz sobre figuras arcuenses que merecem ser lembradas.
Desta vez, teremos em destaque o cientista de renome mundial, nascido em Cendufe, Arcos
de Valdevez - Manuel Gomes Himalaya. A vida e obra deste cientista serdo o ponto de partida
e a fonte de inspiracao para palestras, encenacdes, debates, exposicdes dinamizados por profes-
sores, alunos e convidados de varias proveniéncias, tanto das ciéncias, como das humanidades
e das artes.

Sera abordado um leque diversificado de temas direcionados, especificamente, para diferentes
publicos, desde o pré-escolar ao ensino secundario, passando por sessdes para pais e docentes.
Dessa pandplia constam tematicas atuais relacionadas com a neurociéncia e a inteligéncia
artificial, passando pelas energias alternativas e a construcao de fogdes solares, o foco voltado
para as redes sociais, os direitos humanos e a salde mental, ao mesmo tempo que a narrativa
oral e ficcional e a ilustracao terao, obrigatoriamente, um lugar de destaque.

S6 bons motivos para vos agucgar a curiosidade e incentivar a ler A Nossa VEZ com olhos de
conhecer toda a sua maior riqueza, na diversidade e na inovacao, sempre sob o olhar atento
de Manuel Anténio Gomes, o Padre Himalaya.

O convite esta feito e enderecado a todos, sem excecao!
Desfrutem da leitura da revista e da 12° Edicdo da Semana Concelhia da Arte, Ciéncia e Leitura.
Contamos com a vossa energial

A equipa da Rede de Bibliotecas de Arcos de Valdevez Alexandrina Martins, Catarina Viana e
Margarida Dias
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MAG Himalaya $<
Pioneiro da Ecosofia

Escrito por: Jacinto Rodrigues

Para conhecer a vida e obra do Padre Himalaya é preciso ousar penetrar na
complexidade de uma vida cheia de inimeras vivéncias e aventuras. E percorrer
as etapas da sua vida na sua aldeia natal de Cendufe, ir a Braga, onde frequentou
0 Seminario e se tornou sacerdote. E conhecer a Alemanha onde se curou e se
formou em naturopatia. E ir a Coimbra, onde foi preceptor, assim como em Vila
Real, Vilalva, no Alentejo e Porto, onde foi também engenheiro, védor e professor
no Colégio da Visitagdo.

E necessario ainda seguir viagem pelos diversos paises por onde viveu e pelos cen-
tros de investigagao por onde andou a estudar, ensinar, fazer inventos e construir
prototipos.




E compreender uma vida de sobressaltos
Nnos momentos criticos em que viveu como
o Ultimatum, a Monarquia, o regicidio, a
Republica e a Ditadura em Portugal.

O Padre Himalaya percorreu a Espanha,
Franga, Alemanha, Holanda, Inglaterra, Esta-
dos Unidos da América, Canadd, Argentina,
Brasil e ainda outros continentes e paises
por onde passou, como Africa e Japdo mas
gue nao temos sendo informacgdes dispersas
até agora. Durante o itinerario da sua vida
aventurosa, MAG Himalaya exerceu varias
atividades que se refletiram em diferentes
dominios: espiritualidade, saude, terapias
naturais, ecotécnica e energias renovaveis,
alimentagao e ovegetarianismo, agricultura,
floresta e planeamento do territério, hidrolo-
gia, economia, explosivos, bioreciclagem e
compostagem, pedagogia, etc.

Estas dimensdes do saber foram tratadas
por ele como uma nova sabedoria. Esse
conhecimento vivido, revelou uma metodo-
logia transdisciplinar. E isso foi essencial
para a concegao holistica e sistémica em
que foi pioneiro: a Ecosofia.

As linguas que dominava permitiram-lhe
entrar em contacto com uma multiplicidade
de povos com guem conviveu, nomeada-
mente em Francga, onde viveu 5 anos, na Ale-
manha onde (segundo o botanico Lyon de
Castro)” tera visitado varias vezes as termas
de Bad Worishafen”indo curar-se e estudar
o Kneipismo™ que aprendeu a praticar, na
Inglaterra, Espanha, Estados Unidos, Argen-
tina, etc.

Em Portugal, durante os governos republi-
canos, teve responsabilidades e exerceu
um papel relevante com os seus trabalhos
na Academia de Sciéncias de Portugal.

As suas célebres conferéncias no Congresso
Nacional, na Sociedade de Geografia, na
Liga Naval e os inUmeros artigos e entrevis-
tas que fez em jornais e revistas, permitiram
revelar os largos conhecimentos deste sabio
portugués. Hoje, num momento tdo grave
em qgue guerras e desastres ecoldgicos se
abatem no mundo inteiro, ele € um precur-
sor de solugdes para um mundo melhor.

AN

Porque Himalaya ligou a sua filosofia a
pratica da ecotécnica e do ecodesenvolvi-
mento que desenvolveu nas conferéncias
que fez, ao longo da sua vida, nas entrevis-
tas a varios jornais e revistas, nos artigos que
escreveu, nas propostas que apresentou e
nas patentes que nos deixou.

A filosofia que defendia tinha a ver com o
grande amor que sempre dedicou a
natureza. Como o filésofo Baruch Espinos&[f
do séc. XVII, também Himalaya expressou
esta ideia de que “Deus é a Natureza e a
Natureza é Deus” numa carta que escreve
ao seu irmao Gaspar, a 20 de Abril de 1904,
guando se encontrava no navio Oceanic, no
Oceano Atlantico, em direcdo aos E.U.A.
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Trabalho com a ideia de

ser util ao meu semelhante,
satisfazendo a0 mesmo
tempo a vocaciao de me
dedicar aleitura do grande
livro que Deus escreveu - a
Natureza - e que o espirito
do Homem ainda pouco
conseguiu decifrar.”

Himalaya tinha a espiritualidade do francis-
canismo e da Teosofia da corrente Rosacruz
qgue atribuia a nova ciéncia uma gnose
aberta em que a matéria e o espirito se
complementam, em que imanéncia e
transcendéncia se misturam, em que, como
nos diz Damasio' cientista da neurociéncia,
0 pensamento e a emogdo se interligam e
formam o uno e o multiplo da Sabedoria.

A Ecosofia é a nova perspetiva que a Ecolo-
gia abriu. E a “Ciéncia com Consciéncia” de
que Edgar Morin"nos fala, a compreensao
de que o homem se insere no seu todo, na
Biosfera. Somos uma parte ativa nessa
cosmologia.

A via social que a nossa histéria nos propor-
cionou e que construimos, trouxe-nos
beneficios e maleficios. Neste percurso, a
Humanidade conheceu metamorfoses e
paradigmas diferenciados.

Hoje conseguimos, gragas aos conheci-
mentos que adquirimos com a experiéncia
da vida, corrigir erros e procurar solugdes
mais certas.

Nestes Ultimos anos, a par de grandes
descobertas e progressos indiscutiveis,
estamos também a descobrir erros graves
que foram ja assinalados em Encontros e
Conferéncias Mundiais em que a ecologia
mostrou assinalaveis perigos que a Huma-
nidade enfrenta:

Mudancgas Climaticas;

Esgotamento das energias fésseis;

Contaminagao da Biosfera, Hidrosfera e
Atmosfera;

Desflorestacao e destruicao da flora e
fauna, etc.

Estes sdo os factos fundamentais que nos
impdem novos caminhos para a salvagao
do planeta e da Humanidade.

A Ecosofia é hoje a sabedoria necessaria
para passar a agao e mudar o paradigma
que temos do modelo urbano-industrial.
Necessita de um olhar que permita uma
abordagem transdisciplinar que passa por:

Reduzir os lixos téxicos, o esbanjamento e
a contaminagao da sociedade de consumo;

Reutilizar materiais e bens naturais;

Reciclar tornando os detritos em nutri-
entes;

Renovar usando energias renovaveis (sol,
vento, agua, geotermia, etc.)

Repensar a nossa sociedade para que se
instaure uma economia circular.

Himalaya exerceu na sua vida e promoveu
com as suas invencgdes e patentes estes 5
principios. A sabedoria do Padre Himalaya é
de uma nova concecao, de um novo para-
digma que estd a nascer mas de que Hima-
laya foi pioneiro: a Ecosofia.

E muito louvavel, e merecedora do maior
interesse, a iniciativa do Agrupamento de
Escolas dos Arcos de Valdevez, em prestar
homenagem ao Padre Himalaya nesta
Semana da Arte, Ciéncia e Leitura em Abril
de 2023. E uma grande janela aberta 3
cultura pois a largueza da sabedoria de
Himalaya é magica e profunda.

E uma sabedoria enorme, como j& o seu
nome fazia prever - MAG Himalaya.

[ CASTRO, José Lyon de Naturologia — A Saude Integral do Individuo, Mem
Martins, Publ. Europa-Ameérica, 1986.

[2] Termas na Alemanha, em Bad Worishéfen, Allgal, organizadas por
Sebastian Kneipp no séc. XIX.

[3] Método de hidroterapia desenvolvido por Sebastian Kneipp, no séc. XIX, na
Alemanha, nas Termas de Bad Worishéfen.

[4] Filésofo holandés, que nasceu no seio duma familia sefardita portuguesa
que fugiu da Inquisicdo no séc. XVII.

[5] RODRIGUES, Jacinto e OLIVEIRA, Rosa — Padre Himalaya Antologia com
Textos Inéditos, Arcos de Valdevez, Ed. CMAYV, 2013, p.253.

[6] DAMASIO, Anténio Sentir & Saber — A caminho da Consciéncia, Ed. Temas e
Debates, 2020

[7] MORIN, Edgar - Ciéncia com Consciéncia, Mem Martins, Public.Eu-
ropa-Ameérica, 1994



Olhares sobre _
o Padre Himalaya

Manuel Anténio Gomes nasceu em Santiago de Cendufe, em Arcos de Valdevez, no dia 9 de
dezembro de 1868. Mais conhecido como Padre Himalaya, foi um sacerdote catdlico, cientista
e inventor. Numa época em que o petrdleo comegava a ser usado, foi um grande defensor das
energias renovaveis e criou varias invencdes que recorriam a estas energias, pois entendia
serem Uteis para paises como Portugal, que de escassos combustiveis fésseis dispunha, por
exemplo motores que aproveitavam a forgca das marés para produzir energia elétrica e o
Pirelidforo, um aparelho gigantesco que conseguia aproveitar a energia solar para fundir
rochas ou metais, entre outros. Por esta razao o padre cientista portugués pode ser considera-
do um dos pioneiros da energia solar, térmica e termoelétrica.

Ao longo dos anos apresentou numerosas ideias atuais, publicou numerosos textos e desen-
volveu uma filosofia ecolégica, que sustentava muitas das suas intervenc¢des na Academia das
Ciéncias. Continuou também a cultivar o seu interesse pela medicina natural, pela fitoterapia.
Também nas questdes dietéticas se encontra nas opinides do Padre Himalaia uma surpreen-
dente atualidade: ao discutir o tema “Alguns Problemas de Economia e Saude Publica”,
afirmava que os defeitos da nossa alimentagdo eram os produtos de origem animal, os vene-
nos ingeridos como alimento ou estimulante, das bebidas alcodlicas ao abuso de medicamen-
tos. Fazia campanha a favor do pao integral e de uma alimentagado vegetariana, estando ligado
a Sociedade Vegetariana do Porto e aos circulos teoséficos daquela cidade.

Pode-se, pois, afirmar que estaria um século a frente do seu tempo, o que |he valeu a incom-
preensdo e a falta de reconhecimento do seu génio inventivo, das quais, infelizmnente,
continua sendo vitima.

Beatriz Rodas,
12.°D, Clube de Jornalismo.

Manuel Anténio Gomes, mais conhecido por Padre Himalaya, para além de sacerdote, foi
cientista e inventor. Tornou-se um dos pioneiros mundiais No aproveitamento da energia solar,
tendo ganho até prémios internacionais.

Nascido em Cendufe (Arcos de Valdevez), em 1868, foi um visionario que se dedicou a temati-
cas como a ecologia, a medicina, a educagao e o vegetarianismo. Este colocou o seu home em
mais de 30 invencgdes, destacando-se em duas areas, os explosivos e o aproveitamento da luz
solar. No que diz respeito a primeira area, o Padre Himalaya desenvolveu um explosivo intitula-
do himalaite. No entanto, foi no campo das energias solares que atingiu o pioneirismo
inesperado. Desenhou e construiu uma estrutura metalica com espelhos que servia para
concentrar os raios solares e fundir materiais, a qual chamou Pireliéforo.

Este cientista morreu no dia 21 de dezembro de 1933, aos 65 anos de idade.

Ana Marta Fresco,
10.°A



Entrevista

a Jacinlo
Rodrigues

Entrevista realizada pelas alunas do 5° F, Constanca Oliveira, Camila Dias
e Maria Fernandes, da Escola Basica Padre Himalaya, sob a orientacao
da Professora Alexandrina Martins, ao Professor Catedratico da Universi-
dade do Porto, Doutor Jacinto Rodrigues, no dia 13 de marco de 2023, no
ambito da Semana Concelhia da Arte, Ciéncia e Leitura em homenagem

ao Padre Himalaya.

(Maria Fernandes): Descobri o Padre Hima-
laya no 3° ano ao ler a obra “A Aventura de
Himalaya”. E o Professor Jacinto, quando é
que descobriu o Padre Himalaya?

Em 1975, quando cheguei a Portugal vindo
de Franga onde estive exilado desde 1964.
Era 1& professor de Ecologia e Ciéncias do
Territério na Escola Superior de Arquitetura
em Rennes. Ao chegar a Portugal fiquei como
Professor na Escola Superior de Belas Artes
do Porto, Departamento de Arquitetura.
Comecei entao a investigar sobre a ecologia
em Portugal, para dar aulas. Foi assim que,
ao procurar num alfarrabista livros e revistas
antigos sobre este tema, encontrei por
acaso uma revista que se chamava Serdes
com uma entrevista a um portugués, Padre
Himalaya, que tinha ganho um prémio
nos EUA em 1904 com uma invengao dum
aparelho solar chamado Pyrheliophero.

(Maria Fernandes): O que sentiu com essa
descoberta?

Senti um enorme espanto e admiragao por
ver que um portugués, ha 70 anos, foi pionei-
ro das energias renovaveis tendo ganho o
primeiro prémio da Exposicao Universal de
St. Louis, nos Estados Unidos da América.

(Constanca Oliveira): Porque se interessou
pelo Padre Himalaya?

Como eu tinha de dar aulas sobre Ecologia
e Ciéncias do Territério, achei que tinha a
possibilidade de investigar um cientista
portugués que até entao me era completa-
mente desconhecido.

(Constanca Oliveira): Sabemos que escreveu
muito sobre o Padre Himalaya. Na Biblioteca
da nossa Escola existem livros escritos pelo
Professor Jacinto. Como fez para escrever
tantos artigos e livros sobre o Padre Hima-
laya?

Depois de ler o artigo da Revista Serdes
sobre o Padre Himalaya, fui pesquisar num
Dicionario da Ed. Lello e fiquei a saber a
data do nascimento e morte do Padre
Himalaya, assim como o local onde nasceu
gue era Cendufe, nos Arcos de Valdevez. Fui
entao aos Arcos de Valdevez e a partir daf
a investigacao sobre este cientista nunca
mais parou.

(Constanca Oliveira): Na sua investigacao de-
scobriu muita coisa nos Arcos de Valdevez?

Sim. Vi uma escultura do busto do Padre



Himalaya feita pelo escultor Eduardo Tavares
em 1969, que se encontra na Alameda Dr.
Francisco S& Carneiro. Fui também a Camara
Municipal, a Biblioteca e ao Jornal Noticias
dos Arcos. No Jornal falei com o Diretor
Sr. Barros Pinto que foi muito amavel e
me mostrou jornais antigos sobre o Padre
Himalaya. Falou-me sobre ele e comecei a
escrever as primeiras notas desta pesquisa
sobre o Padre Himalaya. Comecei a consider-
ar que o Padre Himalaya tinha contornos
duma personagem histérica nacional e
internacional.

(Maria Fernandes): Na semana de 17 a 22 de
Abril 2023 vamos homenagear um homem
muito importante, Manuel Anténio Gomes
Himalaya. Ja se fez alguma homenagem ao
Padre Himalaya?

Sim. A 1 homenagem foi em 1935 quando
se fez a trasladacgao da urna, de Viana do
Castelo para o cemitério de Cendufe onde
construiram um mausoléu que ai se encon-
tra. A 2° foi em 1968/9 no Centendrio do seu
nascimento quando colocaram a escultura

MARIA FERNANDES

do busto e se fizeram festejos e comuni-
cagbes que a televisdo cobriu. Depois a
Cooperativa Arvore publicou o livro que
escrevi em 1999 “A Conspiragdo Solar do
Padre Himalaya" e fez-se uma exposicao
itinerante sobre o Padre Himalaya. Em 2003
o realizador Jorge Antdnio fez um filme-doc-
umentario “A Utopia do Padre Himalaya”
baseado no livro de 1999 e j& outros filmes
foram feitos por outros realizadores. Em
2004 a Camara dos Arcos com o apoio do
GEPA, organizou um Congresso Internacion-
al sobre a vida e a obra do Padre Himalaya.
Formou-se também uma Associagao do
Padre Himalaya em Cendufe, na sua terra
natal. Em 2013, a Camara inaugurou a
Rotunda do Padre Himalaya com uma obra
do escultor José Rodrigues e publicou o 2°
livro, Padre Himalaya Antologia com textos
inéditos. Em 2015, a Associagao francesa
Les Amis du Padre Himalaya de Sorede, nos
Pirinéus Orientais franceses onde o Padre
Himalaya fez as primeiras experiéncias
solares, inaugurou um pyrheliophero que
estd desde essa altura aberto ao publico.
Recentemente, em 2021, a Camara dos Arcos



inaugurou, com a presenga do Presidente
da Republica, as Oficinas de Criatividade
Padre Himalaya, que também é um Centro
de Ciéncia Viva. E este ano, a vossa Escola
esta a organizar a Semana das Artes, Ciéncia
e Leitura cuja figura essencial é o sabio e
cientista Arcuense, MAG Himalaya.

Assim, das cinzas do esquecimento, vai
surgindo, pouco a pouco, a figura admiravel
dum sabio que se foi revelando localmente
e internacionalmente.

(Camila Dias): Conheceu algum familiar do
Padre Himalaya? Se sim, em que ano?

Sim. Nos anos 90. Quando cheguei a Cen-
dufe descobri rapidamente a Casa da Costa
e tive um memoravel encontro com alguns
dos sobrinhos netos do Padre Himalaya que
ainda o conheceram em vida: a D. Rosa, o Sr.
Anselmo e o Sr. Alberto, irmao da D. Rosa.
Conheci ainda alguns sobrinhos bisnetos
e como esta € uma histéria interminavel,
acabei por, ao longo de varias décadas, con-
hecer familiares do Padre Himalaya como a
familia Vaz e a familia Coutinho que conheci
0 ano passado.

(Camila Dias): Sem ser a familia, conheceu
alguém que tinha informacées importantes
sobre o Padre Himalaya?

Sim, conheci duas pessoas que conheceram
o Padre Himalaya e foram essenciais nesta
minha investigagao que dura até aos dias de
hoje: o Professor Doutor Padre Avelino Jesus
da Costa, Catedratico de Coimbra e o Dr.José
Crespo, médico em Viana do Castelo, ambos
ja falecidos.

(Camila Dias): O que é que eles sabiam de
importante?

J& tinham escrito alguns artigos e foram
os primeiros bidgrafos do Padre Himalaya.
Eram pessoas duma vasta cultura e conheci-
mento historico e credibilidade social. A
partir dai comecei a desenvolver uma verda-
deira aventura que foi a minha pesquisa em
busca de informacgdes sobre os lugares onde
viveu, os inventos e as patentes que registou,
as pessoas com guem conviveu, os paises
por onde andou, as casas em que Viveu,
as escolas e os cientistas que conheceu. E
comecei a estudar a obra dispersa do Padre

Himalaya em livros, jornais, revistas, recortes,
cartas, fotografias, patentes, opusculos,
manuais, etc. em diversas linguas e nos
diferentes paises que visitei.

A consulta dos jornais, revistas e patentes em
Portugal e no estrangeiro (Espanha, Franca,
Italia, Alemanha, Inglaterra, Estados Unidos
da América, Brasil, Argentina, Africa, etc.) foi
um ponto decisivo para a pesquisa. Através
de datas especiais sobre o Padre Himalaya,
como a morte, palestras, registo de patentes,
etc,, fui construindo uma pequena biografia.
Este € o exemplo duma metodologia de inves-
tigagdo em que construi um ficheiro que tem
agora milhares de fichas com informacgdes. Foi
esse manancial de informagdes a partir da qual
escrevi artigos e livros sobre o Padre Himalaya
ao longo de mais de quarenta anos.

Nestes labirintos da memodria e de tantos
anos que levei, tive momentos de frustragao
e cansacgo pelos enigmas e “buracos” que
encontrei em toda a procura que fiz. Mas,
nesta peregrinagao tive sempre a Rosa ao
meu lado, que me apoiou e ajudou neste
percurso interminavel de muitas décadas.
Fiz também muitos amigos, pessoas que
me ajudaram a encontrar informagdes e
outras que me acompanharam na vontade
de revelar esta personagem importante, o
Padre Himalaya, pelos sonhos e realizagdes
que deixou para a Humanidade.

(Maria Fernandes). Sabemos que o Padre
Himalaya viajou muito. Visitou alguns dess-
es paises?

Sim. Fui a alguns paises por onde 0 Nnosso
cientista andou.

Em Italia fui ao Jardim Botanico e aos arquiv-
0s. Escrevi também aos Arquivos Secretos do
Vaticano.

Em Franga fui a Paris e pesquisei na Bibliote-
ca Nacional, no Instituto Nacional da Proprie-
dade Industrial no Observatério de Meudon,
no Colege de France, etc. Fui também aos
Pirinéus Orientais e a aldeia de Sorede onde
o Padre Himalaya montou, em 1900, um
forno solar que atingiu cerca de 600° C.

Na Inglaterra visitei os lugares por onde
andou e o cais onde o Padre Himalaya
embarcou no navio Oceanic, para a América
do Norte.

Nos EUA pesquisei na Biblioteca Publica de
Nova lorque onde encontramos materiais
(Jornais e cartas) sobre o Padre Himalaya,



(Jornais e cartas) sobre o Padre Himalaya,
oferecidos por uma americana cientista e
sufragista, Adéle Marion Fielde, amiga do
Padre Himalaya. Em Washington também
se encontraram cartas sobre o Padre Hima-
laya e Sarah Carr Upton que se correspon-
deram ao longo de varios anos. Mas foi so-
bretudo em St. Louis, no Missouri Historical
Society que encontramos documentagao
variada sobre a Exposi¢cao de St. Louis em
que o Padre Himalaya ganhou o primeiro
prémio e também sobre a sua estadia
nesta cidade e a relagdao com as familias
Garesché, Broderick e Bouscaren. Ainda na
Ameérica do Norte visitamos a Smithsonian
Institution, a Carnegie Foundation e o Carv-
er Institute.

Na Argentina pesquisei em Buenos Aires,
San Juan, Jauregui, Lujan e Calingasta.

No Brasil visitei Minas Gerais, terra natal de
Emilia Josefina dos Santos, sua benfeitora.
Na Alemanha visitei Bad Woérishoffen e
para conhecer com maior profundidade
0s passos do Padre Himalaya fiz 15 dias
de hidroterapia nas Termas onde o Padre

Himalaya se foi curar e estudou naturopatia.

Em Angola procurei nos Arquivos noticias
sobre o Padre Himalaya, mas infelizmente
nada encontrei.

Estes sao s6 alguns dos paises por onde o
Padre Himalaya andou. Faltam ainda muitos
locais por desvendar e documentos por
encontrar.

(Camila Dias): Entrevistou algum cientista?

Para aprofundar os estudos que realizei
sobre o Padre Himalaya entrevistei alguns
cientistas a quem muito agrade¢o como
por exemplo Eurico da Fonseca, Delgado Do-
mingos, Andrade Campos, Gongalo Ribeiro
Telles, Amand Darbon, Jean-Jacques Serra,
René Legall, etc.

(Maria Fernandes): Pelas leituras e atividades
que fiz na Escola, sei que o Padre Himalaya
foi um homem fora do seu tempo. Que
importancia tem ainda o Padre Himalaya
hoje em dia?

O Padre Himalaya foi fundamentalmente
um homem virado para o futuro. Muitas
vezes incompreendido no seu tempo ele
conseguiu descobrir os sintomas negativos
gque o modelo urbano-industrial estava
a produzir na biosfera. Nao sé revelou a
contaminacdo e o esgotamento como
propds solucdes de energias renovaveis e
um novo modelo de ecodesenvolvimento
gue buscava a sustentabilidade ecoldgica,
isto €, uma economia circular que permitis-
se o surgimento de um mundo melhor.

Esta entrevista sera transmitida pela Radio
Valdevez no dia 21 de Abril, as 10h0O.



Escola aler

BIBLIOTECA ESCOLAR

Escola a Ler € um projeto da responsabilidade
da RBE, do PNL e da DGE a que o Agrupa-
mento de Escolas de Valdevez aderiu e se en-
contra a implementar desde 2022. Tem como
principais objetivos desenvolver a leitura, de
forma sistematica, estruturada e diversificada,
a0 mesmo tempo que promove uma rede
colaborativa de trabalho e de partilha. Trata-se
de um projeto transversal em que todos par-
ticipam, do Pré-Escolar ao Ensino Secundario,
integrando as suas diferentes acdes ou
dimensodes. Através das Equipas de Leitura, os
leitores com melhor desempenho dinamizam
sessdes regulares de leitura para os mais
novos, sempre com o apoio das Professoras
Bibliotecarias e dos Professores Titulares de
Turma ou Diretor de Turma. Tem sido muito
entusiasmante presenciar a forma responsavel
e criativa como se envolvem na preparagao
das tarefas de cativar os mais novos para a
leitura. O Tempo para Ler e Pensar tanto tem
apaixonado pequenos do Pré- Escolar como
alunos do Secundario. A partir de contos,
artigos de jornais, revistas ou documentarios
tudo tem servido de base a reflexao, a partilha
e a mudanca de atitudes, o “colocar-se no
lugar do outro” tem assumido aqui um papel
preponderante. A Leitura Orientada permite
conhecer melhor os gostos dos alunos
dos varios ciclos, mostrar-lhes livros que os
motivem e estimulem a sua pratica regular de
leitura e de escrita. A agcao Projeto Pessoal de
Leitura dirige-se a alunos mais maduros, que
tenham contratos de leitura com o professor
e objetivos de leitura bem explicitos. A
realizacao periddica de sessdes de requisicao
domiciliaria na Biblioteca Escolar, através da
acao Vou Levar-te Comigo, tem-se revestido
da maior importancia, pois, permite aos mais
novos entender os procedimentos de um dos
servicos prestados pela BE e aproximar os
livros dos gostos, interesses e motivagdes dos
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alunos. Por fim, o Livro a mdo, ou seja a
leitura silenciosa de um livro que o aluno traz
sempre consigo também tem dado os seus
frutos. E agora mais comum observarmos
esta situagao, com maior regularidade.

Escola a Ler, na sua globalidade, € um projeto
que ajuda a crescer, a ler e a escrever melhor,
a desenvolver a criatividade, o espirito critico,
a cidadania e tém sido muitas as diferentes
manifestacdes e producdes dai decorrentes
(exposicdes, dramatizagdes, videos, textos,
guides de leitura, apresentagdes para familias,
desfile de Carnaval...)

Vamos continuar a trabalhar estas agdes e a
mostrar a sua importancia.

Boas leituras!

As Professoras Bibliotecarias
Alexandrina Martins e Margarida Dias



o AEV

BIBLIOTECA ESCOLAR

O Jornal AEVdigital é um projeto que resulta da candidatura Biblioteca Digital, apresentada pela
equipa da BE da Escola EB2,3/S de Arcos de Valdevez 3 Rede de Bibliotecas Escolares (RBE), no
ano letivo 2019/2020, foi concebido para ser um projeto Unico, bem enraizado na idiossincrasia
escolar do Agrupamento e privilegiar a comunicagdo com a comunidade.

Como principais objetivos o AEVdigital pre-
tende colocar em rede e comunicagdo toda
a comunidade escolar, fazer a divulgagao das
iniciativas do Agrupamento de Escolas de Val-
devez e dar voz a todos aqueles que querem
partilhar comm a comunidade educativa tra-
balhos, textos escritos (noticias, projetos, poe-
sias, ensaios, crénicas, opinides, sugestodes,
pensamentos, desafios, atividades..), imagens
(fotografias, pinturas, desenhos, ilustragdes)
aproximando e dando a conhecer o Agrupa-
mento de Escolas de Valdevez, revelando as
suas dinamicas.

Pretende, ainda, envolver os alunos e leitores, de
forma continuada, na formacgao e informagao,
para elevar as suas competéncias no ambito das
literacias digitais dos jovens e formar cidadaos
atentos, conscientes, responsaveis, interventivos
e proativos, contribuindo, assim, para a criagao
de uma sociedade mais justa, inclusiva
e democratica. Alunos, Professores, Pais/En-

carregados de Educagdo, Funcionarios da Escola, e Comunidade Educativa em geral,
envolvem-se a sério neste projeto, que € de todos e para todos!

Conta ja com alguns colaboradores residentes: Anténio Machado, Jodao Monteiro e Nuno Costa,
todos Professores neste Agrupamento; a Assistente Técnica Teresa Falcao e o Professor Jubilado
da Faculdade de Arquitetura do Porto, Jacinto Rodrigues.

O AEVdigital tem sido uma aposta ganha principalmente no que respeita ao trabalho colaborati-
Vo e ao envolvimento da comunidade local e educativa. Conscientes do patamar de exigéncia
que este projeto ja atingiu, a equipa do AEVdigital e o Clube de Jornalismo, consideram também
muito importante e valorizador, a formacao técnica especializada, concretizada nas sessdes de
formacgao com a jornalista do jornal Pudblico, Barbara Simdes.

Este projeto foi premiado pela Rede de Bibliotecas Escolares "por reunir um conjunto de indica-
dores de qualidade que permitem a melhoria dos servicos digitais da Biblioteca, reforcando o
seu papel na promogao da leitura e das literacias".

A Equipa do AEVdigital
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A Biblioteca

escolar nas
comemoracoes
do nascimento

(1922-2010)

de Jose Saramago

BIBLIOTECA ESCOLAR

Encerraram, no dia 16 de novembro de 2022,
as comemoragdes do nascimento de José
Saramago (1922-2010). Durante um ano, em
Portugal, falou-se do escritor que foi galar-
doado com o Prémio Nobel de Literatura em
1998 e a nossa Escola nado foi excegdo.
Deixamos aqui expressas algumas das
atividades mais relevantes.

“A Maior flor do mundo” foi a obra que
integrou a primeira “Leitura Centenaria”,
pela voz de quatro alunos do nosso Agrupa-
mento, via YouTube, em simultdneo com
colegas de 100 escolas do Pais. O conto
também foi lido na radio Valdevez para a
comunidade local. O Concurso Nacional de
Leitura, Fase Escolar, premiou alunos com as
melhores provas de leitura das obras de José
Saramago, com uma visita de estudo a
Fundagao J. Saramago e ao Palacio Galveias
(biblioteca onde o autodidata Saramago
descobriu o fascinio dos livros), em Lisboa.
Esteve patente ao publico a Exposigao
biobibliografica do escritor "Voltar aos
passos que foram dados", junto a entrada da
Biblioteca. Para encerrar as comemoragdes,
as alunas Fabiana Dias e Stacy Canossa
leram um excerto d'O Ano da Morte de
Ricardo Reis, com acompanhamento ao
piano pelas alunas Marta Fresco e Inés
Braga, ao mesmo tempo que outra aluna do
12.° ano, Luna Carvalho, declamou o mesmo
excerto na Radio Valdevez.

No dia 16 de novembro de 2022 o Auditério do
Bloco 5 da EB2,3/S de Arcos de Valdevez teve
lotagdo esgotada ao acolher todas as turmas
do 10°, 11° e do 12.°, acompanhadas dos seus
professores, para participarem numa palestra
proferida pelo Professor Doutor Candido
Martins, docente da Universidade Catdlica de
Braga, sobre a obra Memorial do Convento.

Para além da leitura, as artes também
participaram nesta comemoragao
com a exposi¢do “Saramago por imagens”.




enlir a presenca
e Eca de Queiros!
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BIBLIOTECA ESCOLAR

A Diretora do Agrupamento de Escolas de
Valdevez apoia, incondicionalmente, as
propostas da Equipa das Bibliotecas Esco-
lares e premeia os alunos e alunas com
melhores desempenhos no Concurso Nacio-
nal de Leitura — Fase Escola —, como um
estimulo de reforco a promocgdo da leitura,
nas diferentes faixas etarias. Tem sido assim
e os prémios cada vez mais aliciantes! Sé
para ficaremm com uma ideia, em 2022,
visitamos a Fundacao José Saramago, em
Lisboa e este ano foi a vez da Fundagdo Eca
de Queirés, emn Tormes/Baido. Dia 31 de
Marco, juntdmos num sé autocarro difer-
entes maturidades, interesses, olhares e
interpretagdes de criancas do 1° Ciclo e
jovens do 2° 3° e Ensino Secundario, em
torno de uma mesma causa: a leitura. A
Equipa organizadora regozija-se com o
entusiasmo e a vontade de querer saber
mais sobre o escritor Eca de Queirds, ques-
tionando a guia por diversas vezes. O saber
ser e o saber estar demonstrados foram,
paralelamente, elogiados por quem nos
recebeu. Conhecer a familia do Eca, os
diferentes espacos da casa, os objetos por si
utilizados e as histdrias associadas, constituiram
momentos inspiradores que nos transpor-
taram para a época, despertando todos os
sentidos e estética. Inspirador também é o
Concurso Nacional de Leitura que tem
vindo a conquistar cada vez mais partici-
pantes no nosso Agrupamento, 0 que Nos
enche de orgulho e faz desejar a melhor
sorte para quem vai participar na(s) proxi-
mal(s) fase(s). O que realmente importa é
LER, com todas as vantagens inerentes.

Equipa das Bibliotecas Escolares
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para que te quero?

De forma muito pragmatica e explicita a resposta é: PARA NADA! V

Apesar de nao ser um utilizador desta, ou de qualquer outra rede social, a minha convicgao
para com estas aplicagcdes € manifestamente negativa.

O Tik Tok foi concebido inicialmente com o nome de Musical.ly. E uma rede social criada com
a finalidade de compartilhar videos de curta duragao, permitindo ainda a gravacao de videos
com dobragem, acrescentar filtros, emojis e muito mais.

Esta rede social estreou o seu sucesso por volta de 2016 na China, tendo atualmente transposto
diversas fronteiras e alcancado assim praticamente todo o planeta, com maior consolidacao
no mercado norte-americano.

Protétipo da proporcao que este fendmeno atingiu € o facto de em 2018 o TikTok ter suplanta-
do as redes sociais do Facebook e do Instagram. Em 2019 permanecia apenas no encal¢co do
WhatsApp, tendo posteriormente em 2021 sido considerada a aplicagcao mais baixada a nivel
mundial.

Feita esta breve apresentacdo e apesar de ndo ser usuario de redes sociais, como inicialmente
avisei, garantidamente asseguro que os contras relativos a esta aplicagdo se evidenciam em
larga escala.

Quanto aos possiveis beneficios desta nova rede social, podemos apontar maioritariamente o
facto de, pelo menos para quem for apreciador de danca, poder aprender algumas coreografi-
as apresentadas, seguindo os passos disponibilizados por usuarios, professores ou coredgra-
fos. Pese embora o facto de os videos serem demasiado curtos (certa de um maximo de 60
segundos), para que algo seja aprendido com exatidao e seguranca fisica, pois muitos estilos
de dancga requerem anos de aprendizagem e aperfeicoamento.

Nao obstante estes possiveis beneficios, cotejando-os com os possiveis e nefastos maleficios
que decorrem da utilizacao do Tik Tok, facilmente se depreende que mais correto seria dizer
“Tick Tok, para que NAO te quero?”

Encabeco assim a minha saga de demérito sobre esta rede social pela média de idades
atribuida pelas sondagens aos seus utilizadores que diversificam entre os 13 e os 30 anos, mas
gue como todos sabemos abrange um leque bem mais heterogéneo. Desde logo faz soar um
alarme para uma intrinseca diferenca etaria e de maturidade, conduzindo imediatamente a
um exequivel aliciamentos a varios niveis, tais como predadores que anseiam por se conectar
com criangas.

Outra das causas de descrédito desta rede social em paridade com todas as outras, é o fator
econdémico pela qual sdo concebidas e que prevalece sobre qualquer caradter ético/moral.
Visando apenas o enriguecimento das empresas que engendram este tipo de projectos, (ndo
guero com isto desvalorizar a sua criatividade), o Tik Tok, nada mais € do que um modo de
incremento monetario, consolidado pelo publico-alvo para o qual foi criado.

Acresce ainda a estes fundamentos pronunciados, as tendéncias e desafios propostos pelo Tik
Tok. Se alguns tém um conteudo divertido e inofensivo, outros necessitam de ser monitoriza-
dos de perto por adultos, uma vez que atendendo a idade dos utilizadores, acarreta conse-
guéncias desastrosas como as que por varias vezes levaram a um extremo, conduzindo a
lesdes fisicas e psicoldgicas graves e até a morte dos usudrios que acedem a estes conteudos.
Alinguagem inapropriada, as imagens inadequadas, o isolamento social e o tempo despendi-
do em contacto com esta rede social, sdo outros dos impactos desfavoraveis que corroboram
a minha convicgao face ao Tik Tok e pelas quais esta rede social deveria ser revista e limitada
guer no seu conteldo, quer no seu acesso. Corroboro desta forma a minha resposta inicial ao
tema abordado: “Tik Tok, para que te quero?” PARA NADA.

Guilherme Barreto,
N°13, T1°A
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Eu trago
o fogo do sol

UM PROJETO TEATRAL PELAS TURMAS 10°F | 11°C e D

Destinado a cometer grandes feitos, Himalaya € movido
por um sonho de grandeza sob o signo divino. Um dia
olha para o sol e tem uma visdo que o vai despertar para a
criagdo de uma obra magnifica, dando assim cumpri-
mento a missdo que lhe foi confiada. Confrontado com
varios desafios e contrariedades durante o processo de
construgao, o visionario trava consigo uma verdadeira
batalha, debatendo-se entre as forcas do Bem e do Mal.
Dessa luta interior sem precedentes nasce uma ideia José Barros,

luminosa — construir um forno solar. coordenador do Clube de Teatro AEV

Eu trago o fogo do Sol retrata a vida e obra de Padre Himalaya, insigne figura arcuense que
marcou os principios do século XX em Portugal, destacando-se pelo seu espirito visionario e
conhecimento cientifico. Inspirado em textos poéticos de autores consagrados da Literatura
portuguesa (Mensagem de Fernando Pessoa e Pedra Filosofal de Anténio Gededo), e em
imagens de pinturas de Salvador Dali, o espetaculo Eu trago o fogo do Sol, interpretado pelos
alunos do Clube de Teatro do Agrupamento de Escola de Valdevez, sobe ao palco para dar a
conhecer ao publico o homem e o inventor que esteve na origem da construgao do Pyrhelio-
phero, aparelho solar premiado na Exposi¢ao Universal de Saint Louis (EUA), em 1904.

Como mensagem, Eu trago o fogo do Sol pretende, acima de tudo, inspirar os jovens do nosso
tempo a percorrer o trilho de um homem que foi detentor de uma visdo ecolégica, sendo o
pioneiro das Energias Renovaveis, em prol da defesa do Ambiente e Natureza. Apesar de o seu
nome ter ficado envolto nas brumas do esquecimento durante muito tempo, Himalaya deixou
um legado valioso as geragdes vindouras, afirmando-se como um simbolo do inconformismo
e resiliéncia perante os obstaculos e desafios do seu tempo.

Ficha Técnica:
A encenacao é da responsabilidade do
professor José Barros. A oficina de
dramaturgia envolveu os alunos do
Clube de Teatro. O projeto teve a
participacao e colaboracao do Clube
de Artes, sob a orientagdo do professor
Fernando Cerqueira, com a construcao
de uma réplica do Pireliéforo. As
professoras Susana Veloso e Susana
Leal orientaram os alunos no canto
musical e na coreografia. Producdo
AEV 2023.
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Biblioteca
Municipal - um
espaco para todws!

De um espaco de siléncio quase absoluto, onde o estudo e a quietude reinavam, a Biblioteca
Municipal Tomaz de Figueiredo passou a ser um local aprazivel, de convivio, de partilhas e de
aprendizagens diversas.

Atualmente, a biblioteca municipal assume, cada vez mais, o seu lugar na comunidade
arcuense, procurando desenvolver estratégias junto da mesma. Para o efeito, oferece novas
ferramentas e apresenta novos horizontes aos seus leitores com novos projetos e iniciativas
com o propoésito de incluir os diversos interesses das pessoas de diferentes faixas etarias.

Intermediaria entre as escolas, as associagdes e a comunidade, cria pontes entre publicos,
como por exemplo as oficinas para pais e filhos e os encontros entre as criangas e os seniores.
Pretende também incluir espacos de encontro de culturas, em especial das comunidades de
nacionalidades distintas, para aproximar e incluir estes novos utilizadores.

Sem esquecer que o Livro e a Promogao da Leitura constituem parte da missao de uma biblio-
teca publica, a biblioteca municipal agrega a Rede de Bibliotecas de Valdevez e o seu catalogo
coletivo disponivel em https://redebibliotecas.cmav.pt.

No que respeita a Cultura, possibilita o acesso gratuito a mesma, nas suas mais variadas
formas e, acima de tudo, acolhe o didlogo entre varias manifestagdes artisticas. Confere ainda
um palco privilegiado na abordagem de tematicas sensiveis, pertinentes e atuais, convidando
o grande publico ou grupos especificos a participarem.

A Biblioteca Municipal tem atualmente uma programagao regular para diferentes publicos:

Letras, papel e tinta
para miados eom pinta

Estas atividades de carater ludico acontecem
ao longo do ano, sempre no primeiro sabado
do més. Programadas para as criangas dos 4
aos 10 anos, com o objetivo de promover o
gosto pela leitura de literatura Infantil, desen-
volver aprendizagens no ambito da Linguagem
oral e escrita e também na area das Artes
Visuais.

A partir da leitura em voz alta e / ou ence-
nagao de uma historia, as criangas sao convi-
dadas a participarem ativamente, utilizando
diferentes técnicas para darem largas a sua
criatividade, sempre num ambiente de
convivio e diversao.
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Letras, papel e tinta
para miudos com pinta
nas férias

(FERIAS DOS DUENDES; OFICINAS DOS
COELHINHOS, FERIAS DE VERAO)

Nas férias as criangas dos 4 aos 12 anos precisam
de ocupar o seu tempo livie com atividades
lUdicas e criativas, principalmente as criangas
luso-descendentes que regressam para passar
temporadas neste concelho.

Assim, existe uma oferta de atividades que
envolvem histérias e a expressao artistica, partin-
do da cultura, das tradicdes e saberes do Alto
Minho, para que as criangas conhecam um
pouco Mais sobre o seu patrimdénio e possam
conviver com as criangas residentes, promoven-
do a socializagao, aprendizagem e partilha de
saberes. Os jogos, pinturas, dramatizagcdo de
histdrias, fazem parte integrante desta oferta
sazonal.

ABC das Artes
em familia

Estas atividades sao destinadas as criangas dos 4
aos 12 anos e seus familiares (pais, avds, tios ou
primos), promovendo a aprendizagem e desen-
volvimento no ambito das Artes Visuais, a
interacdo entre criangas e adultos e o convivio
entre as familias. Em cada sessdo os partici-
pantes aprendem uma técnica diferente (pintu-
ra, modelagem, decoracdo, etc) dando um
toque pessoal e criativo, num ambiente de
entreajuda. Os participantes também podem
sugerir técnicas que pretendam aprender para
atividades futuras.
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Oficinas para adultos

Oficinas de Cerdmica, de Palavras, de
Restauro de Moveis (iniciagcao), de Comu-
nicacdo nao Violenta, de Biblioterapia sao
algumas das oficinas destinadas ao publi-
co adulto que a biblioteca tem organizado
desde o outono de 2021.

Encontros
com autores

Apresentacdes de livros e palestras.

Os encontros com autores e as apre-
sentagdes de livros sao as atividades mais
consolidadas. A biblioteca municipal acolhe
€ promove autores arcuenses e nacionais.

Exposicoes

A Biblioteca possui dois espacos para exposi¢cdes e incentiva os artistas e colecionadores a
mostrarem os seus trabalhos e cole¢cdes a comunidade.

EXPOSICAO - Herdis e Vildes N.°1 D al
Figuras dos Universos Marvel e DC Comics. EXPOSIGAD 8 >

Pedro Velho Dantas, apresenta a sua primeira
exposi¢ao da "Cultura Pop", de meados do
século XX. Da sua vasta colegao, optou por
expor os herdis e vildes da Marvel e da DC
Comics.

O seu fascinio pelas histérias de super-herdis
comegou na juventude, levando-o a adquirir
livros, revistas, filmes e figuras de agao, no
entanto foi na Ultima década que o
colecionismo comegou a ganhar mais relevo.
Com esta exposi¢ao, o autor pretende parti-
lhar com middos e graudos diferentes
universos, onde a imaginagao nao tem
fronteiras!

Esta exposicao estara patente até ao dia 27 de

abril BLIO AMUNICIPTOMAZDEFIGUEIREDO ‘

A ndo perder! e RC SD EVALP EVEZ
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Biblioterapia, sabe o que é¢?

O bem-estar do ser humano insere-se numa perspetiva holistica, em que a salde nao é
apenas a auséncia de doenca, mas sim bem-estar fisico, social, mental e espiritual. Para
alcancar esse bem-estar global cooperam varias areas do conhecimento e a Biblioterapia,
intrinsecamente ligada ao habito regular de ler, tem vindo a evidenciar potencialidades para
colaborar no desenvolvimento e no equilibrio do ser humano.

Em Portugal esta terapia ja existem varios terapeutas que promovem a terapia do didlogo
mediada pela leitura de livros cuidadosamente escolhidos, ou outros materiais de leitura.
Trata-se de um processo dinamico e interativo, que permite a discussao e analise de situagdes
Através do encorajamento da identificagcdo com as personagens do livro, do questionamento
e da analise das situacdes apresentadas, o biblioterapeuta ajuda a clarificar assuntos impor-
tantes mas, por vezes, dificeis; criar novas formas da pessoa ver o seu mundo interno e ver que
ha mais do que uma forma de resolver determinados problemas; desenvolver a sua capaci-
dade de reflexdo (...)

Em algumas clinicas, usa-se a biblioterapia e a prescri¢ao de livros como adjuvante no trata-
mento de alguma sintomatologia, nomeadamente, alguns tipos de ansiedade, depressao ,
entre outros problemas de saide mental, mas também com o objetivo de ajudar a promover
o desenvolvimento da assertividade, autoconfiancga, e empatia.

A convite da Biblioteca Municipal, a biblioretapeuta Sandra Bardo Nobre, esteve em Arcos de
Valdevez para realizar uma oficina de Biblioterapia destinada a adultos.

Saiba mais...

ELENA MOLINI

IRENE VALLEJO
i O INFINITO
REMEDIOS NUM JUNCO
LITERARIOS [ rona Anigidade
LIVROS PARA ‘

——= O vicio
dor livror

ELLA BERTHOUD

&
SUSAN ELDERKIN

dinamizada por
Sandra
Barao
Nobre

Bibliotecas em rede facilitam
o Empréstimo interbibliotecas

Sabias que a RBAV (rede de bibliotecas de Arcos de
Valdevez) esta ligada a outras redes de bibliotecas.

A partir da Biblioteca Municipal pode pedir emprestado
um livro ou outro item que se encontre numa biblioteca
municipal ou universitaria.

Além da rede de bibliotecas concelhias, a Biblioteca
Municipal Tomaz de Figueiredo integra também a
RIBAM, Rede Intermunicipal de Bibliotecas Publicas
Municipais do Alto Minho, cujo catalogo coletivo esta
acessivel em https:/bibliotecas.altominho.pt.
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Pressreadel' ACEDA GRATUITAMENTE

O Municipio de Arcos de Valdevez subscreveu o Press-
reader, uma aplicagao digital que disponibiliza os conteu-
dos integrais de mais de 7000 revistas e jornais portu-
gueses e estrangeiros.

O Pressreader pode ser acedido através da Bibliote-
ca Municipal Tomaz de Figueiredo, instituicdo que
gere 0s acessos. Para tal, os interessados dispdéem
de duas modalidades para solicitar uma subscri¢ao:
de forma presencial, dirigindo-se a biblioteca
municipal ou remotamente através do enderego
https://redebibliotecas.cmav.pt.

pressreader

https://redebibliotecas.cmav.pt/

O Pressreader

o explicadoem 6 %

O que é o Pressreader?

O Pressreader é uma plataforma digital que disponibiliza acesso integral a mais de 7000 publi-
cagdes periddicas (jornais e revistas) a nivel mundial. Disponibiliza publicagcdes em varias
linguas, incluindo peridédicos de Portugal e do Brasil.

Quanto tenho de pagar para aceder ao Pressreader?

O Municipio subscreveu o Pressreader e disponibiliza-o gratuitamente aos arcuenses.

Os utilizadores podem fazer uma subscricdo temporaria, sem nenhum custo e que permite o
acesso durante dois meses. Apods esse periodo de experimentacgao, os utilizadores terdo de
pagar uma inscricdo na Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo valida por trés anos, no
valor de cinco euros.

E preciso instalar alguma aplicacdo para aceder ao Pressreader?

Nao, o acesso faz-se diretamente através do site https://fredebibliotecas.cmav.pt. Cada utiliza-
dor tem acesso a uma conta individual a qual acede com as respetivas credencias (login +
palavra-passe).

Posso encontrar no Pressreader todas as publica¢des periédicas portuguesas?

Ainda nao. Alguns periddicos de grande tiragem nacional ainda nao aderiram ao Pressreader,
tendo acessos online individualizados. E o caso do Publico, Expresso, Visdo, National
Geographic Portugal.

Quando poderei ter acesso a esses periédicos que ndo estdo incluidos atualmente no Press-
reader?

Nao existe uma previsdo. Cada periédico tem formas diferentes de se posicionar no mercado
e existe uma dificuldade em negociar um pacote com acesso a multiplos utilizadores em
simultaneo, a um preco acessivel.

O Pressreader pode ser acedido no meu telemével?

Sim, o Pressreader é acessivel em qualquer ecra, desde telemédveis e tablets a computadores
pessoais.
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Semana Concelhia
Leitura, Ciéncia e Arte

HOMENAGEM A MANUEL GOMES HIMALAYA

2023
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Joao Manuel Esteves

PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE ARCOS DE VALDEVEZ

A Semana Concelhia da Leitura, Arte e Ciéncia deste ano alicerca a sua atividade a
sombra da sua figura tutelar do Padre Himalaya.

Gosto de pensar que os muitos livros que o Padre Himalaya leu na sua infancia e juventude
o conduziram a lugares imaginarios.

Sabemos que o seu espirito curioso o impelia a observar o espaco presente e a sonhar
com espagos utdpicos, mas também, e muitas vezes, a fazer a ponte com a realidade e
com as grandes metas da humanidade, do seu e do tempo futuro.

Esta é talvez a maior e mais ambiciosa Semana realizada. Fomos concretizadores. Fomos
persistentes. E isso também o foi Himalaya.

Sdo 4 as Instituicdes envolvidas em parceria; sao 7 os dias de atividades tao diferenciadas
e diferenciadoras como encontros com autores, concursos, demos, experiéncias, feiras
do livro, musica, teatro, palestras presenciais e via web, oficinas, formacdes, leituras ence-
nadas, apresentacao de livros, entre outros momentos; sdo 34 os convidados, repartidos
pelas Artes, pela Ciéncia e pelas Humanidades; e sdo mais de 2000 os alunos com eles a
conviver, dialogar e a construir.

Proporcionar a comunidade arcuense, alunos, professores, familias, publico em geral o
convivio, o didlogo com estes convidados é enriquecedor. Verificar que a comunidade
escolar e as Instituicdes se empenharam em brindar os convidados com trabalhos de
diferentes ambitos e diversos registos € ainda mais gratificante.

Estdo todos convidados para participar nesta Semana Concelhia da Leitura, Arte e
Ciéncia em Arcos de Valdevez.
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Anabela Araujo
DIRETORA DO AEV

Comecamos o 3°periodo com mais uma
«edicdo» da Semana Concelhia das Artes, da
Ciéncia e da Leitura, numa coorganizacao da
Camara Municipal de Arcos de Valdevez,
Agrupamento de Escolas de Valdevez, Escola
Profissional do Alto Limma e com as parcerias
da Universidade Sénior — Santa Casa da Miser-
icordia de Arcos de Valdevez, Lares e Centros
de Dia, Oficina de Criatividade Himalaya -
Centro de Ciéncia Viva, Conservatério de
Musica e Danca de Arcos de Valdevez, CEB da
Universidade do Minho. A esta organizacao
juntou-se o Instituto Padre Himalaya, com
particular pertinéncia, pois a figura de destaque
é o Padre Manuel Anténio Gomes — Himalaya. Integrado neste programa, temos, ainda, o
3.° Encontro de Clubes de Ciéncia Viva - «<Dar Vez a Ciéncia», um projeto do Clube Ciéncia
Viva do AEV, que continua a trabalhar no sentido da promogado da literacia cientifica,
tecnoldégica e ambiental dos alunos e da comunidade educativa.

Este evento, que comegou por se cingir a «Leitura», envolvendo as Bibliotecas Escolares
e a Biblioteca Municipal, foi, paulatinamente, «alargando o seu campo de agdov,
integrando outras areas do saber como as Artes e as Ciéncias, linguagens que se inter-
ligam, que se completam e se enriquecem com a leitura (s). E nao poderia ser de outra
forma, ou ndo seja a Biblioteca o centro nevralgico de articulagdo dos saberes onde a
promogao da leitura desenvolve na comunidade educativa habitos de cidadania ativa,
critica e reflexiva.

Como referi, a figura aglutinadora desta Semana € o Padre Himalaya, nascido em Arcos
de Valdevez e tido como um dos «grandes cientistas e visionarios portugueses da
viragem do século XIX». Este Homem teve um percurso excecional e a sua intervengao
em varios dominios do saber fizeram dele uma figura impar da nossa histéria. Foi um
cientista, um humanista, que se interessou por assuntos tao diversos como a ecologia, a
agricultura, a medicina, a economia social, as energias renovaveis, entre outras. O seu
pensamento tem uma enorme atualidade no que concerne as questdes da sustentabili-
dade do nosso Planeta.

E é a volta destas tematicas que se vao desenrolar as muitas e diversificadas iniciativas
da Semana das Artes, Ciéncia e Leitura, que passam pelo teatro e pela poesia, pela
musica e pela danga, pelos concursos de leitura e literatura, pela ecologia e energias
renovaveis, pelo desenho, ilustragdes e fotografia, pelo digital e inteligéncia artificial, pela
cozinha solar e cozinha bioldgica, pelos laboratérios e oficinas, pelas histérias e pela
Historia, pela Educagdo para o Direito e pelo direito a Educagdo e, como diz o Professor
Joao Paiva, com «Ciéncia e(m) tudo o resto: a histéria, a filosofia, as artes e as humani-
dades».

E, pois, com estas «energias» que vamos envolver a comunidade educativa que, aten-
dendo a qualidade dos convidados/palestrantes, ao envolvimento de professores e
alunos, terminara esta Semana, sem duvida, muito mais «sabia», 0 que contribuira para
a afirmacao do AEV como uma organizagao de referéncia no saber e conhecimento.
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Candida Silva

DIRETORA PEDAGOGICA DA EPRALIMA

Que alegria voltarmos a encontrar-nos na semana
concelhia da Leitura, Arte e Ciéncia.

Se em 2022, homenageamos um ilustre homem
das letras — José Saramago, este ano, 0 N0Sso
tributo vai para Manuel Anténio Gomes -
Padre Himalaya, sacerdote, cientista e inven-
tor, mas sobretudo, um humanista.

Bem-haja ao municipio de Arcos de Valdevez
pelo excelente trabalho que tem feito na divul-
gagao da vida e obra desta figura incontornavel,
nomeadamente com a criagdo das Oficinas
Padre Himalaya, espaco dinamico, revitalizante,
que se tem revelado como um foco de entusiasmo sobre o universo cientifico.

Tratar da exploragdo e expansdo da ciéncia é cuidar da humanidade, é iluminar as
mentes. E trazer até nés o fogo do sol.

A Escola Profissional do Alto Lima, imbuida nas suas matrizes de difusora de conhecimento,
do desenvolvimento do sentido critico, do enraizamento de um espirito inovador e aven-
tureiro, sem abdicar da valorizagao do patriménio local, compromete-se hoje e sempre na
cooperagdo, enquanto multiplicador ativo da divulgagao da vida e obra do Padre Hima-
laya.

E precisamente, com esse espirito, que se assinalard esta semana com uma série de
atividades dedicadas ao insigne arcuense. Destacamos, entre outros, o teatro, a pintura de
murais e as palestras, em parceria com o Municipio e o Agrupamento de Escolas, a quem
agradecemos a colaboragdo e a partilha por ideais comuns. Estamos seguros de que sera
um periodo enriquecedor para toda a Comunidade Educativa.

Para nos, este € o caminho, trabalharmos em conjunto em prol da Mais e Melhor
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Programa
16 a 22 abril — 2023

Semana Concelhia
Leitura, Ciéncia e Arte

Legenda por cores

LEITURA

CIENCIA

IPH

CIENCIA VIVA

EPRALIMA

ARTES

16
ABRIL

—— 16:00H

G La Vai Uma, La Vao Duas... - Sessdo de contos para pais e filhos por Bru Junga

BE da EB23/S de Arcos de Valdevez
Publico: Familias

T4 N o




WOF
17
ABRIL ’\‘

@ Padre Himalaya - Pioneiro da Ecologia - Palestra inaugural por Jacinto Rodrigues

Auditério da EB23/S de Arcos de Valdevez

Publico: Alunos 10.°F | 11.°A | 11.°B [ 11.°C | 11.°D | 11.°E | 11.°F | 12.°A | 12.°B | 12.°C
—— 08:30H-12:00H

Q Concurso AEV tem asas

EB23/S de Arcos de Valdevez
Pudblico: Alunos 1° e 2% ano do curso TEAC

—— 09:00H -10:00 H
o Um D6 Li Ta - Encontro com a contadora de histérias Bru Junga

EB Dr.° Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos pré-escolar Sab1| Sab2

—— 10:00H -11:00H
Abertura da exposicao “Eu trago o Fogo do Sol”
Auditorio da Epralima
Publico: Alunos dos Cursos Técnico de Desenho Digital 3D e Comunicacéo e Servico Digital
—— 10:00H-13:00H

0 Pintura de Murais - Coordenacgéo dos Professores Fernando Cerqueira e Anténio Aguiar

Epralima
Publico: Alunos da Epralima

—— 10:30H-12:00H

MAIS PERTO DAS ESTRELAS - Professores Carlos Dantas e José Gomes
(Clube Ciéncia Viva do AEV)

Oficinas de Criatividade Himalaya - Centro Ciéncia Viva dos Arcos
Publico: Alunos 7° F
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—— 10:20H-11:15H

o Projeto teatral “Eu trago o fogo do sol” - vida e obra do Padre Himalaya,
pelas turmas do 10.°F, 11.°C e D - Professor e dramaturgo José Barros

Auditorio da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos 10°A | 10.°B | 10.°C | 10°F | 10.°H | 11.°A | 11.°B | 11.°C | 11.°D | 11.°H | 12.°A | 12.°B | 12.°C

—— 10:30 H-11:30H

G Concurso Online - “A Rota do patriménio" Padre Himalaya
Salas de aula

Publico: Alunos do 5.°ano de todas as escolas

—— 10:30 H-11:30H

G Um D6 Li Ta - Encontro com a contadora de histérias Bru Junga

EB Prof. Melo Machado
Publico: Alunos do pré-escolar de Giela, Vila Fonche, Pac¢o e Soajo

—— 10:45H-12:00 H

e “A Cidade Que Queria Viver no Campo”
Encontro com escritor e ilustrador Pedro Seromenho

BE EB Padre Himalaya
Publico: Alunos 5°F | 5.°G | 6.°A| 6.°B | 6.°C | 6.°H

— 1M:30H-12:30H

@ Apresentacao - Cultura das microalgas
Visita & exposicao llhas Flutuantes e Duna Verde pelo Bidlogo Nuno Gomes

Auditério da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos 10°A | 10.°B | 10.°C | 10°F | 10.°H | 11.°A | 11.°B | 11.°C | 1.°D | 11.°H | 12.°A | 12.°B | 12.°C

—— 12:00H
e Abertura da Exposicao Visao Poética - Pictdrica da Agua Ignacio Acuia

Biblioteca da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos de artes 11.°F
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—— 14:00H -15:00H
@ Cozinha solar - Demonstracao de fornos solares - Herculano Ferreira e Jodo Dantas

Espaco exterior da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 8.°B | 9.°F

—— 14:00H -15:00 H

@ Palestras

“Physalia Physalis - fonte inovadora e inexplorada de produtos cosméticos
de alto valor agregado” por Claudia Botelho (CEB, UMinho)

“BioEcoNorte - gestao de agua e nutrientes com base na BlOrefinaria e ECOnomia
circular para um sistema agroalimentar sustentavel” por Gilberto Martins (CEB, UMinho)

“Desenvolvimento de preparacdes inovadoras utilizando fontes de proteina vegetal
para substituir a proteina animal” por Rui Rodrigues (CEB, UMinho)

Auditério do B4 EB2,3/S
Publico: Alunos do 10.°C | 11.°A

—— 14:00H-15:30H
Padre Himalaya - Pioneiro da Ecologia - palestra inaugural por Jacinto Rodrigues

Auditoério Epralima
Publico: Alunos da Epralima

— 14:30H

@ Trilho Himalaya por Helena Ricca - Inauguracédo na Escola Basica Padre Himalaya
do Ponto do trilho Himalaya

Escola Basica Padre Himalaya
Publico: Alunos do clube Himalaya

—— 14:00H -15:00H

G Workshop - Pensamento computacional, sem computadores

EB Padre Himalaya
Publico: Alunos 7.°H e 8.°H (14h00) | Alunos 7.°G e 8.°I (15h45)
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—— 16:00H-19:00H

o Oficina de formacao no &mbito da leitura de contos:
“A Boca do Berco” por Bru Junca

Biblioteca da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Professores de todos os niveis de ensino; animadores culturais; atores; narradores

18
ABRIL

—— 09:00H-10:00H

G As Gravatas do Meu Pai - Encontro com o escritor e ilustrador Pedro Seromenho
Auditério da EB2,3/S de Arcos de Valdevez

Publico: Alunos do 1.°A [ 1.°B | 1.°C [ 1.°D | 1.°E | 2.°A| 2.°B | 2.°C | 2.°D | 2.°E EB Prof. Melo Machado
—— 09:00H-10:00 H

o Um D6 Li Ta - Encontro com a contadora de histérias Bru Junca

BE E.B. Padre Himalaya
Publico: Alunos pré-escolar

—— 09:00H-10:00H
G Jogo Online Aventura de Himalaya

Salas de aula
Publico: Alunos do 4.°ano do AEV

—— 09:00H-10:30 H
o Oficina de llustracéo - SIM! pela ilustradora Zita Pinto

EB Padre Himalaya
Publico: Alunos do 5.° ano

—— 10:30H-11:30H
G 0 Meu Avod Consegue Voar! Encontro com o escritor e ilustrador Pedro Seromenho

Auditério da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 3.°A|3.°B|3.°C|3.°D | 3.°E | 4.°A| 4.°B| 4.°C | 4.°D da EB Prof. Melo Machado
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—— 10:30H-11:30H
e Workshop - Pensamento computacional, sem computadores

EB Dr. Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos 7.°F | 8.°F | 8.°G

—— 11:00H-12:30H
o Oficina de llustracéo - SIM! pela ilustradora Zita Pinto

BE da EB Dr. ° Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos do 5.°E

—— 13:30H-15:00H

@ Cozinha solar - Demonstracao de fornos solares - Herculano Ferreira e Jodo Dantas

Espaco exterior da EB Prof. Melo Machado
Publico: Alunos do 4.°ano da EB Prof. Melo Machado
—— 14:00H -15:00H

o A Cidade Que Queria Viver no Campo - Encontro com o escritor e ilustrador Pedro Seromenho

BE da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos 5.°A|5.°B|5.°C| 5.°D | 6.

—— 14:00H-15:00H

G Educar para o direito - Sess&o dinamizada pela advogada, oradora e responsavel pelo
projeto Educar para o Direito, Paula Varandas

Auditério da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos 9.°B | 9.°C | 9.°D | 9.°E | 9.°F [ 10.°G | 10.°H | 10.°I | 11.°G | 11.°H | Turmas Epralima C1
C2|D1|D2

—— 09:00H-16:30H

@ Oficina “Imaginar, criar e aprender sao brincadeiras sérias.” - Luis Baixinho.

Escola Basica Dr. Manuel da Costa Brandao

Publico: Pré-escolar e EB
! | y y |



—— 09:00H-16:30H
G Laboratério Aberto - Tasquinha de Biologia

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2, sala 09
Publico: Comunidade Escolar

—— 09:15H-16:30H

G Laboratério Aberto - Agricultura biolégica e sustentabilidade
Mostra de atividades Eco-Escolas

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2, sala 07
Publico: Alunos 7.°A (9h15) | 7.°C (10h20) | 7.°B (14h00) | 7.°D (15h45)

—— 09:30H-10:30H

Q Workshop sobre compostagem - Horta Pedagégica
EB Dr. Manuel da Costa Brandao

Publico: Alunos pré-escolar | Sab1]| Sab2 | Soajo

—— 14:30H-17:00H

Q Concurso - Competicao com Robds Lego

EB23/S de Arcos de Valdevez, Bloco 4, sala 47
Publico: Alunos do Clube de Programacéo e Robdtica
—— 14:30H-16:30H

Q Oficina Fisica Divertida

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, espaco exterior (junto aos Blocos 1e 2)
Publico: Alunos 8.°C (14h30) | 8.°E (15h45)

—— 15:30H-17:00H
o Oficina de llustracéo - SIM! pela ilustradora Zita Pinto

BE da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 5.° C
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—— 17:30H-19:30H

@ Oficina de formagéo - Leituras Gamificadas com jogos de fuga educativos
por Ulisses Mota

Sala do Futuro, Bloco 4, Escola Sede
Publico: Docentes de todos os niveis de ensino

—— 21:00H

o Sessao de Abertura
EU TRAGO O FOGO DO SOL - Homenagem a Manuel Anténio Gomes - Padre Himalaya

Auditorio Casa das Artes
Publico em geral

19
ABRIL

—— 09:00H-10:00H

o 0 Meu Avb Consegue Voar! - Encontro com o escritor e ilustrador Pedro Seromenho
BE E.B. Padre Himalaya

Publico: Alunos do 1.°H | 1.°1] 2.°G | 3.°G | 4.°F

—— 09:00H -12:00 H

@ 0 Legado do Padre Himalaya - Workshop de Aromaticas Vivas

EB Prof. Melo Machado

Publico: Todos os alunos da EB Prof. Melo Machado

—— 09:00H-13:30H

@ Oficina “Imaginar, criar e aprender sao brincadeiras sérias.”
Dinamizador: Luis Baixinho

EB Padre Himalaya
Publico: Pré-escolar e EB

—— 09:15H-11:00 H
G Workshop sobre compostagem - Horta Pedagdgica

EB Padre Himalaya
Publico: Alunos do Pré-Escolar da EB Padre Himalaya e JI Pagd
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—— 09:30H-10:30H

G Como se fosse a primeira vez - Encontro com o escritor Raul Minh'alma

BE da EB23/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos 10.°C [ 12.°A [ 12.°C | 12.°D | 12.°E | 11.°E | 11.°F

—— 10:00 H-11:00 H

@ A conversa com o investigador Nuno Maulide
(Inst. de Quimica Orgéanica, U. de Viena, Austria)

Moderadores:
Emilia Cerdeira (vereadora CMAV)
Antonio Teixeira Rodrigues (U. Minho)

Auditério, Bloco 5, da Esc. Sede
Publico: Alunos 10°B | 11°A | 11°B | 11°C | 12°B
—— 10:30 H-11:30H

Educar para o direito, sesséo dinamizada pela advogada, oradora e responsavel pelo projeto
Educar para o Direito Paula Varandas

BE EB Padre Himalaya
Publico: Alunos 7.°G | 7°H | 8.°G | 8.°H | 9.°1] 9.°J
—— 10:45H-11:20H

G Teatro - Padre Himalaya - O Futurista - Alunos da professora Vanda Pinto

Auditério da Epralima
Publico: Todas as turmas da Epralima

—— 10:45H-12:00H

o A Cidade Que Queria Viver no Campo - Encontro com o escritor e ilustrador Pedro Seromenho

BE da EB Dr. ° Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos 5.°E | 6.°D | 6.°E | 6.°F | 6.°G

—— 13:30H-14:30H

o As Gravatas do Meu Pai - Encontro com o escritor e ilustrador Pedro Seromenho

BE da EB Dr. ° Manuel da Costa Brandao e da EB de Soajo
Publico: Alunos 1.°F | 1.°G | 2.°F | 3.°F | 4.°E | EPS1
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—— 13:30H-15:00H
@ Cozinha solar - Demonstracao de fornos solares - Herculano Ferreira e Jodo Dantas

Espacos exterior da EB Dr. ° Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos de todos os niveis de ensino

—— 14:00H

Como se fosse a primeira vez - Encontro com o escritor Raul Minh'alma

Auditorio da Epralima
Publico: Todas as turmas da Epralima

—— 14:00H-15:00H

Educar para o direito, sesséo dinamizada pela advogada, oradora e responsavel pelo projeto
Educar para o Direito Paula Varandas

BE EB Padre Himalaya
Publico: Alunos : 7.°F | 8.°F | 8.°G | 9.°G
—— 14:00H-15:30H

Palestra “Micro4Food: Valorizacao de residuos de frutas para producao de proteina
microbiana” por Marlene Lopes (CEB, UMinho)

Sala do Futuro, Bloco 4, da EB23/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos 10.°A | 11.°A| 11.°B

—— 14:30H-15:30H

G A Conversa com José Milhazes

Auditério 5 da EB23/S de Arcos de Valdevez

Publico: Alunos 9.°A | 9.°B | 9.°C | 9.°D | 9.°E | 10.°A | 10.°B | 10.°D | 10.°E | 10.°F | 11.°A | 11.°B | 11.°C
1.°D | 1M.°E

—— 14:30H-16:30H

e Oficina Fisica Divertida

EB23/S de Arcos de Valdevez, espaco exterior (junto aos Blocos 1e 2)
Publico: Alunos 8.°A (14h00) | 8.°B (15h45)
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—— 09:15H-16:30H

G Laboratdrio Aberto - Agricultura bioldgica e sustentabilidade
Mostra de atividades Eco-Escolas

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2, sala 07
Publico: Alunos 5.°B (9h15) | 5.°A (10h20) | 5.°C (14h00) | 5.°D (15h45)

—— 09:15H-16:30H

e Laboratorio Aberto - Tasquinha de Biologia

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2, sala 09

Publico: Comunidade Escolar

—— 14:00H -16:45H

G Workshop - Pensamento computacional, sem computadores

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Bloco 4, auditério
Publico: Alunos 7.°C e 7.°C (14h00) | 7.°B e 7.°E (15h45)

—— 18:00H-19:30H
o Encontro com o escritor Raul Minh'alma, com sessao de autégrafos

Biblioteca Municipal
Publico em geral

—— 21:30H
o A Conversa com José Milhazes

Auditorio Casa das Artes
Publico em geral

20
ABRIL

—— 09:00H-10:00H

o Gosto, logo existo - Encontro com a Jornalista e escritora Isabel Meira
Redes sociais, jornalismo e um estranho virus chamado fake news

Biblioteca da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunosdo7°CeD
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—— 09:00H-16:30H
e Peddy-paper tematico (Matemética/Ciéncias - vida e obra do Padre Himalaya)

Escola Dr. Manuel da Costa Brandio | Escola Basica Padre Himalaya
EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 2.° Ciclo

—— 09:00H-16:30H

@ Oficina Imaginar, criar e aprender sao brincadeiras sérias
Com Luis Baixinho e Venceslau Artur

Escola Sede
Publico: Alunos do EB e da ES

—— 09:00H-16:30H

@ Oficina de formagao - Mass Training em Suporte Basico de Vida

Escola EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Pavilhdo 2

Publico: Alunos do 9°ano e dos 10° e 11°anos dos Cursos Profissionais de Técnico
Auxiliar de Saude e de Técnico de Qualidade

—— 09:15H-16:30H

e Laboratorio Aberto - Agricultura biolégica e sustentabilidade
Mostra de atividades Eco-Escolas

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2, sala 07
Publico: Alunos do pré-escolar | 8.°D (14h00) | 8.°B (15h45)
—— 09:30H-12:00H

G Quintos Leitores - Concurso Concelhio de leitura.
Obra Aventura de Himalaya de Beatriz Vasconcelos e A. Dantas

Auditério da Casa das Artes
Publico: Alunosdo 5.°A,B,C, D, E, F, G

—— 09:30H-10:30 H

o Encontro o escritor Nuno Camarneiro

BE E.B. Padre Himalaya
Publico: Alunos do 7.°G | 7.°H | 8.°G | 8.°H | 9.° 1 | 9.°J
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—— 09:30H-11:30 H
Q Workshop sobre compostagem - Horta Pedagégica

EB 2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do Pré-Escolar de Giela e Vila Fonche

—— 10:30H -12:00 H
G Aventura de Himalaya - Encontro com o ilustrador A. Dantas

Sala da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 12.°D

—— 10:30 H-12:00 H

@ Palestras

Inteligéncia Artificial (IA)? Ela anda por ai
Professor Paulo Novais (U. Minho)

“Aplicacoes da IA by ALGORITML.”
Professor José Machado (U. Minho)

Moderador: Eng. Jorge Miranda (In.Cubo)

Auditério, Bloco 5, EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos 10° || 11°G | 12° A| 12° E
—— 10:30H-12:00H

Ginastica Artistica - Alunos do Curso Técnico de Desporto

Auditorio da Epralima

—— 11:00H -12:00H

Gosto, logo existo - Encontro com a escritora e jornalista Isabel Meira
Redes sociais, jornalismo e um estranho virus chamado fake news

Biblioteca da EB Padre Himalaya
Publico: Alunosdo 7.° G e H
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—— 11:00H-12:00 H

G Encontro com o escritor Nuno Camarneiro

Biblioteca da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 8.°A, B, C, D, E| 9.°A, B, C. D, F

—— 14:00H -15:30H

@ Palestra - “Ciéncia e(m) tudo o resto: a histodria, a filosofia, as artes e as humanidades”
Professor Jodo Paiva (Fac. Ciéncias, CIQ - U. Porto)

Auditoério, Bloco 5, Escola Sede
Publico: Alunos do 9°E | 10°B | 11°A| 11°C | 11°D | 11°F
—— 14:00H-15:00H

G Gosto, logo existo - Encontro com a escritora e jornalista Isabel Meira
Redes sociais, jornalismo e um estranho virus chamado fake news

Biblioteca Dr. Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos do 7.°F e 9.°H

—— 14:00H-15:00H
G Encontro com o escritor Nuno Camarneiro

Auditério Dr. ° Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos do 3.° Ciclo | 8.°F| 8. G | 9.°G

—— 14:00H-15:30H

o Aventura de Himalaya - Encontro com o ilustrador A. Dantas

Sala da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 10.°F

—— 14:30H -15:30H
e Workshop - Pensamento computacional, sem computadores

EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Bloco 4, Auditério
Publico: Alunos do 7.°A
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—— 15:45H-17:00H
o Aventura de Himalaya - Encontro com o ilustrador A. Dantas

Sala da EB2,3/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 11.°F

21
ABRIL

—— 09:00H-10:00H

o Aventura de Himalaya - Encontro com a escritora Beatriz Vasconcelos e o ilustrador A. Dantas

Escola Basica Padre Himalaya
Publico: Alunos do 4°F | 5°G | 5°F

—— 09:00 H - 12:00 H (formagao)
—— 14:00 H -16:30 H (concurso)

G Concurso - Robos BOT'n Roll One A em competicao

EB23/S de Arcos de Valdevez, Bloco 1, salas 01e 03

Publico: Alunos do 8.°ano inscritos

—— 09:00H-16:30H

@ Oficina “Imaginar, criar e aprender sdo brincadeiras sérias.” - Luis Baixinho

Escola Basica Padre Himalaya
Publico: Alunos do EB

—— 10:30H-11:30H

G Encontro com a escritora Maria Teresa Lobato - obra A Avé que Usava Carrapito,
Num Vaivém de Aventuras Misteriosas

EB Prof. Melo Machado
Publico: Alunos 2.° A
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—— 10:30H-11:30H

o Projeto teatral - EU TRAGO O FOGO DO SOL - vida e obra do Padre Himalaya, pelas
turmas de 10.°F, 11.°D e 11.° C

Professor e dramaturgo José Barros

Auditério da Epralima
Publico: Alunos de todas as turmas da Epralima
—— 10:30H -12:00 H

@ Palestra - “Dicas e truques sobre como comunicar sobre ciéncia com um
publico nao especializado”

Professora Paula Cristina Silva (ICBAS, U. do Porto).

Auditério, Bloco 5, Escola Sede

Publico: Alunos do 10°1 | 10°H | 11°H | 11°G | 12°E

—— 11:00H-12:00H

@ ANSIEDADE - 0 QUE E? - Conversa com a médica psiquiatra Luisa Quintela

BE da EB2,3/S de Arcos de Valdevez

Publico: Alunosdo10°A,B,C, D, E, F

—— 11:00H-12:00 H

G Aventura de Himalaya - Encontro com a escritora Beatriz Vasconcelos e o ilustrador A. Dantas
BE da EB Dr.” Manuel da Costa Brandao

Publico: Alunos do 4.° E | 5.° E | 1.° ciclo da EB de Soajo

—— 12:00H-14:00H

@ Cozinha solar - Demonstracao de fornos solares - Herculano Ferreira e Jodo Dantas

Espaco exterior da EB Padre Himalaya
Publico: Alunos de todos os niveis de ensino
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—— 13:30H-14:30H

o Encontro com a escritora Maria Teresa Lobato - obra A Av6 que Usava Carrapito,
Num Vaivém de Aventuras Misteriosas

EB Dr. ° Manuel da Costa Brandao
Publico: Alunos 2.° F

—— 14:00H-15:30H

@ Palestra - “Os trés dominios cientificos para compreendermos como aprendemos”
Joana Rato (Inst. Ciéncias Saude- U. Catdlica Portuguesa, Lisboa).

Auditoério, Bloco 5, Escola Sede
Publico: Alunos 10°A | 10° B | 10°C

—— 14:00H-15:00H

Aventura de Himalaya - Encontro com a escritora Beatriz Vasconcelos
e o ilustrador A. Dantas

EB Prof. Melo Machado
Publico: Alunos do 4.°A| 4.°B| 4.°C| 4.°D

—— 14:00H-15:30H

G Apresentacao do livro - Para a Histéria da Representacéo Politica em Portugal
com a presenca dos autores Vital Moreira e José Domingues

Biblioteca da EB23/S de Arcos de Valdevez
Publico: Alunos do 11.° D | 11.°E

—— 20:30H-22:00H

@ MAIS PERTO DAS ESTRELAS - Professores Carlos Dantas e José Gomes
(Clube Ciéncia Viva do AEV)

Fulldome - Oficinas de Criatividade Himalaya - Centro Ciéncia Viva dos Arcos
Publico em geral
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21:30H

G Apresentacao do livro - Para a Histéria da Representacao Politica em Portugal
com a presenca dos autores Vital Moreira e José Domingues (inserida nas comemoragoes
do 25 Abril)

Sala da Varanda da Casa das Artes/Biblioteca Municipal
Publico em geral

22
ABRIL

—— 14:00H

@ Convivio entre os familiares do Padre Himalaya e a Comunidade

Casa da Costa, Cendufe

—— 16:00 H

o Apresentacao do livro “Teixeira de Queiroz para néscios” de Filipe Alves Machado

Sala da Varanda da Casa das Artes/Biblioteca Municipal
Publico em geral




Atividades ao longo da semana

Oficina “Imaginar, criar e aprender sdo brincadeiras sérias” com Caixa de Brinquedos
— [Comunidade 0937] - Luis Baixinho e Artur Venceslau

Fornos solares com Armando Herculano e Jodo Dantas

Mass training em Suporte Basico de Vida — Equipa de Saude Escolar e Bombeiros
Voluntarios de Arcos de Valdevez

Exposicoes do curso de Artes do AEV

- O Direito das Mulheres no Irdo

- Olhares sobre o Padre Himalaya Alunos do curso de artes.

- Guerra na Ucrania

Exposicdo - Herdis e Vildes N.°1 - Figuras dos Universos Marvel e DC Comics.
Exposicio - Visdo Poética - Pictérica da Agua

Clubes e Laboratorios

18a19

09h15 -16h30

Feira de plantas aromaticas

Publico: Comunidade escolar

Local: Escola Dr. Manuel da Costa Brandao | Escola Basica Padre Himalaya

17a21

Clube de Matematica Aberto

Matematica recreativa

Publico: Alunos de matematica

Local: EB23/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2, sala 05

17a21

Workshop

Construcgao de planificagdes de sélidos decorados com motivos alusivos a vida e obra
do Padre Himalaya.

Publico: Alunos do 2.°ciclo

Local: Escola Dr. Manuel da Costa Brandéo, Clube de Matematica Escola Basica Padre
Himalaya, Clube de Matematica | EB23/S de Arcos de Valdevez, Clube de Matematica.

17a21

Robética Inclusiva

Por Clube de Programacao e Robdtica em articulagdo com docentes de Educacao
Especial.

Publico: Alunos do 1.°ano de escolaridade e Alunos com Medidas Adicionais

Local: Centros de Apoio a Aprendizagem do Agrupamento de Escolas de Valdevez

el




O Convidados

A.Dantas
ILUSTRAGAO

20 E 21 ABRIL

Natural do Porto, sempre gostou de desenhar.
Mais tarde estudou na Faculdade de Belas Artes da Universidade
do Porto e dedica-se a pintura e ilustragao.

o LIVROS PUBLICADOS

A aventura de Himalaya (2021)
Ermelo : O Caminho de S. Bento (2017)

Anténio Aguiar
PINTURA E ESCULTURA

20 E 21 ABRIL

Antoénio Aguiar (Taroza) € um dos importantes agentes da
continuidade artistica de Arcos de Valdevez.

Curador da D'Art-VEZ uma bienal de artes iniciada em 1994,
Anténio Aguiar tem também um trabalho desenvolvido com as
criancas e jovens do concelho, que ensina no seu atelier, mas
também no ambito da OCA - Oficina Casa das Artes.

Armando Herculano Ferreira
ENGENHARIA E COZINHA SOLAR

17,18, 19 E 21 ABRIL

E professor no Instituto Superior de Engenharia no Porto, sécio
fundador do IPH - Instituto Padre Himalaya e membro do seu Conselho
Cientifico. Ambientalista e interessado pelas energias renovaveis, é
membro e divulgador do uso e fabrico de Fogdes Solares da SCI - Solar
Cooker Internacional. Tem desenvolvido atividade de divulgagao junto
das escolas e mantém um blogue sobre Fogdes Solares, com Planos
de modelos por si desenhados. E apaixonado pela figura e obra de
Manuel Anténio Gomes, Padre Himalaya.
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Augusto Teixera
ENERGIAS RENOVAVEIS

20 ABRIL

Nasceu em Vouzela e desde novo se interessou por ciéncia. Estudou
engenharia mecanica, E sécio fundador da T&T, Lda, criada em 1992. .E
apaixonado pelas energias alternativas/renovaveis e pela sustentabili-
dade. Por essa razado, construiu um edificio modelo de sustentabili-
dade, a sede da T&T, ao qual atribuiu e registou a marca CPS - Centro
Portugués de Sustentabilidade. Este edificio tem merecido a atencao
dos midia, tendo sido objeto de varias reportagens e esta aberto a
visitas de estudo de escolas e universidades.

Desenvolveu ainda uma tecnologia, num projeto conjunto com a
Universidade de Aveiro, com patente e marca registada “Sener-
gy-Force, que permite usar a envolvente exterior dos edificios para
obter os ganhos de energia térmica necessaria aos mesmos.

Colaboro com projetistas e clientes finais, em diversos projetos de
construgdo de varias tipologias de edificios que visam atingir o balanco
zero e ainda serem mais sustentaveis.

E vice-presidente da direcio do IPH, desde a sua criacdo.

Beatriz Vasconcelos
DOCENCIA E ESCRITA

20 E 21 ABRIL
Natural do Porto onde cresceu e estudoul.
E professora ha quase trinta anos. Leitora compulsiva sempre

gostou de escrever.

O LIVROS PUBLICADOS

A aventura de Himalaya (2021)

Bru Junca
NARRAGAO E MEDIAGAO DA LEITURA

16,17 E 18 ABRIL

Nasceu em Evora em 1983. Em 2006 completou a Licenciatura em
Educacdo de Infancia pela Universidade de Evora e em 2010 a
Pdés-Graduada em Livro Infantil pela Universidade Catdlica de Lisboa.
Como mediadora de leitura e contadora de histérias participa em
varios encontros nacionais e internacionais, quer a nivel performativo
quer a nivel formativo, trabalhando com vérias faixas etarias. Em 2012
criou a marca Conto por Ponto, livros de pano artesanais inspirados em
textos da tradigao oral. Desde 2014 até a data leva a cabo varios grupos
de mediacdo de leitura em regime de continuidade em contexto
escolar. Entre 2017 e 2018 trabalhou com a Biblioteca Nacional de Cabo
Verde na implementacdo das primeiras 9 bibliotecas escolares da ilha
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de Santiago e numa rede de formagao para professores entre ilhas.

Em 2019 é convidada pelo IPOR (Instituto Portugués do Oriente) em Macau para ingressar num
encontro que visa a sensibilizacdo da lingua portuguesa.

Nos ultimos anos tem sido convidada para inUmeros certames internacionais de narrativa oral,
como representante de Portugal.

Durante a semana dinamizara sessées de formagao sobre a Leitura destinadas a alunos, profes-
sores e encarregados de educagao.

Comunidade

W

rdl
¢!

>

Comunidade 0937

CAIXA DE BRINQUEDOS
17,18, 19 E 21 ABRIL

A Comunidade 0937 nasceu de um pequeno grupo de pessoas que
partilhava, entre outras coisas, uma enorme e entusidstica paixdo por
LEGO® e que sentia necessidade de ter o seu préprio espago, a sua
maneira, sem falsas pretensdes ou interesses secundarios.

O principal objetivo da Comunidade é fomentar o interesse pelo
hobby, oferecendo para isso uma plataforma de comunicag¢do — o seu
féorum — com a qual se pretende promover a discussao de novidades,
técnicas e ideias de construgao, e tudo o mais que esteja relacionado
com aquilo que defendemos ser muito mais do que um brinquedo.
Esta comunidade de utilizadores de LEGO® tem vindo a crescer no
que diz respeito a organizagdo de eventos e encontros, estando
sempre aberta a novas propostas e sugestdes. Em 2008 e 2009
coorganizou o megaevento “TOMARLEGO", tendo a segunda edigao
recebido mais de 22 mil visitantes. Em 2010, o “Arte em Pecas” foi o
verdadeiro sucessor do maior evento LEGO® em Portugal, tendo sido
preparado em colaboragdo com a Camara Municipal de Paredes de
Coura e decorrido no més de junho. Desde entdo, tem-se realizado
anualmente, passado a ter lugar no final do ano a partir de 2016, dando
lugar ao evento internacional de LEGO® FanWeekend, a decorrer
anualmente no verao.

Claudia Botelho

ENGENHARIA E CIENCIA
17 ABRIL

Claudia Botelho é doutorada em Ciéncias da Engenharia pela Universi-
dade do Porto na area da regeneragdo do tecido ésseo e tem um
indice H de 19 que mede o impacto de sua investigagdo. Publicou um
livro sobre biomateriais, tem uma patente na area dos biomateriais e
outra na area de nanosistemas de libertagdo controlada. Escreveu
varios capitulos de livros e mais de 50 artigos cientificos. Tem lecionado
em diferentes areas do conhecimento na Universidade do Minho.

Atualmente, tem responsabilidade no Departamento de Engenharia
Bioldgica, onde realiza parte de sua investigacado, e é Presidente da
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da Associagao Nacional de Investigadores em Ciéncia e Tecnologia (ANICT). O reconhecimento do
seu trabalho esta explicito no European Award on Biomaterials and Tissue Engineering Doctoral
Award, nos varios prémios em conferéncias cientificas, nos convites para colaborar em projetos
internacionais e no facto de ser membro ativo do Conselho Editorial de revistas cientificas. E ainda
uma das responsaveis pelo Projeto Internacional Physalia Physalis.

Filipe Machado

DOCENCIA E ESCRITA
22 ABRIL

Filipe Alves Machado é um professor de Portugués nascido ha
pouco mais de meio século que meteu na cabega gostar muito
do nosso século XIX. Andou algum tempo a queimar pestanas no
mestrado e decidiu escrever a sua tese sobre Teixeira de Queiroz
(depois fez um doutoramento, mas isso aqui nao interessa),
tornando-se assim num dos maiores especialistas mundiais da
obra do escritor arcuense. Pessoa de interesses variados, também
tem a mania de que os alunos estdo para o aturar. Decidiu entdo
escrever para os jovens, conciliando a investigagao com outra das
suas ocupagcoes favoritas: o gosto pelas piadas secas.

O LIVROS PUBLICADOS

Teixeira de Queiroz para néscios (2023)

Gilberto Martins
ENGENHARIA QUIMICA E BIOLOGICA

17 ABRIL

Gilberto Martins é licenciado em Engenharia Biolégica (2005) e douto-
rado em Engenharia Quimica e Bioldgica (2011) pela Universidade do
Minho. Atualmente, é investigador de pds-doutoramento no CEB. Os
principais toépicos de investigacao sdo a otimizagao de processos de
digestao anaerdbica por meio da aplicagdo de nanomateriais de
carbono, a recuperagao de nutrientes, as novas tecnologias de trata-
mento de dgua e modelacdo da qualidade da agua. E autor de 20
manuscritos ISI e varias comunicacdes orais/posters em conferén-
cias/simpésios/workshops. Em 2012, recebeu em parceria, o Prémio
Nacional de Inovagdo Ambiental e Bronze no European Environmental
Press Award com a tecnologia SAPHIR - Solution for Algae-Phospho-
rus Interaction Rupture. Atualmente, é representante da regido Norte
na plataforma de especializacdo inteligente Water Smart Territories.




Rui Rodrigues

ENGENHARIA QUIMICA E BIOLOGICA
17 ABRIL

Rui Rodrigues licenciou-se em Engenharia Quimica e Bioldgica (area
de tecnologia alimentar) na Universidade do Minho (Portugal) e obteve
o mestrado no Karlsruhe Institute for technology (Alemanha). Ingres-
sou no Centro de Engenharia Biolégica (UMinho) como bolseiro de
investigacdo e doutorando, ocupando atualmente o cargo de investi-
gador de pds-doutoramento. Dedica-se ao estudo de tecnologias
emergentes para a industria alimentar, efeitos de processamento em
alimentos, ingredientes e proteinas alimentares, bem como em tecno-
logia alimentar aplicada. Esta envolvido no desenvolvimento, coorde-
nacao e execucdo de varios projetos de I&D e é consultor no desen-
volvimento e implementagdo de produtos e processos em varias
empresas alimentares.

Helena Ricea
ARQUITETURA E DOCENCIA

17 ABRIL

Helena Ricca iniciou o curso de arquitetura na ESBAP e foi aluna de
Jacinto Rodrigues. E licenciada em Arquitetura pela ESBAL desde
1983Trabalho no atelier Agostinho Ricca.Professora do ensino
secundario das disciplinas de geometria descritiva, histéria de arte e
design.Preparou a exposi¢cdo Desenhos, A.Ricca, Antdnio Cruz, Augus-
to Gomes, em 1990, na Galeria Municipal de V.N. de Famalicao.

Com Jacinto Rodrigues coordenou a exposi¢ao “Ideias Para Um Proje-
to” apoiada pela Cooperativa Arvore e Associacdo dos Amigos do
Convento de Sampayo, na Galeria da Pousada D. Dinis, para a Xl Bienal
de Arte de Cerveira (2001). Foi coorganizadora das “Comemoragdes do
Centenario Agostinho Ricca” ao longo de 2015, com curadoria do
Professor Jacinto Rodrigues. E sécia fundadora e pertence a direcdo do
IPH - Instituto Padre Himalaya.

Ignacio Acuna
ARTES PLASTICAS E FOTOGRAFIA

17 ABRIL

Nasceu em 1958 e € natural de Tomifio, Pontevedra.

Reside em Vigo onde desenvolve a maior parte da sua atividade profis-
sional e artistica, de pintor e muralista autodidata.

Desde os anos 90 tem participado em exposi¢des coletivas e concur-
sos, com diversas obras a éleo e aguarelas, tendo doado varias obras
para causas sociais.

No inicio do séc. XXl criou a Oficina Novalis. Uma ofiicina itinerante que
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deu origem a diversas obras:
O Fundo do Mar 1, Fundo do Mar 2, Capuchinho Vermelho e o Lobo, Esferas, Hermann e o Sonho,

Cor Linear, Pai do Himalaya.

Aposentado desde 2017, retoma o interesse pela fotografia que o tem acompanhado paralela-
mente como fonte de inspiragao para as suas pinturas.

Isabel Meira
DOCENCIA E JORNALISMO

20 ABRIL

Estudou letras, tradugdo e jornalismo. Deu aulas de portugués
em Franga e trabalhou como tradutora até mergulhar nas ondas
da radio. Comecou na Radio Clube Portugués, esteve quase dez
anos na Radio TSF e, desde 2017, é repdrter da Antena 2. Além
disso, também colaborou com o canal de noticias Euronews e é
uma das autoras do documentario "Verdade ou Consequéncia",
emitido pela RTP. Publicou o livro "Gosto, logo existo", da editora
Planeta Tangerina, e colabora com a radio digital poesia.fm. Tem
40 anos e é mae de uma filha. Desde 2017 faz reportagens e
dudio-documentarios na radio Antena 2. Os seus trabalhos ja lhe
valeram distingdes como a nomeacgdo para o Prix Europa, o
prémio Gazeta de Radio, do Clube de Jornalistas, o prémio Direi-
tos Humanos e Integrag¢ao, da Comissao Nacional da Unesco ou o
prémio Os Direitos da Crianga. em Noticia, do Férum sobre os
Direitos das Criangas e dos Jovens.

o LIVROS PUBLICADOS
Gosto, logo existo (2020)

Jacinto Rodrigues
ARQUITETURA, ECOLOGIA E BIOGRAFIA

17 ABRIL

E Professor Catedratico da Universidade do Porto.

Nos anos 60 e 70 esteve exilado em Francga, durante a ditadura do
Estado Novo, tendo sido professor na Universidade de Rennes e
Amiens.

Quando voltou do exilio, comegou a sua carreira como Professor
Universitdrio em Portugal durante cerca de 40 anos. Fez a Agregacao
na Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto e o Doutora-
mento na Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas da Universidade
Nova de Lisboa.

Ao longo de mais de 50 anos participou como orador em coléquios,
conferéncias, congressos, programas na radio e televisao, nacionais e
internacionais, tendo sido também curador de diversas exposicoes.

Escreveu centenas de artigos e dezenas de livros, no ambito da peda-
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gogia, ecologia, sociedade e territdrio.
E o convidado de honra na Semana da Arte, Ciéncia e Leitura dedicada a Manuel Anténio Gomes -

Padre Himalaya.

© LIVROS PUBLICADOS

Utopia, espago & sociedade (reed. 2021)

Ecologia (reed. 2021)

Ecologia/Ecosofia: Guia e Catalogo dum Itinerario : 40 anos de ecologia a partir do Porto (2015)

Padre Himalaya: antologia com texto inéditos (2013)
A utopia do padre Himalaya [registo video] argumento (2004)
A conspiragdo solar do padre Himalaya: esbogo biografico dum portugués pioneiro da Ecologia (1999)

Arte, natureza e a cidade (1993)

A Bauhaus e o Ensino Artistico (1989)

Joao Paiva
DIDATICA DAS CIENCIAS

20 ABRIL

Professor Associado com Agregagao (em Didatica) no Departamento
de Quimica e Bioquimica e membro da Unidade de Ensino das
Ciéncias da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto. O seu
principal interesse situa-se nas relagdes da ciéncia com outras areas do
saber - nomeadamente poesia, filosofia, religido, divulgacao, sociolo-
gia e educacio. E coordenador do nuicleo de "Educacido, Comunicacéo
de Ciéncia e Sociedade " do Centro de Investigagdo em Quimica da
Universidade do Porto (CIQUP). E autor de cerca de 30 livros, uma
vintena dos quais sdo manuais escolares.

o LIVROS PUBLICADOS

Multimédia no Ensino das Ciéncias: cinco anos de investigagdo e ensino em
Portugal. Fundagao Francisco Manuel dos Santos, 2015 (Co-autoria).

Porque Pirilampiscam os Pirilampos?... E muitas outras perguntas luminosas sobre
guimica. Gradiva, 2014 (Co-autoria).

Quase Poesia Quase Quimica. Sociedade Portuguesa de Quimica,

2012 (Co-autoria).

Ensino Experimental das Ciéncias - Um Guia para Professores do Ensino Secundario.
Editora da Universidade do Porto. 2012 (Co-autoria).

Educacgao, Ciéncia e Religido. Gradiva, 2010.

O Fascinio de Ser Professor. Texto Editores, 2007.

E-learning: o estado da arte. Sociedade Portuguesa de Fisica — Softciéncias, 2004
(Co-autoria).

Sexualidade e Afetos. Platano Editora, 2001.
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-
Joana Rato ‘
NEUROCIENCIA

21 ABRIL

Professora Auxiliar no Instituto de Ciéncias da Saude da Universi-
dade Catdlica Portuguesa e investigadora integrada no Centro de
Investigagdo Interdisciplinar em Saude, onde dinamiza o grupo
de trabalho Mente, Cérebro e Educacao. E psicéloga da educacio,
doutorada em Ciéncias da Saude e escreveu o ensaio «Mente,
Cérebro e Educacao» (2023, FFMS) e, em coautoria, «Quando o
Cérebro do Seu Filho Vai a Escola» (2017) e «<Neuromitos» (2020,
Contraponto). Tem aliado a investigagdo a divulga¢ado da ciéncia
transdisciplinar.

© LIVROS PUBLICADOS

Mente, Cérebro e Educagdo (2023)
Neuromitos ou o que REALMENTE sabemos sobre como funciona o nosso
cérebro (2020)

José Domingues
DIREITO E INVESTIGAGAO HISTORICA

21 ABRIL

E professor auxiliar da Faculdade de Direito da Universidade Lusiada —
Norte (Porto). E membro do International Advisory Board da revista
Glossae: European Journal of Legal History e da revista Initium: Revista
Catalana d'Historia del Dret. E também investigador integrado do
Centro de Estudos Juridicos Econémicos e Ambientais (CEJEA). O mais
recente projeto em curso, em parceria com o Professor Vital Moreira,
gravita em torno do bicentenario da Revolugao Liberal de 1820 e, em
simultaneo, da histéria constitucional portuguesa em geral, desde o
século Xll ao século XXI.

O LIVROS PUBLICADOS

Para a histéria da representagao politica em Portugal : as primeiras
eleicdes parlamentares | 1822: (Circulo eleitoral de Arcos de Valdevez),
2022

No Bicentenario da Revolugdo Liberal : Da Revolugdo a Constituicdo,
1820-1822,2020
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José Machado

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
20 ABRIL

José Machado nasceu em Arcos de Valdevez, em 1963. E Professor
Associado com Agregacdo do Departamento de Informatica da
Universidade do Minho. Os seus interesses de investigagao abrangem
os temas das Ciéncias dos Dados e da Inteligéncia Artificial. E um dos
autores da plataforma AIDA, um caso de sucesso da transferéncia de
tecnologia da Universidade para o exterior (hospitais), tendo recebido
varios prémios nacionais e internacionais. Foi coautor da primeira
versdo do Suplemento ao Diploma na Comissdo Europeia. E Diretor
(desde 2017) do Centro de I&D ALGORITMI, Coordenador do Labo-
ratério de Engenharia do Conhecimento do ALGORITMI, Diretor do
programa de Doutoramento em Engenharia Biomédica (desde 2020)
e coordenador ERASMUS na UMinho de Engenharia Biomédica
(Informatica Médica). Foi perito de entidades cientificas da Suica,
Canada, PerU e Emirados Arabes Unidos, bem como do programa
ALBAN, da FCT portuguesa e do MIT Portugal. Foi membro do
Conselho Fiscal da Associacdo Portuguesa de Inteligéncia Artificial
(2006-2013) e presidente da IEEE Computational Intelligence Society,
Seccao Portuguesa (2020-2021). E senior member do IEEE.

© LIVROS PUBLICADOS

Estudo abrangente sobre informacgdes pessoais e médicas para prever diabetes.
Notas de Aula em Redes e Sistemas, 2023

Revisdo Bibliométrica e Andlise da Otimizagao de Semaforos. Apostilas em Ciéncia
da Computacgao, 2022

José Milhazes
JORNALISMO E INVESTIGA(;AO

19 ABRIL

Nasceu e cresceu na Pévoa de Varzim. Em 1977, foi estudar para a
Unido Soviética. Licenciou-se em Histdria da Russia na Universidade
Estatal de Moscovo (Lomonossov) e estabeleceu-se naquele pais
enguanto tradutor de obras literdrias e politicas. Em 1989 comecou a
fazer trabalho jornalistico na TSF e depois noutros media portugueses.
Em 2008, doutorou-se. Regressou a Portugal em 2015 com um conhe-
cimento incomparavel no panorama portugués sobre a sociedade, a
politica e a histéria russa. E autor de vasta obra publicada, da qual
destacamos As Minhas Aventuras no Pais dos Sovietes (2017) e Os
Blumthal (2019). Em 2013 foi distinguido com a Ordem do Mérito da
Republica Portuguesa.

O LIVROS PUBLICADOS

A Mais Breve Histéria da Russia, 2021
Do Porto ao Gulag, 2020
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As Minhas Aventuras no Pais dos Sovietes, 2017
Russia e Europa, 2016

Luisa Quintela
PSIQUIATRIA

21 ABRIL

Médica Psiquiatra na Unidade Local de Satude do Alto Minho / Hospital
Viana). Diretora do Departamento de Psiquiatria. Presidente da Asso-
ciagdo de Psiquiatria e Saude Mental de Viana do Castelo (APSMVC).
Tem desenvolvido intensa atividade associativa em organizagdes
como Centro Cultural do Alto Minho, Rotary Clube de Viana do Castelo,
Fundagdo Caixa Agricola, Unido de Médicos e Artistas Lusdfonos,
Sociedade Portuguesa de Escritores e Artistas Médicos.

Diretora da Revista de Psiquiatria e Saude Mental do Alto Minho, tem
livros publicados na area da literatura infanto juvenil. Escreve uma
crénica semanal desde ha cerca de 2 anos no jornal Semanario Alto
Minho.

Estarad entre nds para falar sobre Ansiedade e Panico.

Maria Teresa Lobato
DOCENCIA E ESCRITA FICCIONAL

20 E 21 ABRIL

Nasceu em Arcos de Valdevez, no coracdo do Alto Minho, em 1957.
Cresceu numa casa com quintal onde habitam flores e couves e toda a
bicharada possivel, e onde comegam a nascer as primeiras fantasias
que a cabega de uma menina pode ter.

Conclui os estudos na Universidade do Minho e leciona Linguas Portu-
guesa e Inglesa em varias escolas, passando pela Peninsula de Setubal,
onde termina a sua carreira de professora.

Participa em atividades associadas a divulgagdo do livro e da leitura
em escolas, bibliotecas, outras instituigdes e feiras do livro. Apresenta
obras literdrias de outros autores e faz leituras encenadas. Colabora em
jornais com artigos de opinido e entrevistas. Faz teatro e animacao de
rua.

O LIVROS PUBLICADOS

O Segredo do Pacgo de Giela (2018)

A Avé que Usava Carrapito (2016)

O Natal caiu das nuvens (2014)

Histérias que acabam aqui: contos para a infancia (1997)
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Marlene Lopes
ENGENHARIA QUIMICA E BIOLOGICA

19 ABRIL

E doutorada em Engenharia Quimica e Biolégica pela Universidade
do Minho (2013), investigadora no Centro de Engenharia Bioldgica
(UMinho) desde 2007, professora convidada da Escola de Eng®
(UMinho) desde 2018 e diretora adjunta do Laboratério de Bioprocessos
e Biossistemas desde 2016. E Investigador Responsavel do projeto
"Micro4Food: Valorizagcdo de residuos de frutas para producgdo de
proteina microbiana" financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia. O seu trabalho de investigacdo foca-se no desenvolvimento
de bioprocessos sustentaveis, com culturas microbianas, para a
obtengdo de compostos de valor acrescentado (acidos organicos,
enzimas, bio-éleos, proteina unicelular) a partir de substratos de baixo
custo (sub-produtos de atividades agro-industriais).

O ARTIGOS PUBLICADOS

E autora de 36 publicagdes em revistass internacionais e 50 comunica¢des em
congressos.

Nuno Camarneiro
ESCRITA FICCIONAL

20 ABRIL

Nasceu na Figueira da Foz em 1977. Licenciou-se em Engenharia Fisica
pela Universidade de Coimbra, trabalhou no CERN e doutorou-se em
Ciéncia Aplicada ao Patriménio Cultural pela Universidade de
Florenca. Atualmente desenvolve a sua investigagcdo na Universidade
de Aveiro e é docente no Departamento de Ciéncias da Educagdo e do
Patrimdnio da Universidade Portucalense. Em 2011 publicou o seu
primeiro romance, No Meu Peito Ndo Cabem Pdssaros, saudado pela
critica, publicado também no Brasil e em Francga. Foi o primeiro autor
escolhido pela Biblioteca Municipal de Oeiras para participar no Festi-
val do Primeiro Romance de Chambéry, em Franga. Publicou um texto
na prestigiada Nouvelle Revue Francgaise na rubrica Un mot d'ailleurs e
tem diversos contos em revistas nacionais e estrangeiras. Em 2012
venceu o Prémio Leya com o romance Debaixo de Algum Céu, ja
traduzido em italiano e brevemente em francés. Mantém, desde 2009,
o blogue Acordar um Dia, no qual tem vindo a publicar a sua poesia e
micronarrativa.

o LIVROS PUBLICADOS

A casa das perguntas (2022)

O que veem as estrelas (2021)

O fogo serd a tua casa (2018)

Uma Terra Prometida: Contos Sobre Refugiados (2016)
N&o acordem os pardais (2015)

Se eu fosse chao (2015)

Debaixo de algum céu (2013) Prémio Leya 2012

No meu peito ndo cabem péassaros (2011)
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AL N
A
Nuno Gomes

BIOLOGIA
17 ABRIL

Licenciado em Biologia, Mestre em Ecologia Aplicada pela Faculdade
de Ciéncias da Universidade do Porto.

Dominio de especializagdo e atividades cientificas: Ecologia de
mamiferos terrestres e peixes dulgaquicolas, desenvolvimento
sustentavel e ordenamento de territorio.

E o principal acionista e Administrador da firma BLUEMATER S.A. -
solugdes Eco-Eficientes, especializada na concecdo e aplicagdo de
sistemas de tratamento de agua, cultura de algas e desenvolvimento
sustentavel.

E inventor de sistemas de tratamento de d4gua e de producio de algas,
gue sdo aplicadas em exclusivo pela BLUEMATER.

E coordenador de varios projetos: ALGAMATER, apoiado pelo H2020
SME Instrument, iniciado em 2017, Projeto ETAR BM DEMO, apoiado
pelo FUNDO AZUL iniciado em 2019 e o Projeto GREEN DUNE, apoiado
pelos EEA Grants, iniciado em dezembro de 2020.

Fard uma palestra sobre cultura das microalgas seguida de uma visita
guiada as llhas flutuantes e a Duna Verde.

Nuno Maulide
QUIMICA

19 ABRIL

Nasceu em Lisboa em 1979. Estudou no Instituto Superior Técnico e
terminou o mestrado em Quimica Molecular na Ecole Polytechnique
em Paris. Fez doutoramento na Universidade Catdlica de Louvain. Em
2007, obteve o seu Pés-doutoramento sob a supervisdo do Prof. Istvan
Marké e mudou-se para a Universidade Stanford para integrar o grupo
do Prof. Barry Trost. Em 2009, foi nomeado lider de grupo no Instituto
Max Planck. Em 2013, aos 33 anos, mudou-se para a Universidade de
Viena e assumiu o cargo de Professor Titular de Sintese Organica. Em
2012, recebeu a bolsa de Iniciagcdo do European Research Council. Em
2013, tornou-se professor catedratico na Universidade de Viena e
professor convidado do Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica
(ITQB) da Universidade Nova de Lisboa, em Oeiras.

Atualmente, € membro da Academia Austriaca de Ciéncias (desde
2017), membro do Conselho do Austrian Science Fund e presidente
fundador da Divisdo de Quimica Organica da Sociedade Austriaca de
Produtos Quimicos.

Em 2018, foi nomeado Cientista do Ano pela Universidade de Viena.
Nuno Maulide tem também uma paixdo pelo piano e gosta de tocar.
Concluiu o curso geral de Piano no Instituto Gregoriano de Lisboa e
frequentou o curso superior de Piano da Escola Superior de Musica de
Lisboa. Como pianista deu concertos em varias ocasides e participou
em concursos internacionais.
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© LIVROS PUBLICADOS

Como Desvendar o Quebra-Cabecas da Origem da Vida? 27 perguntas sobre a vida e o Universo que sempre quis fazer

a um quimico (2022)

Como se transforma ar em pao. Estas e outras questdes a que sé a quimica sabe responder (2021).

Paula Cristina Silva
MEDICINA E PSICOLOGIA

21 ABRIL

Professora Auxiliar do Laboratério de Histologia e Embriologia, Depar-
tamento de Microscopia no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto (UPorto). E investigadora no
iNOVA Media Lab, ICNOVA da Universidade Nova de Lisboa.

Atividade docente atual: Histologia e Embriologia (Humana e Com-
parada) e Comunicagdo de Ciéncia. Docente responsavel do curso de
formagao continua “Comunicar ciéncia - Ciéncias da vida e da saude”.
Obteve o seu doutoramento em Ciéncias Biomédicas pela UPorto.
Apresenta no seu CV 37 artigos publicados em revistas indexadas no
Science Citation Index (SCI), um capitulo de livro, participagdo em
alguns projetos I&DT e numerosos trabalhos apresentados em
congressos nacionais e internacionais. Atualmente, o seu tema de
investigacdo € o estudo do efeito da Dieta Mediterranica na prevencao
de doengas crénicas, particularmente, de doengas neurodegenerati-
vas e a comunicacdo de ciéncia na drea da saude. E a editora do blog
Science & Wine.

© LIVROS PUBLICADOS

"Efeitos pré-inflamatdrios e téxicos de nanoparticulas de prata". In Nanoparticulas
nas Ciéncias da Vida e Biomedicina. Imprensa CR. Grupo Taylor & Francis., 2018
(Co-autoria)

Paula Varandas
ANALISE CRIMINAL

18 E 19 ABRIL

E licenciada em Direito pela Universidade Moderna de Lisboa.
Pés-Graduada em Direito da Saude pela Universidade Catdlica Portu-
guesa de Lisboa.

Pés-Graduada em Direito Penal da Empresa pela Universidade Catdli-
ca Portuguesa de Lisboa, Pés-Graduada em Consentimento Informa-
do pela Faculdade de Direito de Coimbra. Criadora do projeto “Educar
para o Direito”, que visa, por meio de palestras direcionadas as escolas,
sensibilizar os jovens em relagdo ao crime e alertar para condutas
erradas nas redes sociais. Conferencista, oradora e formadora, tendo
publicado varios artigos juridicos e cientificos.
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Paulo Novais
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

20 ABRIL

Professor Catedratico no Departamento de Informatica e investigador
no ALGORITMI Center, na Escola de Engenharia da Universidade do
Minho. Coordenador do Laboratério Associado de Sistemas Inteligen-
tes (LASI).

O seu principal objetivo de investigagao é o de conceber sistemas mais
sensiveis a presengca humana, um pouco mais inteligentes e
confiaveis.

Presidente da APPIA (Associagao Portuguesa para a Inteligéncia Artifi-
cial), entre 2016 e 2019, é atualmente Presidente da Assembleia Geral.
Senior member e Vice-chair do Computational Intelligence Society
Portuguese Chapter, IEEE (Institute of Electrical and Electronics
Engineers).

Membro da comissao executiva da IBERAMIA (IberoAmerican Society
of Artificial Intelligence).

Colaborou como perito em diversas instituicdes como a Comissao
Europeia, FCT, A3ES, ANI, e Fundacdo Calouste Gulbenkian, entre
outras.

© LIVROS PUBLICADOS

Resolugdo de Conflitos e seu Contexto - Da Andlise de Padrées Comportamentais a
Tomada de Decisdo Eficiente. Editora Springer, 2014 (Co-autoria).

Inteligéncia artificial na interacdo entre computacgédo natural e artificial: avangcos em
ciéncia de dados, tendéncias e aplicagdes. Neurocomputacgdo 410, 237-270 (Co-auto-
ria).

Controlo distribuido de estimativa de falhas em tempo continuo para varios disposi-
tivos em redes IoT. IEEE (Co-autoria).

Pedro Seromenho
ILUSTRAQAO E ESCRITA FICCIONAL

17,18 E 19 ABRIL

Nasceu em Zimbabué, bué, bué de longe, mas atualmente mora em
Braga. Diz-se leitor, escritor, ilustrador, editor, contador de histérias e
detetive de pares de meias perdidas! No dia em que o vizinho Ihe
perguntou porque € que, em vez de trabalhar a sério, passava o dia a
fazer bonecos e riscos, tornou-se o curador do Encontro de llustracdo
“Braga em Risco”. H4 dez anos fundou a editora Paleta de Letras,
descobriu porque é que os animais ndo conduzem e passou a ser o
patrono de duas bibliotecas escolares. Adora comunicar, mas, como
este texto é apenas uma nota biografica, bastara dizer que tem dezoito
livros publicados, quinze anos como autor infantojuvenil e sete como

pai.

o LIVROS PUBLICADOS
7 vidas (2023)
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Uma mao cheia (2021)
O Meu Avé Consegue Voar! (2018)
A Cidade Que Queria Viver No Campo (2016)

As Gravatas Do Meu Pai, 2014

A Fuga Da Ervilha, (2013)

A Estrelinha Palida, (2012)

900 - Histéria de um Rei Afonso Henriques, (2011)

Raul Minh’Alma

ESCRITA FICCIONAL
19 ABRIL

Nasceu em 1992, é natural do Marco de Canaveses e formado em
Engenharia Mecanica pela FEUP. Publicou o seu primeiro livro em 2011,
com o titulo Desculpe Mde, mas foi em 2016, com apenas vinte e
quatro anos, que alcangou o reconhecimento do publico com Larga
Quem Nd&o Te Agarra, o seu primeiro bestseller. Entre outros livros,
publicou em 2018 o romance Foi Sem Querer Que Te Quis, que viria a
ser o livro mais vendido em Portugal no ano de 2019. Ja em 2020, com
Durante a Queda Aprendi a Voar, Raul Minh'alma foi o autor portu-
gués que miais livros vendeu em Portugal. Em 2021, repetiu o feito com
Se Me Amas Ndo Te Demores.

O LIVROS PUBLICADOS

Como Se Fosse a Primeira Vez (2022)

Se me amas nao te demores (2021)
Durante a queda aprendi a voar (2020)
Ganhei uma vida quando te perdi (2019)
Foi sem querer que te quis (2018)

Da-me um dia para mudar a tua vida (2018)
Todos os dias sdo para sempre (2017)

Larga quem nao te agarra (2016)

Vital Moreira
DIREITO CONSTITUCIONAL E INVESTIGACAO HISTORICA

21 ABRIL

Vital Moreira é professor catedratico jubilado da Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra (FDUC), sendo também professor na
Universidade Lusiada - Norte (Porto). Conhecido como constitucionalista,
entre os seus projetos de investigagdo em curso destacam-se os
ligados a histéria da Revolugdo Liberal de 1820 e da Constituigao de
1822, a histdria do constitucionalismo eleitoral e a histéria constitucional
portuguesa em geral, todos em parceria com o Professor José
Domingues.
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© LIVROS PUBLICADOS

Para a histéria da representagao politica em Portugal : as primeiras elei¢des parlamentares [1822: (Circulo eleitoral de
Arcos de Valdevez), 2022

No Bicentenario da Revolugdo Liberal : Da Revolugdo a Constitui¢do, 1820-1822

Constituicdo da Republica Portuguesa anotada.

Ulisses Mota
GAMING

18 ABRIL

Licenciado em Humanidades pela Universidade Catdlica e Pés-Grad-
uado em Administragao Escolar pela Universidade do Minho. Professor
do ES, tem procurado através da gamificacdo, em especial, os Jogos de
Fuga Educativos, com o recurso a multiplas ferramentas digitais,
implementar metodologias ativas, centradas nos alunos, procurando a
inovagcao na sala de aula, de forma a “comprometer” os alunos na
construcdo das suas aprendizagens, desenvolvendo competéncias,
nomeadamente: leitura, escrita, trabalho colaborativo e resolugao de
problemas. Participou em webinars/encontros como orador e dinam-
izou workshops na area da gamificacdo/Jogos de Fuga Educativos,
nomeadamente: “ Imergir num Jogo de Fuga Educativo” a convite da
Professora Neuza Pedro do Instituto de Educagao da Universidade de
Lisboa e dirigida aos alunos do Curso de Pés-Graduagdo em Tecnolo-
gias e Robdtica; seminarios sobre Gamificagdo no Ensino a convite dos
professores Pedro Henriques e Cristiana Araujo do Departamento de
Informatica da Universidade do Minho, dirigida a alunos do 1° e 2° de
mestrado em informatica, entre outros.

Zita Pinto
ILUSTRAGAO

18 ABRIL

A Zita nasceu no Douro, de onde saiu especialista em subir as arvores e
em corridas desenfreadas, encosta abaixo.

Dizia que ia ser pintora, mas afinal licenciou-se em Geologia.

Durante os 11 anos em que trabalhou em prospecao mineira, passou
por um punhado de paises distintos, sem nunca parar de desenhar.
Em 2013 comecou a dedicar-se as areas criativas, fez um curso técnico
em Design Grafico e varios cursos e workshops de desenho e
ilustracao.

Ultimamente tem desenvolvido interesse por linguagens experimen-
tais da ilustracdo, uma vertente que explora durante a frequéncia do
Mestrado em llustragdo e Animacao (IPCA).

llustra paredes, janelas e muitos rostos. No entanto, é a ilustragdo infan-
tojuvenil que Ihe enche as medidas e Ihe ocupa a maior parte do
tempo. Colabora em projetos editoriais independentes e com editoras
portuguesas conceituadas. Entre a cole¢do “O Mundo da Inés”, da
Porto editora, “As aventuras de Jaqui”, da Sell Out Kids e SIM!, da Paleta
,de Letras, conta com 18 livros ilustrados.
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)} © Convidados por

publico-alvo

Pré-escolar - Bru Junga e Luis Baixinho.

1° ano - Luis Baixinho e Pedro Seromenho.

2° ano - Maria Teresa Lobato e Pedro Seromenho.

3°ano - Pedro Seromenho.

4° ano - A. Dantas, Beatriz Vasconcelos e Pedro Seromenho.

5°ano - A. Dantas, Beatriz Vasconcelos, Pedro Seromenho

e Zita Pinto.

6° ano - Pedro Seromenho.

7° ano - Isabel Meira e Paula Varandas.

8° ano - Helena Ricca, Paula Varandas e Nuno Camarneiro.

9° ano - José Milhazes, Helena Ricca, Paula Varandas e Nuno
Camarneiro.

10° ano - Armando Herculano Ferreira, Jacinto Rodrigues, Jodo
Paiva, José Machado, José Milhazes, Luisa Quintela, Paula Varandas,
Paulo Novais, Nuno Gomes, Nuno Maulide e Raul Minh'alma.

11° ano - Armando Herculano Ferreira, Jacinto Rodrigues, Jodo
Paiva, José Machado, José Milhazes, Paula Varandas, Paulo Novais,
Nuno Maulide, Nuno Gomes, Jose Domingues, Vital Moreira e Raul
Minh'alma.

12° ano - Augusto Teixeira, Jacinto Rodrigues, Jodo Paiva, José
Machado, José Milhazes, Paula Varandas, Paulo Novais, Nuno
Maulide, Nuno Gomes e Raul Minh'alma.

Turmas do Curso de Artes - A. Dantas e Ignacio Acuna.

Docentes - Bru Junga, Ulisses Mota e Joana Rato

Publico em geral - Filipe Machado, José Milhazes, José Domingues e
Vital Moreira.

Familias - Bru Junca

Epralima - Anténio Aguiar, Fernando Cerqueira, Jacinto Rodrigues,
José Barros (Teatro AEV), Paula Varandas e Raul Minh'alma.
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academia

digita
para pdis

A Academia Digital para Pais ja é uma realidade.

No passado dia seis de margo, o Agrupamento de
Escolas de Valdevez deu inicio ao projeto “Academia
Digital de Pais”.

O Programa Academia Digital para Pais € uma iniciativa da E-REDES em parceria com a
Direccao-Geral da Educacao que da a possibilidade, aos pais e aos encarregados de educacao
de criancas do Ensino Basico, de frequentar acdes de formacdo promotoras de competéncias
digitais. Consciente dos novos desafios do digital na educacao, o Agrupamento aderiu pela
primeira vez ao projeto pretendendo contribuir para o desenvolvimento de competéncias que
potenciem uma cidadania digital mais informada e inclusiva. Deste modo, tendo em consider-
acao os interesses dos Pais inscritos, o curso implementado foi “Seguranca e Cidadania Digital”,
cujos objetivos se prendem com a capacitacao para uma utilizacao segura das tecnologias
digitais das redes e da Internet. De acordo com Susana Senos e Maria José Loureiro do Centro
de Competéncia TIC da Universidade de Aveiro, responsaveis pelos conteludos desenvolvidos
para Academia Digital para Pais, “Pretende-se que as familias desenvolvam atitudes criticas,
refletidas e responsaveis no uso de tecnologias, ambientes e servicos digitais, que desenvolvam
competéncias de pesquisa e de andlise de informacao disponivel na Internet e que melhorem
as capacidades de comunicar de forma adequada, aguando da utilizacao de meios e de recur-
sos digitais”. Assim, o grande objetivo da Academia Digital para Pais neste nivel de formacao é
ajudar os pais e encarregados de educacao a refletir sobre os riscos e potencialidades do uso do
digital, procurando que estejam mais capacitados para acompanhar e educar os seus filhos no
gue toca a Cidadania Digital.

No nosso agrupamento, o projeto foi coordenado pela professora Ana Braganca, com a colabo-
racdo da professora Carina Fernandes, ambas do grupo de informatica, e de alguns alunos
voluntarios do Curso de Eletréonica, Automacao e Computadores. O papel dos jovens voluntarios
revelou-se muito importante, ndo sé no apoio a formacao dos Pais mas também na sua partilha
de informacdes, pois possuem visdes distintas sobre os temas em discussdo, que complemen-
tam as apresentadas nos guides disponibilizados.

Esta primeira edicdao do curso arrancou com o ndmero minimo de participantes sugerido pela
E.REDES. No entanto, todos — Pais, Formadores e Voluntarios — ficaram surpreendidos pela
riqueza da partilha de experiéncias, aprendizagens realizadas e dinamica criada nas varias
sessdes. Certamente que “a palavra passard” e, atendendo a importancia da literacia digital para
as familias, é de esperar uma maior adesdo na préoxima edicao.

A Coordenadora da Academia Digital para Pais do AEV
Ana Braganga
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“DAR VEZ
A CIENCIA”

— Il Encontro de
Clubes Ciéncia Viva

Nos dias 17,18, 19, 20 e 21 de abril, o Clube Ciéncia Viva do Agrupamento de Escolas de Valdevez
levara a cabo mais uma iniciativa “DAR VEZ A CIENCIA - lll Encontro de Clubes de Ciéncia Viva'.
O programa, desta feita, integra o cartaz da Semana Concelhia da Leitura, da Ciéncia e da Arte
e propde um conjunto de palestras, oficinas e workshops ligados a promogao do gosto pela
ciéncia, pela tecnologia e pela aprendizagem. Nesse sentido, o leque de tematicas abrange
areas distintas: as inovagdes na quimica organica; a valorizagao de residuos para produgao de
proteina microbiana; a "biorrefinaria" na economia circular; a Physalia Physalis como fonte
inovadora de produtos cosmeéticos de alto valor agregado; mas também a inteligéncia artificial
e sua aplicagao na atualidade; as Ultimas descobertas sobre como o cérebro aprende; as estraté-
gias para comunicar ciéncia a publicos nao especializados; entre outros. Ao longo da semana,
serdao dinamizadas ainda oficinas e workshops que visam explorar as potencialidades do ludico
na aprendizagem e no desenvolvimento da criatividade (Luis Baixinho), as valéncias do Gaming
como estratégia de exploracao de obras de literarias (Prof. Ulisses Mota) e a observag¢do dos
astros e das galaxias (Profs. Carlos Dantas e José Gomes) como estratégia de questionamento
do nosso papel no universo.

Como tem sido habito, os palestrantes sdo professores e investigadores de reconhecidissimo
meérito, designadamente: Professor catedratico Nuno Maulide - Quimica Organica, U. de Viena,
Austria; Professor catedratico Paulo Novais - Coordenador do LASI (Intelligent Systems Associ-
ate Laboratory) e lider do grupo de investigagado ISLab (Synthetic Intelligence lab); Professor
catedratico José Machado - Diretor do Centro ALGORITMI, UMinho; Professor Jodo Paiva — Facul-
dade de Ciéncias, CIQ - U.Porto; Professora Joana Rato — ICS da UCP, Lisboa; Professora Paula
Silva - ICBAS, U.Porto; Professora Marlene Lopes — CEB, UMinho; os investigadores Claudia Botel-
ho, Gilberto Martins e Rui Rodrigues do CEB.

Para moderar as palestras, foram convidados trés entusiastas por ciéncia e habeis comunica-
dores: a Dra. Emilia Cerdeira, vereadora da CMAV; o Professor Anténio Teixeira, da UMinho; o
Eng. Jorge Miranda, da In.Cubo.

O evento contara ainda com o contributo de varios parceiros: os Clubes de varias escolas que se
associaram, a “Caixa de Brinquedos”, o grupo de dancga “Ter-psi-cores”, a equipa de técnicos dos
Bombeiros Voluntarios e do INEM (Masstraining), as Oficinas de Criatividade Himalaya e o
Municipio de Arcos de Valdevez.

Resta frisar que estas palestras e atividades estao abertas a comunidade.

> Bz}l TPAR VEZ A CIENCIA’
& CIENCIA VIVA
ClENClﬂ}VWA NEV 1ll Encontro Clubes Ciéncia Viva
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o espaco social do AEV!

ESCOLA BASICA PADRE HIMALAYA

OqueéoH20?

O H20 é um ponto de recolha e de distribuigdo de bens, cuja novidade ou originalidade é
funcionar dentro de uma escola, ser dinamizado por alunos (com a orientagdo dos seus profes-
sores) e contar com a participagao de pais, encarregados de educagao e entidades parceiras do
Agrupamento de Escolas de Valdevez (AEV).

Quais os objetivos do projeto?

A dinamizagdo deste espago social procura combater o desperdicio e 0 consumo excessivo;
promover a reutilizagao; prolongar o tempo de vida dos artigos; poupar recursos; prestar uma
atencao especial a quem necessita; fomentar a participagdo de todos na resolugao destas
questoes.

Como surgiu a ideia?

A ideia de implementar o espaco social surgiu de forma bastante natural, porque se apoia no
pensamento e na atuagao de Himalaya, tal como os restantes projetos e atividades do Clube
Himalaya. As questdes sociais, ambientais e econdmicas levaram-nos, portanto, a idealizar um
espaco desta natureza.

Que artigos tém sido entregues e oferecidos no H20?
Um pouco de tudo. Temos sobretudo vestuario. Temos também calgado, brinquedos, acessori-
0s, lengois, toalhas, ...

Quem colabora?

Os primeiros artigos foram oferecidos pela encarregada de educagao da aluna Margarida, do 9.°
J, @a quem muito agradecemos. Entretanto muitos outros encarregados de educagao apoiaram
e apoiam.

Os professores tém colaborado de uma forma excecional, o© que Ndo nos surpreende, Mas Nos
deixa igualmente comovidos. E também familiares dos préprios professores.

E outras pessoas que quase todos os dias nos deixam qualguer coisa, muitas vezes apenas um
agradecimento ou uma palavra de incentivo!

Importantissima tem sido a colaboragao da D. Fernanda, da Secretaria da Escola Basica Padre
Himalaya, que integra também o projeto com uma participagdo voluntaria, mas sempre repleta
de competéncia, carinho, cuidado e afeto.

Montar um espaco desta natureza, um espaco que se assemelha a uma loja, mas dentro da
escola, ndo é comum. E, além disso, nem sempre é facil gerir a entrada e a saida de bens, a
arrumacao do espaco, a inventariacao dos artigos... Como se consegue?

Consegue-se com os ingredientes do costume (que sdo a marca distintiva do Clube Himalaya):
motivagao, entrega, trabalho em equipa, alegria!

Cube Himalaya | Coordenacao
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Epralima

A Epralima constitui-se como uma escola
vocacionada para o ensino profissional, e
para a formagdo continua de adultos com
forte presenca nos concelhos de Arcos de
Valdevez, Ponte da Barca e Ponte de Lima. A
sua missao assenta na formacgao de técnic-
os intermédios, privilegiando o “saber”, o
“saber fazer” e o “saber ser” contribuindo
para formar cidaddos solidarios, ativos e
informados, preparados para uma nova
cidadania europeia e para os novos desafios
da sociedade do conhecimento, permitindo
que possam fixar-se localmente, constituin-
do mais-valias nas respetivas areas de inter-
vengao.

A Epralima entende ser essencial adaptar a sua oferta formativa para o que poderao vir
a ser as necessidades do mercado laboral, pelo que a criagdo de um Centro Tecnoldgico
Especializado (CTE) em Informatica, em Arcos de Valdevez, funcionard como uma
resposta Obvia e direta, possibilitando ajustar a atividade da organizagao as tendéncias
digitais que se perspetiva que venham a crescer, de uma forma ainda mais pronunciada,
Nos proximos anos.

O Diretor Geral
Rui Vieito

Atividades

ROBOPARTY 2022
A EPRALIMA PARTICIPOU E
CONQUISTOU 3 PREMIOS

Os alunos participantes dos cursos Técnico/a de
Eletrénica, Automacao e Comando, Téchico/a de
Informatica e Técnico/a de Manutencao Indus-
trial-Mecatrdnica conquistaram o 1° e 3° lugares
na prova Race of the Champions e ainda o 1°
lugar na prova de Danca.
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CURSO TECNICO DE DESPORTO CURSO TECNICO DE COZINHA | PASTELARIA
AULA PRATICA DE SURF AULA PRATICA

YW escon

QUE CRIA
ONTES!

CURSO TECNICO DE RESTAUANTE | BAR
AULA PRATICA
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. Mobilidades

Erasmus +

Alunos da Epralima pela Europa! Estagios Internacionais, uma experiéncia Unica!

Ao longo dos anos tém sido varias areas de trabalho que delineiam a atuacao da Eprali-
ma em parceria com outras organizagcdes patrocinadas pela Comissao Europeia (CE),
como o Programa Erasmus+, através do qual as competéncias digitais, o reconhecimen-
to de competéncias e o empreendedorismo tém ocupado um lugar central nos eixos das
suas intervengdes, nomeadamente através dos estagios Internacionais.

Entre o dia 4 de fevereiro e 6 de abril de 2023, cerca de 20 alunos e da Epralima encon-

tram-se a realizar estdgios internacionais em Itélia e Espanha. No 3.° periodo mais 30
alunos seguem dois meses para Malta, Lituania e Franga.

. Educacao
de Adultos

A Epralima através do seu Centro Qualifica, desenvolve processos de Reconhecimento
Escolar e Profissional, desenvolve, ainda, Cursos de Educagdao e Formacgao de Adultos,
Formagdes Modulares Certificadas e Cursos de Portugués Lingua de Acolhimento.

Neste ano letivo ja frequentaram o Curso de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA)
200 alunos oriundos de 9 paises.
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Universidade
do Saber

A FINALIDADE DAS UNIVERSIDADES SENIORES

Deixar de trabalhar nao significa parar de apren-
der. As Universidades Seniores sdo uma boa ideia
para manter uma vida ativa.

Se pensa que a universidade é sO para jovens e que,
a medida que a idade avanga, deixa de ter opor-
tunidades para aprender, estd enganado.. Sao
universidades, mas ndo ha praxes, cadeiras dificeis
nem exames complicados. As Universidades Seniores
tém objectivos bem mais descontraidos, mas igual-
mente importantes. Incrementar a qualidade de
vida dos cidadaos com mais de 50 anos, permitin-
do-lhes aprender, conviver e sobretudo, manter-
em-se ativos.

Promover um envelhecimento ativo, positivo,
saudavel e bem-sucedido atraves da participagao
em actividades sociais, culturais, cientificas, desporti-
vas, de convivio e de lazer; e reconhecer os direitos
humanos das pessoas mais velhas a igualdade de
oportunidades e tratamento de todos os aspectos
da vida a medida que envelhecem é o mote das
Universidades Seniores.

Os resultados da acgao das Universidades Seniores
sao inguestiondveis quanto ao bem-estar que
propiciam, quer no esforco das perspectivas de
insercao e participagao social, quer na melhoria das
condic¢oes e qualidade de vida das pessoas que as
frequentam.
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A importanciada -

leitura na 3* Idade

Toda a vida ouvimos dizer que a leitura é extrema-
mente positiva em todas as fases da vida do ser
humano: propicia a criatividade, enriquece o vocab-
ulario, desenvolve o espirito critico, alarga os
horizontes e desenvolve a inteligéncia.

Na terceira idade, idade em que as funcgdes cere-
brais comecam a diminuir, a leitura surge como
um milagre, pois, além de ajudar a concentracao
e ao raciocinio, ao sermos obrigados a seguir
enredos, opinides e pensamentos expressos pelas
personagens, ajuda a prevenir doengas neuroldégi-
cas degenerativas, tais commo deméncia, Alzheim-
er, ou seja, seria de extrema importancia nesta fase
da vida, ganhar o gosto, o prazer pela leitura e
aos poucos descobrir que os beneficios sdo
incontaveis:

A atividade cerebral renasce

o

Dulce Peixoto

A imaginacao é estimulada

E incrivel como a vontade de ler, falar e escutar os outros aumenta, e mais crucial que tudo, ndo havera
solidao, desacompanhamento, desamparo, havera sim uma elevagao do auto estima.
Um livro € muito mais que um emaranhado de palavras, frases, paragrafos, discursos... € uma longa e

colorida viagem que faz rejuvenescer a almal
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/‘\/
Os livros da

minha vida

Ler € um prazer adquirido para rir, chorar, viajar
sem sair do lugar, conhecer, saber, fantasiar,
pensar, sonhar,...

O meu gosto pela leitura surgiu, naturalmente,
na escola apods ter aprendido a juntar as letras
(ler).

O périplo iniciou-se pelas histérias, passatempos,
almanaqgues,... Seguiu-se o percurso pelos liceus,
de acordo com o programa escolar da altura. Os
classicos, romanticos e suas obras: Camoes, Almei-
da Garrett “Viagens na Minha Terra”, Alexandre
Herculano “Eurico o Presbitero”, “Os Contos” e “ A
Cidade e as Serras” de Ega de Queiroz, Julio Dinis
com “As pupilas do Senhor Reitor”, Sarah Bernao
com os “Amores no Campo”...

Na adolescéncia surge o gosto pela poesia,
curiosamente nas vozes de Joao Perry, Laura
Soveral, Manuel Freitas, Norberto Barroca e Jodo :
D'Avila. Este grupo de artistas deslocaram-se a Lisete Moreira
Mocambique onde apresentaram espectaculos,

para a comunidade estudantil, com poemas de Fernando Pessoa. Ficaram-me na memoéaria
“O Mostrengo” e “O Menino de sua Mae”.

Na juventude os gostos variam e os interesses também. Epoca de sonhar e imaginar, “O
Mistério da Estrada de Sintra”, “O Crime do Padre Amaro”, “A Reliquia” sao lidos e relidos.

Os livros de Pearl S. Buck agugam, o interesse pelo Oriente e seus costumes “Terra Bendita”,
“A Mae", * A Flor Oculta”, “Wang Lung”, “Os filhos de Wang Lung”, e um outro que também
recordo “John Chauffeur Russo” de Max du Veuzit.

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades e, ja adulta, surge novamente Africa, mais
propriamente Mocambique. A leitura de “Amaranto” da poetisa Gloria de Sant’/Anna da
Colectanea de poesia mogcambicana “Nunca mais é Sabado” de Nelson Saute, grande parte
da bibliografia de Mia Couto, com a sua original forma de escrever, “As Memodrias do Cagado
Velho" de Pepetela Lourenco Marqgues, “Deixei o meu Coracdo em Africa” de Manuel Arouca
e “Doce Amargura” de Paul Laperre, trazem-me a mem©aria a terra onde nasci e cresci e da
qual tenho muitas saudades.

Os livros que citei tém, de um modo geral, algo de arbitrario e aleatdrio. Procurei, na medida
do possivel, mencionar agqueles que, de certa forma, me marcaram mais fortemente, em
algum momento da minha vida.

Muitos, muitos mais poderia referir mas estes foram “os especiais”: “Amaranto” e “A Cidade e
as Serras” por motivos diferentes. Gostaria de salientar que no meu tempo um livro ou um
disco eram prendas oferecidas em aniversario, estimulando assim o gosto pela leitura ou
musica.

Desejo boas leituras.

70



Oficinas de fj—jL
Criativida de Himalaya ;r

As Oficinas de Criatividade Himalaya — Centro Ciéncia Viva dos Arcos sdo um espaco dedicado
a figura e legado de um dos maiores cientistas e visionarios portugueses da viragem do século
XIX, conhecido por Padre Himalaya, nascido em Arcos de Valdevez.

Assumem-se como uma plataforma de promocao da ciéncia e das multiplas areas do conheci-
mento abrangidas pelo investigador, como a Ecologia e a Eco sustentabilidade, encontrando
nas familias, nos jovens e na comunidade escolar o seu principal publico-alvo.

Centro Ciéncia Viva desde 11 de julho de 2022, este espaco, que abriu ao publico no dia 29 de
maio de 2021, recebeu ja mais de 17 000 visitantes. Entre escolas, grupos organizados e publico
em geral, foram muitos os que usufruiram das varias atividades, exposi¢des permanentes e
temporarias de que o espaco dispde.

Quem visita as Oficinas de Criatividade Himalaya — Centro Ciéncia Viva dos Arcos, depara-se
com o Nucleo Interpretativo Himalaya, um espaco documental e biografico, que recorre a
discursos tecnoldgicos e informativos de Ultima geracdo, uma exposicao de Minerais e Rochas
— Coleccgdo Silva Ferreira, diversas salas e espacos dedicados a ciéncia e a pedagogia, com varios
modulos para experimentagdo, como o Centro da Ecocidadania e o Labirinto Himalaya, e um
Hemisfério/Fulldome, uma clpula hemisférica de projecao de alta definicdo em 360° que trans-
porta os espetadores para auténticas "viagens" em tempo real, traduzindo-se numa experiéncia
inesquecivel de imagem e som.

Além dos referidos espagos, o visitante podera ainda encontrar um conjunto diversificado e
transversal de atividades que fazem parte da Agenda com Ciéncia - uma agenda trimestral
criada com o intuito de aproximar a comunidade da cultura cientifica, da inovagao, da tecnolo-
gia e da sustentabilidade. Desta, destaca-se o projeto Arcuenses com Ciéncia que, além de levar

a ciéncia até ao publico em geral, tem
também como objetivo divulgar e recon-
hecer o trabalho da comunidade cientifica
com raizes em Arcos de Valdevez.

Outra das metas das Oficinas de Criativi-
dade Himalaya — Centro Ciéncia Viva dos
Arcos € uma sociedade mais participativa,
em particular os mais velhos. Para tal,
criam-se igualmente oportunidades de
envolvimento da comunidade sénior,
promovendo a partilha de conhecimento e
experiéncias entre geragoes.

Nucleo Interpretativo
Himalaya

Para as escolas, hd a oferta de trés labo-
ratérios tematicos (STEMALAYA, Labo-
ratério da Sustentabilidade e GeolLab) e um
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programa educativo com varias atividades relacionadas com a vida e obra do Padre Himalaya,
abordadas de uma forma pratica e interdisciplinar, assentes nas abordagens STEAM e IBSME.

Com espacos € atividades para todos, as Oficinas de Criatividade Himalaya — Centro Ciéncia Viva
dos Arcos, séo um local de visita obrigatdria em Arcos de Valdevez. A diversdo e o conhecimento
estdo sempre garantidos!

Atividades com séniores. Centro da Ecocidadania.

Atividades da Agenda com Ciéncia. Espaco Minerais e Rochas
- Coleccao Silva Ferreira.
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Cozinha solar

SESSAO DE DEMONSTRAGCAO DE FORNOS SOLARES ARTESANAIS

Manuel Anténio Gomes (P. Himalaya), foi um visionario e um percursor da utilizagdo de en¢ -
gias renovaveis. Na sua vida estudou e procurou solugdes que facilitassem e melhorasse 1 a
vida das pessoas, e cedo viu no sol, uma fonte de energia acessivel a todos, com Vvarios usos,

por exemplo, para cozinhar alimentos.

Queres cozinhar sem gastar um céntimo de energia?
Vém e surpreende-te com a ajuda e os esclarecimentos do engenheiro Herculano Ferreira.

Este foi o mote e sob a orientagdao do engen-
heiro Herculano Ferreira, professor no Instituto
Superior de Engenharia no Porto e do profes-
sor Jodo Dantas do AEV, os alunos do Curso
de Mecatrénica do 10.°G e 11.° G construiram 6
fogdes Solares “GIRASSOL", 2 Fogbes Solares
tipo Caixa e um “Laboratdrio Solar, durante o
més de margo. Estes fogdes estarao presentes
na Semana das Artes, da Ciéncia e da Leitura,
em sessdes de demonstragao.

Estas sessbes de demonstragao permitirao
provar que é possivel cozinhar sem gastar
dinheiro em energia.

Descrigao:

O Fogao solar “Girassol” € um modelo portatil,
leve, resistente e de facil construgao.

E particularmente indicado para o lazer nos
meses de maior insolagao (maio a setembro).
Os Fogobes Solares sdo especialmente adequa-
dos para confecionar cozidos e estufados, con-
siderada a alimentacao mais saudavel e sao
uma boa forma de aproveitamento da energia
térmica do sol, de forma ambientalmente sus-
tentavel, ja que ndo contribui para as emissdes
de gases de efeito de estufa.

O GIRASSOL usa uma estufa (bacia transpar-
ente coberta por um plastico), para reter a
energia calorifica, e dessa forma promover o
aguecimento do tacho que é posicionado no
seu interior. E assim também se torna numa
forma de demonstragao do referido efeito de
estufa.
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O nome GIRASSOL deriva do facto de estar
sempre virado ao sol, ou seja, ao longo de 3,5h,
tempo de coagao dos alimentos mais dificeis,
apresenta uma area de exposi¢ao ao sol con-
stante, nao necessitando de ser reposicionado
(seguir o sol).

Foi inicialmente desenhado para Timor-Leste,
de forma a permitir que os camponeses
possam trabalhar nos campos de arroz, sem
necessidade de se preocuparem com a orien-
tagao do fogao.




ARTES VISUAIS - EXPOSICAO

dastrracees

Sob a tematica da vida e obra do Padre Himalaya, e outras
tematicas mais livres, os alunos do curso secundario de Artes
visuais e os alunos do terceiro ciclo das disciplinas de EV. e E.A,,
rednem, nas exposi¢cdes da Semana Concelhia, uma mostra do
produto da sua criatividade.

Sob a égide da expressao e da técnica, o objetivo é partilhar o
trabalho das suas criagdes com a comunidade escolar.

Coordenacgao:
Prof. Anténio Troufa com os professores do grupo de Artes Visuais do AEV.
alaya (1868-1969); in Noticias dos Arcos, 16 de fevereiro de 2023.
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Visao Poético
-Pictorica da Agua

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA

As imagens desta exposi¢cdo sao o resultado de anos de feliz observagdo da natureza e do
estudo da obra cientifica de Johann Wolfgang von Goethe.

Trabalhando a Teoria das Cores, de Goethe, aprendi a observar com atengao a captagao sensori-
al como pura experiéncia. A primeira formma de observar é dada pelo olhar estético, a segunda
corresponde ao olhar naturalista. Essa visdo goetheanista € antes um pensar com os olhos, o
prazer da visao, de andar por ai, de sentir a pele das coisas com a pupila. Essa impressao sensori-
al, impulsionada dentro de nds e posteriormente elaborada pelo pensamento, coopera na
formacgao da nossa personalidade.

Essa uniao de conceito e sentimento estético torna-se gradativamente um "6rgao de percegao"
que vai além da materialidade das coisas. E entdo que a natureza comeca a mostrar-nos a pleni-
tude do seu significado.

Ortegay Gasset, que recebeu uma grande influéncia do "proto-fenémeno" de Goethe, disse que
"o pensamento € ver algo e, do que esta a ser visto, prestar atencdo a esta ou aquela parte.
Dir-se-a entdo que é pensar, prestando atencao em algo do que se vé".

Agora temos a oportunidade de fixar o olhar... na Agua.

Ignacio Acuia
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Tiago a rodar um globo terrestre.

Olivia - Pdra de mexericar em tudo e anda ver istol
5b

Tiago - O que é isso tudo que tens ai?

Be

Olivia a segurar uma foto do Padre Himalaya.
Olivia - Isto tudo ¢ a histéria do Padre Himalaya.
5d

Olivia e Tiago sentados no chdo, cada um com um caderno na mdo.

Olivia - Nestes cadernos hd uma série de entrevistas que o meu bisavé, que
era jornalista, fez ao Padre Himalaya entre 1932 ¢ 1933. E também tenho
alguns livros mais recentes sobre ele.

Tiago - Mas, espera ai, eu vou ter de ler isto tudo?!
Olivia - Tu, ndiol Vamos ler os dois.
Be

Olivia - E, claro, vamos comegar do inicio. Estds pronto?

D@po'us de escreveves e \owpd, de
rascunbho, ‘oa\/sso\,t/w:ﬁ,o o U/vwrao powvor
Wiy prograay Word ow c\,@@o \owveoizfla
Mais tarde, vai OQC\/VJM)CO pove forer
copy/paste pare os balses

Neste fase passas pava o C/OW\/PLAM(JZOV, ew usei
) P@votos@\,op Aqui fazes o oovx?tovmfw\aﬂ e
colocas a cor (ow sejov as “j@odbs") ponra encher

0s espagos varios. Esta é v parte mais

demorado de todo o processo.

\

sth na hora de passar & acaol
——————,
Comegan v pensar no chgom)t dov
pagima, (isto depotis de ja teves
tdido como Wéo ser as tuas
personagens) e o espago que os baldes

vao OCWPAN.

A AVENTURA DE

YWMALAVS

Edicao do Municipio de Arcos de
Valdevez, para distribuicao pelo
publico escolar arcuense.

G\K@W\N\O\/S C,O\/PDVS JZ/OS U/VVOS,

77

Por: A. Dantas e Bealtriz Vasconcelos

Povfum, o texto & inserido wos Ve/spe}('/i/vos
balses e as cores defunitivas sto tratadas
cowy todos os efeitos especiais necessérios.

Aqui insert wvvmjoto do \oc\,&/ve H/uvxw%wtjov e
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CONSERVATORIO DE MUSICA E DANGCA DE ARCOS DE VALDEVEZ

O Conservatoério de Musica e Danca de Arcos de Valdevez € hoje uma instituicao fundamental
na comunidade educativa de Arcos de Valdevez.

No ensino Articulado e no ensino livre, é a casa de aprendizagem de mais de 180 alunos, e
dispde de mais de uma dezena de professores. Um desiderato que apenas foi possivel alcangar
com a estrita colaboragcao do Agrupamento de Escolas de Arcos de Valdevez e, naturalmente,
com a Autarquia e Ministério da Educacao.

O ensino da musica foi o ponto de partida do Conservatodrio, cuja qualidade no servico prestado
deu a conhecer a instituicao.

A musica é uma forma de arte que tem sido apreciada hd milhares de anos, e € uma parte
fundamental da educacao em muitas culturas. Desde a antiguidade, a musica tem sido usada
para celebrar eventos importantes, contar histérias e transmitir valores culturais.

Hoje, a musica continua a desempenhar um papel importante na educagdo, tanto como uma
forma de expressao artistica quanto como uma ferramenta para o desenvolvimento cognitivo e
emocional dos alunos.

A musica € uma forma de arte que permite aos alunos expressar os seus sentimentos e
emocOes de maneira criativa. Através da musica, os alunos podem explorar uma ampla gama
de emocdes e experiéncias, desde a alegria e felicidade até a tristeza e a dor. Isso ajuda a desen-
volver a inteligéncia emocional, que € uma habilidade valiosa para lidar com as complexidades
da vida.




Em conclusao, a musica € uma parte fundamental da educacao, e seus beneficios vao além da
simples apreciagao estética. Como tal, a musica deve ser uma parte integral do curriculo educa-
cional em todos os niveis de ensino.

A primeira vista, parecia mais seguro dedicarem-se apenas & musica e a danca, mas o
conservatorio decidiu arriscar e sair da zona de seguranga e conforto. Estamo-nos a referir ao
teatro e a nova turma que em 2022 iniciou o estudo desta arte no Conservatoério.

Pois o Teatro € uma ferramenta eficaz para ensinar histéria, literatura e outras disciplinas
académicas. As pecas de teatro muitas vezes abordam temas importantes e complexos, como
a histoéria, a politica e a literatura, e podem ajudar os alunos a compreender esses conceitos de
uma forma mais profunda e significativa.

Assim, quando surgiu a oportunidade de se candidatar a um contrato de patrocinio junto da
DGESTE, o Conservatorio obteve uma classificagao que permitiu que hoje seja apoiado pelo
Ministério da Educacao e certificado por ambas entidades.

A articulagao entre o Conservatorio e o Agrupamento de Escolas continua a beneficiar muito a
comunidade educativa e os alunos de Arcos de Valdevez. Partilhamos valores, partilhamos o
mesmo desejo de aumentar a oferta educativa no concelho e partilhamos, indubitavelmente, a
missao comum de colocar os nossos alunos na melhor plataforma possivel para alcangarem os
seus sonhos.
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