
   

 

   

 

 

                                                              
 

 
 

 

 

 

 

 

Escola Básica Dr. Manuel da Costa Brandão, Sabadim 
 

 

 

Modalidade Professor Escalão/Género Treinos 
    

Escola Ativa Sónia Brás 
Vários (2.º e 

3.ºciclo)/Misto 

5ª – 12:45 - 13:30 

5ª – 14:00 - 14:45 

6ª – 14:00 - 14:45 
 

 
   

Multiactividades Sónia Brás Vários/Misto 
3ª - 12:45 - 13:30 

3ª - 14:00 - 14:45 

6ª - 12:45 - 13:30 

    

Rugby Duarte Iniciados/Misto 
2ª – 12:30 – 14:00 

4ª – 13:15 – 14:00 

6ª – 15:30 – 16:15 

    

Xadrez Isabel Rhodes Vários/Misto 
2ª - 12:20 - 13:50 

3ª - 13:05 - 13:50 

 

 

 

 

 

Ano letivo 
Ano de nascimento 

Infantil A Infantil B Iniciado Juvenil Júnior 

2022/2023 
2012, 2013 

e 2014 
2010 e 
2011 

2008 e 
2009 

2005, 2006 
e 2007 

2001 a 
2004 

 


