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Plano de acao

«A agdo educativa (...) implica a adogdo de principios e estratégias pedagégicas e didaticas que
visam a concretizagdo das aprendizagens. Trata-se de encontrar a melhor forma e os recursos mais
eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é, para que se produza uma apropriagédo efetiva dos
conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam, em conjunto e individualmente, e que
permitem desenvolver as competéncias previstas no Perfil dos Alunos ao longo da escolaridade
obrigatéria.»

Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria - Despacho n.2 B478/2017, 26 de julho

Descri¢ao do Projeto

Este projeto pretende dar continuidade a promog¢ao de uma perspetiva de saude positiva e abrangente,
através de uma abordagem conducente ao aumento dos conhecimentos e ao desenvolvimento de
competéncias. Visa contribuir para a melhoria da literacia em salde através do desenvolvimento de
atitudes e valores que suportam comportamentos saudaveis, da valorizacdo de comportamentos positivos
gue conduzam a estilos de vida saudaveis e da criacdo de condi¢cdes ambientais de uma escola promotora

de saude.

1. Objetivos

Os objetivos tém de ser claros, devem estar em sintonia com os objetivos do PE e devem ter em
consideracdo o trabalho curricular

O projeto "Educacdo para a Saude” tem como principais objetivos educar para um estilo de vida saudavel,
promover comportamentos responsaveis em diferentes dominios, descobrir o valor da saude e os efeitos
gue tem na vida, fazer prevengdo nas diferentes areas da salde mental, sexual, fisica e seguranga.
Desenvolvemos atividades no ambito da promog¢ado da educagao para a saude, tentando dotar as nossas
criangas/jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a tomar opg¢des e decisdes corretas e
adequadas ao seu bem-estar e ao crescimento e integracao pessoal e social. Pretende-se, também,

esclarecer e apoiar todos aqueles que necessitem de orientagao nas suas duvidas.

O plano de educagdo para a saude articula com o curriculo escolar nos diferentes niveis de ensino e com os
planos de atividades das turmas e dos departamentos. Dinamiza ainda atividades de
sensibilizacdo/prevengdo/formacdo, sobre as teméticas inerentes a sua area de abrangéncia para uma

formagao mais integral.
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2. Metodologias/Estratégias

Sugere-se que todos os projetos assentem em propostas de trabalho que recorram a metodologia
experimental, a aprendizagem pela descoberta, a exploragao de situagdes problema.

- Metodologia experimental;
- Aprendizagem pela descoberta;

- Exploragao de situagbes problema.

3. Atividades

As atividades devem acolher as sugestdes validas dos alunos e conciliar os seus interesses com as
aprendizagens que constam do seu perfil, permitir estabelecer liga¢cdes, de modo informal, com os
conteudos lecionados nas disciplinas.

Toda a agdo interventiva e as propostas elencadas no Plano de Atividades (PAA) da Equipa da Educacdo
para a Saude do Agrupamento de Escolas de Valdevez, teve como objetivo primordial o cumprimento das
orientagdes emanadas pela Tutela e o abrangimento de todas as tematicas de uma forma transversal, na

educacdo pré-escolar, nos primeiro, segundo e terceiro ciclos e no secundario.
As atividades propostas assentam nas seguintes tematicas:

- Salde mental e prevencado da violéncia;

- Educagdo alimentar e atividade fisica;

- Prevenc¢do de comportamentos aditivos e dependéncias;

- Afetos e educacdo para a sexualidade (1);

- Saude oral;

- Primeiros socorros/ Suporte Basico de Vida;

- Seguranga e prevencgao de acidentes;

- Higiene pessoal;
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- Cuidados posturais;

- Seguranca na Internet.

4. Recursos

4.1. Recursos humanos

Devem ser considerados todos os Professores que tém horas no hordrio. Como ha horas de crédito atribuidas,
sdo obrigatdrios os registos no Inovar (sumarios) e as fichas de presenca dos alunos em folha especifica para
o efeito.

- Equipa de Educacgdo para a Saude (Coordenadora - 4 tempos artigo 792);
- Servicos de Psicologia e Orientacédo;

- Técnicos/as de Saude;

- Técnica de Servico Social;

- Pais/ Encarregados de educacio;

- Coordenadores dos Cursos Profissionais;

- Diretores de Turma;

- Professores;

- Formadores.

4.1.2. Recursos materiais e equipamentos

Devem ser ponderados: sala ou espacgo fisico especifico; equipamentos necessdrios e a disponibilizar;
materiais e/ou consumiveis.

- Instalagdes escolares;
- Computadores com ligacdo a internet;
- Material especifico para o desenvolvimento de cada atividade;

- Material de desgaste diverso.

Pagina4 de5

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Eurogey

SELO DE .y IS PORTUGAL
ANCQEP '/Q pocH !3 "'202 o
~




Vi|AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALDEVEZ - T

» -
F EDUCAGAD

5. Monitorizacao e Avaliacao
5.1. Modalidades

A avaliacdo dos alunos é continua, sistematica e de acordo com o empenho, a motivacdo, a autonomia, a
cooperacdo, a assiduidade e a pontualidade de cada um dos alunos.

- Inquéritos (questionarios);
- Grelhas de observagao;
- Registos;

- Dados estatisticos.

5.2. Suportes

Fichas de autoavaliacdo e registos de observacGes. Relatério com a informacgdo relevante do trabalho
desenvolvido e das avalia¢Oes registadas (periocidade trimestral).

- Relatério trimestral do trabalho desenvolvido.

Arcos de Valdevez, vinte e um de setembro de 2021.

O Coordenador:
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