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Nota Prévia

Existindo risco para a Saude Publica e competindo ao Agrupamento de Escolas de Valdevez,
enquanto instituicdo publica, proporcionar a populagao escolar as possiveis condicdes de seguranca
e saude, de forma continuada e permanente, o Agrupamento definiu e atualizou o Plano de
Contingéncia (PC) para a COVID-19, elaborado em marco 2020.

Através da implementacdo deste Plano de Contingéncia (PC), procurar-se-a a minimizacao do risco
de contagio, permitindo o bom funcionamento das atividades letivas no ano 2020/21. Assim, neste
plano, é definido um conjunto de medidas preventivas e procedimentos de controlo adequados ao
nivel de risco que esteja em vigor no pais e/na regido. As orientacdes estratégicas a adotar devem
assegurar a adoc¢do de medidas considerando o regime de aulas em contexto presencial e/ou, se tal
for necessario, em regime misto.

| 1. oBIETIVOS

O objetivo do presente PC é manter a atividade da escola, face aos possiveis efeitos da pandemia.
Assim, no presente documento, visa-se:
e Preparar procedimentos para minimizar o risco de contaminacdo no espaco escolar e as
condicbes de propagacdo da pandemia;
e Assegurar a continuidade das atividades letivas, assim como a manutencdo dos servicos
essenciais em funcionamento, em caso de detecdo de casos de infecdo;
e Preparar o restabelecimento da atividade normal, de forma tdo rapida e segura, quanto seja
possivel, em caso da existéncia de casos de infecdo;
e Preparar resposta as necessidades de informacdo, para o interior e para o exterior da escola.

I 2. ALGUNS DADOS E INFORMAGOES UTEIS SOBRE A COVID-19

2.1. O que é a Covid-19?

A Covid-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Normalmente,
estas infecGes estdo associadas predominantemente ao sistema respiratério, podendo também
existir outros sintomas semelhantes a gripe. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticadas com Covid-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da
doenga, com menor risco de complicagGes e de hospitalizagdo.

2.2. Como se transmite?
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
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e Por contacto direto: disseminacao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
das pessoas que estdo préximas;

e Por contacto indirecto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos).

2.3. Periodo de incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo a
caso confirmado.

2.4. Quais os principais sintomas da Covid-19?
A infecdo por coronavirus pode surgir associada a:
o febre; tosse; dificuldade respiratdria; podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares, diarreia, dor no peito e dor de cabeca,
entre outros.

| 3. PLANO DE CONTINGENCIA (PC)

3.1. Populagao Alvo

O PC aplica-se a todos os alunos, trabalhadores docentes e ndo docentes do Agrupamento de Escolas
de Valdevez, pais e encarregados de educacdo, bem como a todos os que participem em atividades
nas instalagdes da instituicao.

O presente Plano obriga todos ao seu rigoroso cumprimento e a inibicdo de comportamentos que
possam colocar em risco a sua saude e a de terceiros, respeitando as orientagées que lhes forem
transmitidas.

3.2. Grupo de Coordenagdao do PC/Equipa Operativa responsavel pela
comunicagdo/articulagao/informacgao

A coordenac¢do global do Plano de Contingéncia é assumida pela Diretora do Agrupamento, em
estreita ligacdo com a Equipa Operativa e em articulagdo com as autoridades de saude locais, bem
como com a Associa¢do de Pais e Encarregados de Educagao e com os Encarregados de Educacao.
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3.2.1 Identificagdo da Equipa Operativa

Coordenacgdo do Plano

Nome

Funcgao

Atuac3o / Responsabilidade

Anabela Aratjo

Diretora/ Coordenadora do PC

Contacto com a DGS. Tomada de decisGes

Aurélio Ferreira

Subdiretor

Contactos com entidades (articulagdo com a Diretora)

Helena. Vianna

Adjunta da Diregdo

Rosa Codego

Adjunta da Diregdo

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Contabilizagdo dos casos existentes. Monitorizagdo do material.
Acompanhamento das informagdes da DGS. Verificagdo e
controlo das normas de seguranca

Coordenadora Estabelecimento

Sabadim

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Augusta Lima
Maria Alexandrina
Martins

Coordenadora Estabelecimento
Tavora

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Berta Cunha

Coordenadora Estabelecimento
Centro Escolar AVV

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Helena Morais

Coordenadora Estabelecimento
Soajo

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Graziela Araujo

Coordenadora Estabelecimento
JI Tavora

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Natércia Ventura

Coordenadora Estabelecimento
JI Pagd

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Clara Lopes

Coordenadora Estabelecimento
JI Giela

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Angelina Lima

Coordenadora Estabelecimento
JI Vilafonche

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga.
Garantia do cumprimento das normas de seguranga.

Josefa Imperadeiro

Coordenadora da Equipa de Salde
Escolar

Comunicagdo com EE e AO. Articulagdio com Seguranga.
Contabilizagdo dos casos existentes. Monitorizagdo do material.
Acompanhamento das informagdes da DGS. Verificagdo e
controlo das normas de seguranca

M2 Filomena Barros

Chefe das AO

Manutengdo dos equipamentos e seguranga do espago escolar.
Coordenagdo dos AO assegurando que estes cumprem as
medidas de higiene definidas no plano, bem como o
acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

Qualquer agdo no ambito do Plano deverd ser prontamente comunicada a Diretora que fard a

articulagdo necessaria com as autoridades (servigos de salude, Direcdo-Geral da Saude, Dire¢do-
Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com a comunidade educativa.

3.2.2 Cadeia de Comando e Controlo

Compete a Coordenadora do Plano e a Equipa Operativa a lideranca e coordenacdo em situagdo de

infecdo.

3.2.2.1 Competéncias do Grupo Coordenador do Plano

e Definir as estratégias de atuacdo face ao evoluir da situagao;

e Coordenar a atuacao global;

e Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;

e Identificar e registar tarefas prioritarias e colaboradores relevantes;

e Prever substituicdes;

e Identificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

e Providenciar a atualizacdo das listas de contactos (alunos/encarregados de educagdo, pessoal
docente e ndo docente e outros colaboradores);

e Manter, rever, atualizar, validar e programar altera¢des ao Plano de Contingéncia;
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e Gerir o processo de comunicagdo interno e externo;
e  Cumprir e fazer cumprir as disposicées, normas e orientacdes do Plano de Contingéncia.

4. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS — Estratégias de Substituicio de

pessoal docente e ndo docente em caso de absentismo por doenca ou necessidade de
isolamento profilactico

4.1. Identificacdo das Atividades Essenciais e Prioritarias

Todas as atividades das estruturas e servicos da escola sdo importantes para o funcionamento da
instituicdo na sua globalidade, mas existem algumas, cuja especificidade exige que sejam mantidas
em funcionamento perante qualquer cenario. Assim, perante um elevado absentismo dos
professores e/ou assistentes operacionais, as condi¢des minimas para assegurar o funcionamento da
Escola sdo as seguintes:

Escola EB 2,3/S de Arcos de Valdevez

Direcdo 1 elemento
Central telefdnica 1 elemento
Refeitdrio (controlo da fila de utentes) 1 elemento
Servigos administrativos (area de alunos) 1 elemento
Servigos administrativos (area de pessoal) 1 elemento
Portaria 1 elemento
Apoio as atividades letivas (Blocos) 4 elementos

Nota: se ndo for garantida da parte da empresa adjudicada um niumero minimo de 3 funcionarios, ndo serd
possivel a manutengdo do servigo de refei¢des, comprometendo o funcionamento da escola.

Escolas Basicas Dr. Manuel Brandao (Sabadim) e Padre Manuel Himalaya (Tavora)

Central telefénica 1 elemento
Refeitdrio (controlo da fila de utentes) 1 elemento
Portaria 1 elemento
Apoio as atividades letivas (Blocos) 3 elementos

Nota: se ndo for garantida da parte da empresa adjudicada um nimero minimo de 3 funcionarios, ndo sera
possivel a manutengdo do servigo de refeigdes, comprometendo o funcionamento da escola.

Jardins de Infancia

Educadora de infancia 1 elemento

Apoio as atividades 1 elemento

Consideram-se estruturas/servicos n3o prioritarios e, por isso, passiveis de eliminacdo temporaria:
e Bares dos alunos e professores;
e Papelarias;
e Reprografias;
e Bibliotecas.
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Sao consideradas atividades ndo prioritarias e passiveis de elimina¢do temporaria as visitas de estudo

em Portugal e ao estrangeiro, os eventos e reuniées que envolvam um numero alargado de pessoas
e a marcacao de presencas no relégio de ponto biométrico, no caso dos trabalhadores ndo docentes.
O eventual encerramento da escola sera determinado pela Diretora, em articulagdo com as
autoridades de saude e de educacdo, apds avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de
encerramento, devem ser mantidos, se possivel, os seguintes servicos:

Diregdo 1 elemento
Central telefénica 1 elemento
Secretaria 1 elemento
Portaria 1 elemento

I 5. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

5.1. Medidas preventivas de higiene pessoal

De forma a prevenir o contdgio do novo coronavirus, a comunidade escolar e os
convidados/visitantes devem adotar as seguintes regras de higiene:

e Utilizacdo obrigatdria de mdscaras de protecdo a excecdo dos alunos do ensino pré-escolar
e do 19 ciclo;

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratorias;

e Evitar tocar na parte da frente da mascara;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies, nomeadamente, corrimdos, maganetas,
interruptores.

5.2.1. Medidas preventivas no ambiente escolar

e Afixacdo de cartazes da Direcdo Geral de Saude (DGS) e do Cddigo de Conduta;

e Definicdo e identificacdo de circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o
distanciamento fisico;

e Limpeza e arejamento das salas e pavilhGes de Educacdo Fisica, abrindo as janelas, durante
os intervalos;

e Colocacdao de dispositivos com solucdes de limpeza das maos em espagos que nao
possibilitem a lavagem das maos e no espaco de isolamento;
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e Colocagdo de toalhetes de papel descartaveis e caixotes do lixo com tampas de facil abertura
para depdsito dos residuos.

e O pessoal docente e ndo docente deve promover os bons habitos em relacdo a lavagem das
maos e as regras de etiqueta respiratoria;

e Alteracdo, se necessario, do horario de funcionamento dos diferentes estabelecimentos de
ensino, por forma a maximizar o distanciamento fisico entre criangas/alunos;

e Sempre que se revele necessario, a escola pode promover a reorganizacdo de espagcos com o
intuito de conter a propagac¢ado do novo coronavirus;

e Atribuicdo, sempre que possivel, de uma Unica sala por turma;

e Aquisicdo de EPI (mascaras, luvas, viseiras e outro equipamento)e desinfetante,
disponibilizando os mesmos as escolas do Agrupamento;

e Colocacdo de barreiras de protecdo, em vidro ou acrilico, nos pontos de atendimento ao
publico;

e (O Cbdigo de Conduta, divulgado pela DGEstE e DGS (Anexo 2) deve ser seguido
rigorosamente.

5.2.2. Identificagdo das Areas /Salas de isolamento

A drea de isolamento visa evitar o contacto direto da comunidade escolar com o individuo que tenha
sinais, sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um
distanciamento social deste, relativamente as restantes pessoas. E vedado o acesso a area/sala de
isolamento a todas as outras pessoas, que ndo sejam o individuo suspeito e um adulto (se o aluno for
menor).

Area de isolamento definidas para cada escola

Escola Area/Sala de isolamento
Esc. EB 2,3/S Bloco 5, 12 andar
Esc. Basica Dr. Manuel Branddo (Sabadim) Gabinete médico
Esc. Basica Padre Himalaya (Tavora) Gabinete médico
Centro Escolar Prof. Melo Machado Antiga sala das funcionarias, no R/C
Escola de Eira do Penedo (Soajo) Sala da impressora
JI Vilafonche Casa de banho de alunos com medidas de inclusdo
JI Giela Casa de banho dos adultos
JI Pago Escritério
JI Tavora Ala de entrada da escola do Salgueiral

5.4. Medidas de isolamento e distanciamento social

Os alunos, docentes, assistentes operacionais, encarregados de educag¢do e visitantes, que
manifestem febre ou outros sintomas de possivel infe¢ao, nao devem comparecer na escola, até
indicacdo médica em contrario.
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6. PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS - ATUAGAO PERANTE UM CASO
SUSPEITO DE COVID-19

6.1. Situacado de doencga: Procedimentos de atuagao num caso suspeito

6.1.1. Procedimentos Gerais a ter em conta em caso suspeito
Perante a detec¢do de um caso suspeito de Covid-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de

ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no PC e é contactado um
elemento da Equipa Operativa.

N
A
Diregdc do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagio ou area de isolamento
Ensing

Contacto com o

03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05  autoridade de Saiide Local

Fluxo 1 — Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de Covid-19 em contexto escolar
Deverdo ser tomados os seguintes passos:
e Encaminhamento do individuo com indicios de doenga para um espago apropriado (area de
isolamento);

e Permanéncia na sala de isolamento até serem contactados os profissionais da Linha de Saude
24, os pais/encarregados de educacgio/familiares e/ou Centro de Saude.

6.1.2. Procedimentos Especificos de encaminhamento de caso suspeito de aluno em Sala de Aula:

1. O professor questiona o aluno em caso de dificuldade respiratéria, febre e pelo menos um dos
seguintes sintomas: tosse, cefaleias, dores musculares, arrepios de frio, cansago, vomitos ou
diarreia;

2. Chama o assistente operacional para encaminhamento do discente para a sala de isolamento e
aguarda a sua chegada, mantendo a calma e serenidade da turma;

3. Ao aluno, devera ser facultada uma cadeira, junto a porta da sala de aula;

4. Devidamente protegido, de forma serena e procurando tranquilizar, o assistente operacional
pede ao aluno para colocar a mascara e as luvas (12 ciclo) ou as luvas (nos restantes ciclos);

5. O mesmo assistente operacional desinfeta a mesa do aluno e, no caso de salas com mesa
dupla, solicita ao aluno parceiro para desinfetar as maos;

6. O professor promove o arejamento imediato da sala;
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7. O assistente operacional acompanha, entdo, o aluno até a sala de isolamento. O acesso a sala

de isolamento devera fazer-se pelo trajeto de circulacdo definido e sinalizado, evitando a
passagem em dreas onde estejam outros utilizadores do espaco;

8. Ao dirigir-se para a sala de isolamento, a pessoa ndo pode tocar em quaisquer superficies nem
interagir com terceiros;

9. O assistente operacional/préprio mede a temperatura;

10.Em caso de temperatura igual ou superior a 382C, o assistente operacional comunica
imediatamente ao responsavel da escola e ao encarregado de educag¢do do aluno, de modo a
informda-lo sobre o estado de saude do seu educando. Este ultimo deve dirigir-se ao
estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

11. Na drea de isolamento, o encarregado de educac¢do, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 e segue as indicacdes que lhe forem dadas. A Diretora/outro elemento da Equipa
Operativa pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacdo, conforme a minuta (Anexo 4).

6.1.3. Procedimentos especificos de encaminhamento de caso suspeito de aluno fora do contexto
da sala de aula

Caso o aluno ndo esteja em contexto de sala de aula, dirige-se ao assistente operacional do
bloco/piso mais proximo, aplicando-se os pontos 3 e 6 a 10.

6.1.4. Procedimentos especificos de encaminhamento de caso suspeito de docente/assistente
operacional/assistente técnico/visitante

O docente/assistente operacional/assistente técnico/visitante dirige-se ao bloco/piso mais préximo,
aplicando-se os pontos 7, 8,9 e 11.

6.2. Atuacao da Linha de Saude 24

Apds inquiricdo do profissional de saide do SNS 24 ao doente (ou acompanhante), o profissional
informa da validacdo do caso em suspeita.

I 7. PROCEDIMENTOS A ADOTAR NO CASO NAO VALIDADO DA DOENCA

Na sequéncia da triagem telefdnica, o SNS 24 informa o seguinte:

Se o Caso Suspeito Nao for Validado:

e este fica encerrado para COVID-19;

e 0 SNS24 define os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente
ou trabalhador ndo docente. Nesta situacdo, sdao desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia, sendo aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfeccdo na
area/sala de isolamento.
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I 8. PROCEDIMENTOS A ADOTAR NO CASO DE CONFIRMAGAO DA DOENCA

Se o Caso Suspeito for Validado pela triagem telefénica:

a sala de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local. Esta interdigdo
s6 poderd ser levantada pela Autoridade de Saude;

A Diretora informa, de imediato, o Delegado Regional de Educa¢do da zona Norte sobre a
existéncia do caso suspeito validado;

Apds levantamento da interdicdo da sala de isolamento pela autoridade de saude, a escola
deve providenciar a limpeza e desinfecdo da mesma, nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

Acondicionar os residuos produzidos pelo caso confirmado em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos colectivos apds 24 horas da sua producdo (nunca
em ecopontos).

Direcéo do
Estabelecimento
de Educacdoou

Ensino uz

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

Fluxo 2 - Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

I 9. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido

contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. Esse contacto pode ser de:
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAO Estratificag3o de acordo com a avaliag3o de risco, através da
g DOS CONTACTOS investigagado e comunicacdo com os contactos identificados.
390

isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
outras.

“Alto risco de exposicao”:

- Quem
- Quem
- Quem

partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espacgo fechado com o mesmo;
partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objectos

ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.
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“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual ndo houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias
através de conversa superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencgao
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoéria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposic¢do a caso confirmado.

Vigilancia de contactos préximos

Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢ao

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local | Automonitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19,
durante 14 dias desde a ultima exposigdo; incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
Automonitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, | Acompanhamento da situagdo pelo médico de familia.
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14

dias desde a data da ultima exposigdo.

10. DIVULGAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

E fundamental garantir que a comunidade educativa possua informacdo sobre as medidas de
prevenc¢ao mais importantes para evitar a propagac¢ao da doencga.

O presente Plano de Contingéncia encontrar-se-a na pagina da escola e serd afixado em locais
visiveis. Sera também remetido, via e-mail, a todos os docentes, assistentes operacionais/técnicos da
escola, associacdo de pais e encarregados de educacgao.

Serd apresentado aos alunos pelos educadores/professores titulares de turma/diretores de turma
numa das primeiras aulas do inicio do ano letivo.

Aos assistentes operacionais serdo ministradas sessoes de informacdo quanto aos procedimentos a
adotar no uso de equipamento de protecdo individual e encaminhamento de casos suspeitos.
Aqueles que manuseiam bens alimentares nos bufetes escolares serdo reforgcados aspetos a ter em
conta no referido manuseamento. A formacdo dos funcionarios dos refeitérios é da responsabilidade
da empresa concessionada.

Qualquer duvida ou medida necessdria e ndao prevista no Plano de Contingéncia deve ser esclarecida
ou colocada a Diretora do Agrupamento ou a Equipa Operativa.
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| 11.  CONSIDERACOES FINAIS

O Plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, mediante novas
recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes, ou sempre que a Diretora o

entenda.

Arcos de Valdevez, 30 de agosto de 2020.

A Diretora,

ANABELA RAMALHINHO Assinado de forma digital por ANABELA
RAMALHINHO FLORA DE ARAUJO

FLORA DE ARAUJO Dados: 2020.09.11 17:35:18 +0100"
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| 12.  ANEXOs

Anexo 1: Lista de contactos uteis
Anexo 2: Codigo de conduta
Anexo 3: Fluxo de atuacao perante caso suspeito de COVID-19

Anexo 4: Minuta dirigida aos Encarregados de Educagao
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|Anexo 1 - CONTACTOS UTEIS:

Nome Func¢do/Cargo Contacto
Diretora do AEV/Coordenadora do 96 814 4774
Anabela Aratjo A
Plano de Contingéncia anabelaraujo@aev.edu.pt
Adjunta da Diregdo do 96 692 4304
Hel Vi
€léna vianna AEV/Coordenadora do Plano de helenavianna@aev.edu.pt
Contingéncia
Adjunta da Direcdo do AEV/ 96 613 3915
Rosa Codeco
¢ Coordenadora do Plano de romicodeco@aev.edu.pt
Contingéncia
Linha de Saude 24 80824 24 24
Centro de Saude 258 520 120
Arcos de Valdevez
Escolas Local Contacto
SEDE: EB 2,3/S Arcos de Valdevez 258 510 320
Escola Basica Dr. Sabadim 258 570 010
Manuel Brandao
Escola Basica Padre Tavora 258 520 040
Manuel Himalaya
Centro Escolar Prof. Arcos de Valdevez 258 520 030
Melo Machado
Escola Basica Eira do Soajo 258 576 366
Penedo/JI
Jl de Assento Pagd 258 515 705
JI de Lamela Giela 258 247 320
JI de Vilafonche Vilafonche 258 516 612

| Anexo 2 - CODIGO DE CONDUTA
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V - CODIGO DE CONDUTA

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforcos para conter a propagacao do novo

coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria, promovendo-se ainda, a maximizacao do
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencao diaria que deverao continuar a ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e nao docente, alunos a partir do 2.° ciclo do
ensino basico, e ainda encarregados de educacdao, fornecedores e outros elementos
externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

3. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

4, Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicoes, antes e apos as aulas, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizagao Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores,
etc.
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I Anexo 3 — FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 2 3 4
Caso suspelto <18 —Encaminhadole Area de isolamernto ET::::’;? e SHS 24 E— kné;::r:; ow
I I
Responsavel contacta l
+ 5
Autoridade de Coem suspeita de
Saicle EOVID-18 * S
l |
Prescreve beste
labeeatorial para Antacuidada ADC-Camunidade ADC-SL
SARS-LCoV-7 [ I I
Teste Transpodte em
rm"“ taboratorial Fositive weiculo préprio
Procedimentos de accrdo oom o
quadre clinico apresentado Chin confireadn
l 7
Investigacio epidemioldgics,
rastreio de contactos
M e
#ipotide
Y (s Y (s
AlRD risco Balw rsco
Isolemernita
profititicn Yigildncia ativa Teste laboratarial Auto-monitorizacho
Fluxo 3 — Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 4— Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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I Anexo 4 — MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Autorizacao
Eu , na
qualidade de encarregado/a de educacdo do(a) aluno(a) menor
, N2 da turma
do Ano, declaro que Autorizo / Nédo Autorizo (riscar o que ndo interessa) o0s

elementos da Equipa Operativa a contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24 — 808
24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito, no caso de o/a meu/minha

educando/a ser um caso suspeito de Covid-19 em contexto escolar.

Contactos Telefdnicos Atualizados:

Arcos de Valdevez, / /20

Assinatura do Encarregado de Educacao,
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